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SUSAN DERI 


INTRODUCERE ÎN 
TESTUL SZONDI 


Traducere de Nicolae Dumitraşcu 


PAIDEIA 


Cuvânt înainte 


Vechea mea elevă şi colaboratoare Susan Deri îşi intitulează cu modestie 
cartea „Introducere”. 

Conţinutul său dovedeşte totuşi că ea trece dincolo de o simplă introducere. 
Din trei puncte de vedere diferite, ea este un complement absolut necesar şi 
magnific realizat pentru elaborarea cărţii mele intitulată „Diagnosticul ex- 
perimental al pulsiunilor”. 

În primul rând, dna Deri a reuşit să prezinte procesul gândirii dinamice 
care a prezidat interpretarea testului. Nici eu, nici vreunul din colaboratorii 
mei nu au reuşit acest lucru. 

În al doilea rând, autoarea completează Triebdiagnostik-ul cu o prezentare 
exhaustivă şi vie a celor opt factori ai sistemului meu pulsional. 

Când dna Deri m-a vizitat recent la Zürich şi mi-a citit capitolele din 
cartea sa despre factorii comportamentali, am văzut cu claritate ceea ce chiar 
eu omisesem în cartea mea. 

Din primul minut al naşterii sistemului pulsional şi până la ultima revizuire 
a diagnosticului pulsional, dna Deri a participat personal la toate preocupările 
şi entuziasmele mele. Ea a cunoscut toate tribulaţiile cercetării, până la 
descoperirea — în final şi cu multe eforturi — a căii optime. 

Numai graţie experienţei sale personale, dna Deri a putut înţelege atât de 
profund cei opt factori pulsionali. Ea a asimilat conceptul ca şi cum cei opt 
factori ar fi realmente opt fiinţe vii, de care ar fi legată pentru totdeauna prin 
legături de prietenie. 

În al treilea rând, ea şi-a asumat sarcina importantă de a face inteligibil 
psihologilor americani aspectul fundamental original al europeanului 
„Ѕееіепкипае“. 

Noi, europenii, practicăm încă о formă „epică“ a psihologiei, aşa сит am 
preluat-o de la Dostoievski şi Freud. 

Istoria sufletului unui om este încă pentru noi, o istorie eroică pe care ne 
place s-o povestim pe larg, în fraze lungi. Această formă de prezentare epică 
nu este adaptată ritmului gândirii americane. 








este cea a dnei Deri mi se pare indispensabilă pentru a 
dintre un raţionament ştiinţific şi prezentarea unui caz. 
gii care, în America, lucrează la o nouă concepţie de diagnostic 
psihologic al profunzimilor, vor aprecia şi vor beneficia, sper, de sinceritatea 
eforturilor ştiinţifice şi de extraordinara facilitate a acestui pedagog înnăscut 
care este Susan Deri. 


Leopold SZONDI 
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Problema este de a şti cum să privim faptul că noi utilizăm diversele 
categorii psihiatrice ca mijloace de măsurare atât a caracteristicilor psihologice 
„normale“, cât şi a caracteristicilor psihologice „anormale“. 

Scopul pe care mi l-am propus scriind această carte a fost deci de a construi 
un model al funcţiilor psihologice care să ofere o bază teoretică interpretării 
noastre practice. 

Am încercat să prezint procesul gândirii dinamice implicate în interpretare, 
evidențiind complexităţile şi semnificaţia multiplelor fațete ale fiecărei 
constelații factoriale cu privire la dispoziţia tuturor celorlalţi factori, în loc să 
prezint interpretarea sub o formă simplificată. 

Probabil că după ce vor citi această carte de introducere, unii psihologi şi 
psihiatri vor înţelege că testul Szondi, în loc să fie un instrument „de rutină“ 
care poate fi administrat şi interpretat în câteva minute este, dimpotrivă, o 
metodă lentă, care trebuie administrată de cel puţin şase ori aceluiaşi subiect şi 
care necesită un lung proces de interpretare. 

Am fost întrebată dacă testul Szondi este un instrument „realmente“ 
ştiinţific, care evaluează trăsăturile mentale cu aceeaşi uşurinţă şi aceeaşi 
exactitate cu care concentraţia de hemoglobină poate fi determinată printr-o 
analiză a sângelui, şi nu un instrument vag şi inutil că Rorschach-ul şi psihanaliza. 
Vom găsi în această carte un „nu“ categoric la această întrebare. 

Ceea ce înseamnă, evident, că cei care găsesc „Rorschach-ul şi psihanaliza 
inutile şi vagi” vor fi la fel de puţin satisfăcuţi şi de testul Szondi. Atât în 
interesul lor, cât şi în cel al testului, ar fi poate mai avantajos ca aceştia să-şi 
îndrepte atenţia spre alte orizonturi decât cel al tehnicilor proiective. 

Totuşi, aceasta nu înseamnă că nu sunt conştientă de minusurile acestei 
cărţi introductive ca şi, într-o anumită măsură, de starea noastră actuală, de 
cunoştinţele actuale cu privire la test, în ceea ce priveşte lipsa datelor cantitative 
necesare pentru o validare riguroasă. 

Dacă n-ar fi existat circumstanţele presante menţionate anterior, aş fi 
preferat să amân publicarea unei cărţi despre această metodă, până când m-aş 
fi aflat în posesia unor date cantitative mai stricte, cu un tratament statistic 
veritabil al acestor date pentru a-mi susţine afirmaţiile. 

În orice caz, acceptarea oricărei afirmaţii referitoare la semnificaţia 
diverselor configurații factoriale este lăsată la bunăvoința cititorului. 

Trebuie să-i stârnesc încrederea, la fel cum trebuie să stârnesc încredere la 
începutul cursului meu pentru începători, cu speranţa că raţionamentul implicat 
în interpretare va ajuta cititorul sau profesorul să-şi amâne decizia până când 
se va putea convinge personal de validitatea clinică a expozeului, prin utilizarea 
practică a testului. 
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Dacă interesul poate fi menţinut până în acel punct, atunci sunt mai degrabă 
optimistă, deoarece coincidenţa interpretării studenţilor cu o dovadă clinică 
independentă este încă o sursă constantă de confirmare atât pentru mine însămi, 
cât şi pentru studenţi. 

Ca şi faptul că cei care consacră suficient timp studiului acestei metode o 
consideră întotdeauna ca pe unul din instrumentele de diagnostic cele mai 
utile; se remarcă cererea crescândă de „raporturi Szondi“, după ce primele 
fuseseră trimise clinicienilor sau psihiatrilor, fapt ce poate fi considerat ca o 
confirmare, deşi nu poate fi formulat în termeni cantitativi. 

Sunt perfect conştientă de natura autistică a acestui raţionament, din mo- 
ment ce eu sunt singura în acest domeniu care a înregistrat dovada repetată a 
tuturor acestor confirmări clinice individuale. 

Totuşi, aceste experienţe au fost de o mare importanţă pentru mine, pentru 
că ele dovedeau că teoria interpretării a atins o asemenea fază a dezvoltării 
încât poate fi predată cu succes, fără mare dificultate, oricărui student avansat 
în psihologie sau psihiatrie clinică, necesitând numai o cunoaştere de bază în 
acest domeniu, o anumită practică în sfera maladiilor şi o anumită „intuiţie“ a 
tehnicilor proiective. 

În aceşti şase ani sau mai mult, nu am reuşit să enumăr diferitele fundaluri 
şi tipuri de personalitate pe care le consider necesare pentru a studia testul 
sub formă de curs, în contrast cu maniera în care noi, discipolii imediaţi şi 
colaboratorii lui Szondi, l-am studiat crescând o dată cu el şi l-am învăţat de 
la maestru prin lungi discuţii zilnice asupra fiecărui profil izolat pe care îl 
obţineam separat, în laboratorul psihologic şi în clinica de bolnavi externi pe 
care el o conducea. 

În cursul acestui proces continuu şi gradat al predării, multe observaţii au 
fost făcute empiric, observaţii pentru care explicaţia conceptuală încă lipseşte 
şi care, deci, nu pot fi transmise prin intermediul unei predări mai formalizate. 

Travaliul clinic fructuos al acelor psihologi, care au învăţat metoda mai 
recent, m-a încurajat să-mi organizez materialul obişnuit de curs sub forma 
cărţii prezente şi nu pot decât să sper că ea va servi scopului său, oferind o bază 
teoretică interpretării şi deci ajutându-i pe cei care au de gând să lucreze practic 
cu acest test. 

Prezentarea datelor numerice, chiar şi a celor care pot fi obţinute, a fost 
complet omisă, pe de o parte pentru că pot fi găsite în apendicele cărţii lui 
Szondi (Experimentelle Triebdiagnostik), iar pe de altă parte pentru că datele nu 
sunt tratate prin metodele statistice utilizate în general în această (ага. 

Totuşi, tendinţele repartiţiei frecvenţei în raport cu diferitele vârste şi 
grupe clinice sunt întotdeauna menţionate, pe cât posibil însoţite de o opinie 
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privind procesul psihodinamic subiacent care ar putea justifica frecvenţa extrem 
de înaltă sau de joasă a unei anumite constelații, la un anumit grup de subiecţi. 

Tentaţia de a elabora ipoteze posibile de explicaţii psihodinamice a fost 
mare; totuşi, am dorit să mă limitez la ceea ce am considerat absolut necesar 
pentru binele unei cercetări empirice semnificative din punct de vedere 
psihologic cu intenţia, de asemenea, de a stimula o viitoare cercetare care să 
arunce o mai mare lumină asupra problemelor de bază ale psihodinamicii. 

Aş dori, de asemenea, să ilustrez ceea ce, pentru mine, constituie cea mai 
specifică şi mai interesantă potenţialitate a testului Szondi, adică utilizarea sa 
în scopul de a face vizibil procesul dinamic ascuns în spatele etichetelor 
diagnostice univoc uzitate în general, şi atât de frecvent sibilinice. 

Ceea ce sper cel mai mult este ca această carte introductivă să evidenţieze 
cel puţin un anumit număr de câi posibile pentru studiul cercetărilor specifice 
şi să poată servi drept ghid în interpretare; dar şi, de asemenea, să poată să 
ajute în stabilirea diferenţei dintre metodele adecvate de manipulare a acestor 
date complexe şi a celor care nu sunt adecvate pentru aceasta. 

Faptul de a-mi exprima aici recunoştinţa, pentru cel care a creat testul şi 
fără de care n-aş fi fost capabilă să studiez interpretarea unui profil, mi se pare 
mai curând deplasat. 

Simt, de asemenea, că o formă convenţională de a-mi exprima recunoştinţa 
nu poate satisface datoria reală pe care am contractat-o pentru eforturile neobosite 
şi nelimitate, entuziasmul şi timpul pe care Szondi le-a consacrat ani în şir 
pentru a-şi explica şi discuta ideile cu un număr mic dintre noi, care au avut 
şansa să lucreze sub egida sa personală. 

Atmosfera unică a travaliului entuziast din acest grup strâns unit de 
colaboratori din jurul lui Szondi care, graţie inspiraţiei personale a maestrului 
şi interesului comun al fiecăruia dintre noi, s-a menţinut aproape fanatic în 
timpul anilor în care uitam de existenţa muncii oficiale sau a orelor de laborator 
şi în care discutam până târziu în noapte sau chiar până dimineaţa probleme 
teoretice sau practice nu poate fi descrisă celui care n-a trăit-o personal. 

În căutarea materialului meu de cercetare am fost ajutată de mai mulţi 
psihologi care, cu amabilitate, m-au lăsat să utilizez notele luate pe baza 
cursului meu. 

. În primul rând, doresc să-mi exprim mulţumirile mele „grupului din 
Chicago“, ale cărui note au fost cele mai complete şi care a fost primul din 
această (ага саге a organizat regulat în fiecare săptămână un „seminar Szondi“, 
sub direcţia dnei Ruth L. Bromberg, pentru toţi psihologii care erau deja 
instruiți în utilizarea testului. 
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Ruth L. Bromberg, dr. Hedda Bolgar, dr. Ann Elonen, dr. Erika Fromm, 
dr. Mary Grier-Jacques, Hariette Moore şi Elena Patten au muncit enorm pentru 
elaborarea colectivă a notelor Szondi, de unde a rezultat un foarte util glosar 
de 14 pagini. 

Mai târziu am fost ajutată de notele dlui Stanley Friedman, dlui Jerome 
Himmelchoch şi dnei Nina Diamond Fieldstiel, cărora ţin să le mulţumesc 
aici. 

De asemenea, vreau să mulţumesc dlui Henry Stratton pentru încurajările 
sale vii şi dlui David Spiengler pentru efortul său de înţelegere a ediţiei 
manuscrisului meu. 


Susan DERI 


Capitolul | 


Introducere 


Au trecut mai mult de zece ani de când dr. Leopold Szondi, psihanalist 
maghiar, a conceput un test psihologic plecând de la fotografiile unor bolnavi 
„ mental. Scopul originar al acestui test era de a constitui o dovadă experimentală 
pentru teoria sa, care postula influenţa genelor latente recesive asupra reacţiilor 
noastre psihologice. Conform acestei teorii, tulburările mentale care apar în test 
sunt de origine genetică, iar reacţiile afective ale subiecţilor la aceste fotografii 
ar fi în funcţie de o anumită similaritate între structura genică a pacientului 
prezentat în fotografie şi cea a subiectului care reacţionează la acea fotografie. 

Subiectului i se cere să aleagă dintre fotografii pe cele pe care le . 
simpatizează cel mai mult şi pe cele pe care le antipatizează cel mai mult. 
Rezultatul obţinut la test se presupune a fi într-o strânsă legătură cu arborele 
genealogic al subiectului. 

Nu vom găsi în acest ghid de interpretare o prezentare detaliată şi nici o 
evaluare critică a teoriei lui Szondi. În acest scop, cititorul poate consulta 
cărţile sale: Shicksalsanalyse ! şi Experimentelle Triebdiagnostik ?. În special 
Shicksalsanalyse oferă o prezentare mai detaliată a teoriei lui Szondi privind 
funcţia psihologică a genelor latente recesive, cu un mare număr de exemple 
genealogice concrete şi de arbori genealogici. 

În a doua carte, Szondi îşi descrie testul ca pe o metodă experimentală, 
care poate evidenția efectele psihologice ale genelor latente, în măsura în care 
ele ne dirijează reacţiile spontane de alegere. 

Indiferent dacă admitem sau nu teoria genelor a lui Szondi şi dacă suntem 
sau nu de acord cu el în a-i considera testul ca o metodologie proprie de 
confirmare sau infirmare a teoriei sale, testul se dovedeşte empiric ca fiind una 
din metodele proiective cele mai utile. 

Acest manual a fost scris plecând numai de la acest punct de vedere. În 
capitolele următoare, testul va fi descris ca o tehnică proiectivă, iar demersul 
interpretării va fi studiat dintr-un punct de vedere pur psihologic. 


! SZONDI, L., Schicksalsanalyse (Basel, Benno Schwabe, 1948). 
? Triebdiagnostik, (Вет, Hans Huber, 1947). 
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Tocmai această dorinţă de a construi un ansamblu logic şi pur psihologic al 
interpretării ne-a determinat să scriem acest manual, care are scopul să completeze 
şi nu să înlocuiască lectura lui Experimentelle Triebdiagnostik. 

Având privilegiul de a fi lucrat cu dr. Szondi, la început ca elevă şi apoi în 
calitate de colaboratoare, în perioada de început a experimentării testului, ne-am 
aflat în situaţia favorabilă de a putea să-i asimilăm linia sa de gândire; ne gândim 
aici la anii în care nici o zi nu trecea fără discuţii „fierbinți“ în legătură cu problemele 
generale şi specifice ale interpretării. Numai entuziasmul incomparabil al lui Szondi 
a fost capabil să menţină, în absenţa unui minimum de organizare formală, un 
grup de colaboratori şi de studenţi nu mai puţin entuziaşti, pentru care „testul“ a 
reprezentat o chestiune vitală în timpul tuturor acelor ani, al căror sfârşit a fost 
marcat de izbucnirea celui de-al doilea război mondial. Războiul a produs ruptura 
grupului, şi la puţin timp după venirea mea în Statele Unite în 1941, n-am mai 
avut nici o posibilitate de a mai comunica cu dr. Szondi despre dezvoltările ulterioare 
ale testului. În timpul acestor ani, el a lucrat pentru a stabili noi reguli mai formalizate 
de interpretare, teoria sa genetică ocupând întotdeauna un rol central. Toate aceste 
descoperiri mai recente privind metoda formală de interpretare apar în 
Experimentelle Triebdiagnostik a lui Szondi. 

În timpul aceloraşi ani, concepţia noastră referitoare 1а test s-a modificat 
tot mai mult, ajungând să-l considerăm drept o tehnică proiectivă. Vom vedea 
mai târziu cum anume principiile fundamentale ale tehnicilor proiective se 
aplică şi în cazul testului Szondi. Scopul nostru, scriind această carte, este de a 
construi şi a prezenta o serie de presupoziţii psihologice din care se poate 
deduce interpretarea profilelor de test. 

Accentul a fost pus asupra încergării de a explicita verbal principiile 
psihologice de bază implicate în interpretarea fiecărui factor şi vector separat. 
Acest efort de a stabili anumite relaţii între elementele interpretării a fost făcut 
în scopul de a umple golul existent între situaţia-stimul în sine, care consta în 
privirea unor fotografii, şi pasul final de interpretare a personalităţii, pas care 
s-a bazat de nenumărate ori pe o cunoaştere pragmatică a cazului respectiv, 
Dacă nu se încearcă să se umple acest gol şi să se traseze demersul interpretativ 
pas cu pas, de la origine până la punerea diagnosticului, o bună parte a 
interpretării ar putea să pară pur intuitivă şi ezoterică. Experienţa noastră de 
predare a acestui test ne-a convins — mai mult decât oricând — că nu aşa stau 
lucrurile. Nu susţinem са n-ar exista anumite tipuri de personalitate care au un 
plus de „intuiţie“ spontană şi un „simț“ al interpretării mai mult decât alţii, dar 
anumite aspecte fundamentale ale interpretării pot fi însuşite foarte bine de 
orice student avansat în studiul psihologiei clinice sau al psihiatriei. Aptitudinea 
de a interpreta cele mai fine nuanţe şi de a percepe interdependenţa 
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configuraţiilor complexe ale profilelor de test depinde întotdeauna de 
cunoştinţele psihiatrice generale ale interpretului. Pe psihanaliştii şi psihologii 
cu o bază solidă de cunoştinţe psihanalitice îi considerăm ca pe cei mai 
performanţi — conform experienţei noastre — în familiarizarea cu linia de 
gândire necesară unei interpretări „abisale“. 

În încercarea noastră de a descrie procesele psihologice de bază ale 
interpretării, vom utiliza, alături de conceptele lui Szondi privind structura de 
bază a personalităţii, numeroase concepte explicative împrumutate din psihanaliza 
lui Freud şi din psihologia vectorilor a lui Lewin. Am găsit în teoria lui Lewin 
asupra organizării personalităţii conceptul de genă latentă dar dinamică, concept 
extrem de util pentru a decela anumite principii de funcţionare ale testului Szondi. 
Atitudinea noastră faţă de test a fost mult influenţată de cei doi ani de cercetare 
petrecuţi alături de dr. Kurt Lewin în această (ага ', nu numai datorită discuţiilor 
cu acesta referitoare Ja test, dar şi de „atmosfera conceptuală“ din jurul său şi al 
colaboratorilor săi, fapt care ne-a ajutat să privim anumite probleme ridicate de 
test dintr-o nouă perspectivă. 

Pe de altă parte, pentru a înțelege mai bine anumite teorii psihologice, ne-am 
îndreptat atenţia, mai mult ca înainte, asupra concordanţei sau relaţiei dintre 
rezultatele anumitor experimente sau teste, altele decât testul Szondi, şi asupra 
concluziilor la care am ajuns pe baza ultimului. Acest manual este rezultatul tuturor 
experienţelor menţionate pe scurt mai înainte şi care au căpătat treptat o formă mai 
mult sau mai puţin integrată în cursul predării acestei metode în diferite şcoli. 

Există, desigur, o legătură strânsă între această carte şi Experimentelle 
Triebdiagnostik a lui Szondi, deşi am încercat să reducem această legătură la 
un minimum. Aşa cum am afirmat mai înainte, scopul nostru a fost de a face 
metoda Szondi mai comprehensibilă pentru psihologii care preferă un cadru 
de referinţă pentru interpretare strict psihologic. Drept urmare, diferenţele 
principale între cartea lui Szondi şi manualul nostru sunt următoarele: 

1. Aşa cum am menţionat mai sus, teoria privind originea genetică a 
pulsiunilor şi rolul genelor latente recesive, care ar juca un anumit rol în reacţiile 
noastre la materialul-stimul al testului, sunt prezentate numai în cartea lui Szondi. 

2. Szondi îşi axează demersul interpretativ asupra categoriilor formalizate 
descoperite de el foarte recent. Această metodă va fi numai schiţată în manualul 
nostru; tabelele respective pot fi găsite în cartea lui Szondi. 

3. Vom prezenta principiile generale ale interpretării calitative şi apoi vom 
menţiona tendinţele caracteristice ale diferitelor grupe de subiecţi, fără a recurge 
la datele numerice din apendicele cărţii lui Szondi. 

4. În final, vom face interpretarea câtorva studii de caz. 


! Statele Unite (n. tr.) 


Capitolul II 


Materialul şi tehnica 
de administrare a testului 


1. Natura generală a testului 


Înainte de a intra în descrierea materialului testului şi a tehnicii de 
administrare, trebuie sa abordăm anumite consideraţii generale privind testul 
în sine, cum ar fi: 

Ce aspect al personalităţii pretinde că „măsoară“? 
Care sunt domeniile sale de aplicare? 
Unde se situează el în rândul tehnicilor proiective? 

Fiind absolut conştienţi de faptul că, logic, nu putem spera să айат un 
răspuns la toate aceste chestiuni generale, înainte de prezentarea detaliilor tehnice 
specifice, am dori să amânăm abordarea acestor probleme până la momentul în 
care vom şti mai multe despre test. În această ordine de prezentare — adică de la 
particular la general — răspunsurile a numeroase întrebări vor apărea spontan, 
iar referinţele la anumite aspecte ale testului încă nestudiate vor fi astfel evitate. 

O idee mai generală despre ceea ce testul tinde să evalueze este oferită de 
termenul de „tehnică proiectivă“. În zilele noastre, din moment ce acest tip de 
investigare a personalităţii cunoaşte o atât de rapidă răspândire şi suscită atâta 
interes, pare superfluu de a mai menţiona scopul comun al tuturor acestor metode. 

Se ştie că scopul tuturor tehnicilor proiective este de a stabili o situaţie de 
testare care, prin ambiguitatea materialului-stimul şi natura generală a 
instructajului, dă posibilitatea subiectului să-şi exprime „lumea sa interioară” 
fără a fi conştient de acest lucru. 

Care este conţinutul exact al acestei „lumi interioare“ este un lucru dificil 
— dacă nu imposibil — de precizat, dar ceea ce ştim este că, în funcţie de natura 
specifică a materialului-stimul, el îşi schimbă oarecum semnificaţia. 

Pentru a depăşi o anumită incertitudine conceptuală stânjenitoare a apărut 
în literatura recentă consacrată tehnicilor proiective un anumit număr de 
concepte, destul de vagi şi generale. Conceptele cele mai utilizate pentru a 
numi acel „ceva“ exprimat prin diversele tehnici proiective sunt, alături de 
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„lumea interioară a subiectului“, „structura bazală a personalităţii“ sau 
„aspectele dinamice ale personalitaţii“. 

De fapt, aceste expresii, deşi vagi, sunt absolut adecvate pentru a evidenția 
tendinţa pe care o urmează toate aceste metode, şi anume de a reflecta 
personalitatea ca pe un organism complex, care nu este doar o sumă de trăsături 
de caracter ce funcţionează separat. Aceste concepte reflectă, de asemenea, 
nivelul actual al cunoştinţelor noastre — sau mai degrabă absenţa unei cunoaşteri 
exacte — cu privire la ceea ce reprezintă într-adevăr personalitatea. 

Faptul că acum ştim ceea ce nu este — şi anume, nu este un conglomerat 
de „trăsături de caracter“ separate şi bine definite, care pot fi măsurate separat 
prin intermediul unor scale strict cantitative — marchează pasul cel mai impor- 
tant în dezvoltarea unei psihologii „umane“. În domeniul psihodiagnosticului, 
tehnicile proiective sunt singurele instrumente care îşi asumă această concepţie 
nobilă şi dinamică despre personalitate. 

În lumina acestor consideraţii, putem afirma că scopul testului Szondi este 
de a reflecta personalitatea ca pe un tot ce funcţionează într-o manieră dinamică. 

Mai concret, el priveşte personalitatea ca pe un anumit număr de sisteme 
de trebuinţe (sau pulsiuni) şi reflectă distribuţia cantitativă a tensiunii din aceste 
sisteme ale trebuinţelor specifice, şi, de asemenea, maniera în care individul 
îşi gestionează aceste tensiuni. 

Domeniile sale de aplicare sunt aceleaşi cu ale celorlalte tehnici proiective; el 
este aşadar un instrument diagnostic pentru uz clinic, dar şi pentru interpretarea 
personalităţii aşa-zis „normale“; de asemenea, este folosit în orientarea profesională, 
în psihologia socială experimentală, ca şi în multe domenii de cercetare-psihologică. 

Deoarece testul Szondi, mai mult decât orice altă tehnică proiectivă, reflectă 
personalitatea ca un proces dinamic ce suferă nişte fluctuații constante prin 
acumularea şi descărcarea tensiunilor din sistemele pulsionale, el este foarte bun 
pentru a urmări şi evidenția anumite schimbări psihodinamice, cum ar fi 
modificările psihologice în timpul unui ciclu paroxismal de epilepsie, sau efectele 
diferitelor proceduri terapeutice. 

O comparaţie între testul Szondi şi alte tehnici proiective nu poate fi 
schiţată înainte de a afla mai multe despre test. 


2. Materialul şi administrarea 


Materialul testului constă în 48 de fotografii, având două degete lăţime şi 
trei lungime. 

Fiecare fotografie prezintă figura unui bolnav mental. Ele sunt repartizate în 
şase serii de câte opt fotografii fiecare. 
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Fiecare serie prezintă un homosexual, un sadic, un epileptic, un isteric, un 
schizofren catatonic, un schizofren paranoid, un maniaco-depresiv în faza 
depresivă şi un maniaco-depresiv în faza maniacală. 

Deci, în ansamblul testului, fiecare categorie nosologică este reprezentată 
de câte şase fotografii. 

Pe spatele fiecărei fotografii apare o cifră romană, indicând numărul seriei, 
o cifră arabă indicând numărul de ordine din serie al fotografiei şi o iniţială 
pentru a indica tipul specific de tulburare mentală a personajului respectiv. 

Seriile de opt fotografii sunt prezentate subiectului consecutiv, fotografiile 
din fiecare serie fiind puse în faţa lui pe două rânduri de câte patru imagini, 
astfel încât cifrele arabe 1 şi 8 să fie una sub alta. 

Pentru a evita murdărirea fotografiilor, mai mulţi psihologi au sugerat са 
fotografiile să fie învelite în celofan. Nu vă recomandăm acest lucru deoarece 
inserţia celofanului între fotografii şi subiect ar putea să creeze o anumită 
distorsiune a efectului vizual, cauzată de suprafaţa strălucitoare. 

Sarcina subiectului constă în a alege din fiecare serie două fotografii care 
îi plac cel mai mult şi două care îi plac cel mai puţin. Nu putem să redăm aici 
instrucţiunile exacte, deoarece administrarea unei tehnici proiective presupune 
întotdeauna nişte variaţii individuale în funcţie de caz. Totuşi, putem oferi 
anumite sugestii referitoare la indicaţiile verbale. 

Ca o introducere, examinatorul poate spune: „Уа voi arăta câteva fotografii 
ale unor persoane şi tot ce aveţi de făcut este să-mi spuneţi care vă plac cel mai 
mult şi care vă displac cel mai mult (sau care vă plac cel mai puţin). Evident, 
nu există alegeri bune sau rele, pentru că a-ţi plăcea sau nu de cineva este un 
lucru care ține de gustul fiecăruia.” 

După această introducere, examinatorul etalează prima serie de opt 
fotografii, în ordinea indicată mai sus. Când ele sunt în faţa subiectului, el îi 
spune acestuia: „Acum uitaţi-vă la toate aceste persoane şi alegeţi pentru început 
două care vă plac cel mai mult, iar apoi două care vă plac cel mai puţin. Nu vă 
gândiţi prea mult, alegeţi spontan (sau rapid); nu va trebui să vă justificaţi 
alegerea“. Nu există un timp acordat pentru aceste alegeri, în afara intenţiilor 
unei cercetări specifice; dar dacă situaţia o cere, subiectul poate fi rugat de mai 
multe ori să aleagă fotografiile fără să ezite şi fără să tergiverseze. 

Subiectul nu are voie să schimbe ordinea fotografiilor sau să apuce vreuna 
ca să o ducă mai aproape de ochi. Cu alte cuvinte, ordinea fotografiilor nu 
trebuie să fie modificată. După ce s-a dat instructajul, unii subiecţi au început 
să se agite, punând o mulţime de întrebări, cum ar fi: „ce înţelegeţi 
dumneavoastră prin a-mi plăcea sau a nu-mi plăcea?” (Această întrebare apare 
mai ales la intelectuali, în special la psihologi). 
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Aceste întrebări nu trebuie luate prea în serios, şi în orice caz, examinatorul 
trebuie să reziste tentaţiei de a intra într-o lungă dizertaţie filosofică sau 
psihologică cu privire la noţiunile de „a-mi plăcea“ sau „a nu-mi plăcea“. 

Asemenea tentative din partea subiectului trebuie să fie interpretate (dar 
numai în gând) drept o rezistenţă, care se manifestă prin intelectualizarea situaţiei. 
Profilele unor asemenea subiecţi indică în mod clar anumite trăsături compul- 
sive. În cazul în care subiectul cere mai multe detalii despre ceea ce are de făcut 
sau dacă pretinde că toate fotografiile sunt atât de „oribile“ încât îi este imposibil 
să-i placă vreuna sau invers, că toţi au aerul unor oameni „buni“ şi că nici unul 
nu-i displace, examinatorul trebuie să repete instructajul într-o manieră mai fermă. 

În astfel de cazuri, am obţinut frecvent rezultate bune spunându-i 
subiectului „să îşi imagineze că este închis într-o cameră împreună numai cu 
cele opt persoane; care sunt cele cu care aţi prefera să intraţi în vorbă? şi саге 
sunt cele cu care v-ar plăcea cel mai puţin să staţi?" 

Conform experienţei noastre, nu este niciodată necesar să dăm mai multe 
informaţii, dar uneori suntem obligaţi să repetăm instructajul cu о intonaţie 
diferită, solicitând mai ferm ca alegerea să se efectueze mai repede. 

De regulă însă, aceste adăugiri nu sunt deloc necesare, majoritatea 
subiecţilor alegând persoanele care le plac şi cele care le displac fără dificultate, 
chiar dacă fac uneori nişte remarce denigratoare la adresa „aiurelii“ unui astfel 
de test. Cele mai mari dificultăţi apar la nevroticii compulsivi şi în cazurile de 
depresie psihotică, mai ales dacă există şi o componentă pronunţată paranoidă. 
Este vorba de subiecţii cărora nu le place „să judece“ pe cineva după figură sau 
de cei care consideră că toţi oamenii „sunt buni“. Modalitatea de a elimina 
aceste sentimente de culpabilitate depinde de ingeniozitatea examinatorului. 
Tocmai de aceea, este important ca acesta să fie bine instruit. 

Administrarea testului nu trebuie să fie lăsată în sarcina unor persoane 
fără pregătire psihologică; de asemenea, materialul testului nu trebuie să fie 
mânuit de subiectul însuşi, în scopul unei auto-administrări. Trebuie să insistăm 
în mod special asupra acestui punct, deoarece aparenta simplitate a testului 
este înşelătoare, şi am fost surprinşi când am auzit că psihologi cu experienţă 
au recurs câteodată la această metodă. 

De fapt, nu putem da o explicaţie logică faptului că auto-administrarea 
testului de către subiecţii inteligenţi nu dă rezultate; totuşi, am remarcat că prezenţa 
sau absenţa examinatorului influenţează rezultatul într-o anumită măsură. 

Nu suntem în posesia unor rezultate experimentale care să clarifice această 
chestiune; totuşi, formulăm acest punct de vedere pe baza mai multor serii de 
profile individuale care contrastau vizibil faţă de altele prin tipurile neobişnuite 
de modificări ce surveneau de la un test la altul. Aceste serii „atipice“, în cazul 
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cărora interpretările obişnuite ale acestor modificări bruşte nu păreau să coincidă 
cu personalitatea reală a subiectului, erau toate rezultatul unei auto-administrări. 

Observațiile, deşi mai degrabă accidentale, ne-au sugerat că ar trebui 
explorat mai în profunzime rolul examinatorului în administrarea testului. 

O teorie care ni se pare acceptabilă ar fi că prezenţa unei alte persoane afectează 
cumva mecanismele de control, amplificând funcţia Supraeului. Problema dacă 
auto-administrarea testului dă sau пи o imagine „mai adevărată” asupra personalităţii 
nu poate fi încă rezolvată, dar ceea ce ştim este că experienţa noastră empirică de 
interpretare se bazează pe miile de profile de test neadministrate de subiectul însuşi. 

Acum, după ce am prezentat problemele care pot apărea în formularea 
instructajului, vom proceda la descrierea administrării propriu-zise. După ce 
subiectul a ales cele două persoane care îi plac, le vom aşeza pe masă în faţa 
noastră, cu faţa în sus, astfel încât subiectul să nu poată vedea inițialele de pe verso. 

După ce subiectul a ales persoanele care îi plac cel mai puţin, le vom pune 
lângă primele, de asemenea, cu faţa în sus. Cele patru fotografii rămase sunt strânse 
de pe masă şi puse la locul lor în cutie. Aceeaşi procedură este repetată cu toate cele 
şase serii. În final, vom avea aşadar în faţa noastră două teancuri de câte douăsprezece 
fotografii, unul care conţine persoanele simpatice şi altul pe cele antipatice. 

Etapa următoare constă în etalarea în faţa subiectului a celor douăsprezece 
persoane simpatice, cerându-i să aleagă dintre ele patru pe care le preferă cel 
mai mult. Instructajul este următorul: „Aş vrea să vă arăt din nou cele 
douăsprezece persoane pe care le simpatizaţi, iar dumneavoastră alegeţi dintre 
ele patru care vă plac cel mai mult.“ Cele douăsprezece fotografii sunt aşezate 
pe trei rânduri de câte patru fotografii. 

Aceeaşi procedură de „alegere finală“ se repetă şi cu cele douăsprezece 
persoane pe care le antipatizează, cerându-i-se să indice patru dintre ele care îi 
displac cel mai mult. Imediat după administrarea testului, examinatorul trebuie 
să marcheze alegerile subiectului pe foaia de protocol. În jumătatea superioară 
a acesteia, alegerile sunt notate grafic, alcătuind profilul testului. 

În profilul testului, cele opt coloane verticale având deasupra nişte mici 
iniţiale desemnează cele opt boli mentale reprezentate în test. De acum, putem 
numi cele opt categorii drept cei opt factori ai testului: 


h = homosexual- 5  =sadic 

e = epileptic — һу = isteric 

k = catatonic — р = paranoic 
d= depresiv — т = maniacal 


Fiecare alegere de deasupra liniei zero semnifică alegerea unei persoane 
simpatice corespunzătoare factorului respectiv, iar fiecare alegere de sub linia 
zero reprezintă alegerea unui personaj antipatic. 
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Pentru fiecare factor vom indica numărul de alegeri simpatice ( de deasupra 
liniei zero) colorând cu un creion roşu numărul corespunzător de căsuțe (figu- 
rate aici prin căsuţele haşurate), iar numărul de alegeri antipatice (de sub linia 
zero) cu creionul albastru (indicate aici prin căsuţele negre). Astfel, fiecare profil 
complet constă în douăsprezece căsuțe roşii şi douăsprezece albastre. Alegerea 
finală a celor opt persoane cele mai simpatice, respectiv antipatice poate fi marcată 
fie printr-un profil separat pe foaia de protocol, fie printr-o colorare mai accentuată 
a profilului de test original, asttel încât cele opt alegeri să iasă cu uşurinţă în 
evidenţă pe fondul celor douăzeci şi patru de alegeri iniţiale. 

În a doua jumătate a foii de protocol sunt reprezentate cele douăzeci şi 
patru de alegeri prin inițialele lor. Cele douăsprezece persoane simpatice apar 
cu titlul de simpatie, iar cele douăsprezece persoane antipatice apar cu titlul 
antipatie. Cifrele romane care apar aici indică numărul de serie de la I la VI, 
astfel încât este suficient să notăm în căsuţele respective inițialele înscrise ре 
spatele fotografiei. Cele opt fotografii alese în final sunt marcate prin încadrarea 
într-un cerc a fotografiilor alese în faza „finală“ a testului. Numărul de ordine 
al fiecărei dintre aceste fotografii este indicat prin ataşarea unui mic index în 
cifre arabe la inițialele încercuite. 

Examinatorul nu trebuie niciodată să ia în calcul numai reprezentarea 
grafică a profilului de test, fără să marcheze jos іпіціг е fotografiilor alese. 
Notarea iniţialelor trebuie făcută în cursul administrării testului; reprezentarea 
grafică a profilului de test trebuie să fie făcută pe baza acestora. 























Figura 1- Forma unui profil de test 
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Această procedură trebuie urmată întotdeauna, nu numai ca o modalitate de 
control, ci şi pentru a şti ce fotografii au fost alese din fiecare serie. 

Aceste date pot fi foarte preţioase pentru unele cercetări ulterioare privind 
semnificaţia specifică a primelor alegeri. Administrarea testului trebuie repetată de 
cel puţin şase sau zece ori pentru a fi posibilă o interpretare clinic valabilă a 
personalităţii. De regulă, trebuie să existe un interval de minimum o zi între două 
aplicări, în afară de cazul când intervine un eveniment specific (o criză de epilepsie, 
administrare a unui drog, hipnoză etc.); în aceste cazuri, intervalul poate fi redus. 

Molly Harrower experimentează aplicarea testului de două ori în câteva 
ore; ea administrează testul la începutul unei şedinţe de psihodiagnostic, care 
constă în aplicarea unui anumit număr de tehnici proiective şi a unui test de 
inteligenţă, şi termină cu reaplicarea testului Szondi. 

Rezultatele încă nu pot fi evaluate şi nu putem spune dacă schimbările care 
apar între primul şi al doilea profil trebuie interpretate după regulile obişnuite. 

În orice caz, faptul că există nişte modificări, chiar în timpul unei perioade 
relativ scurte, ne face să ne gândim la semnificaţia psihologică a acestora. 
Bazându-ne pe experienţa noastră, foarte limitată de altfel, a acestor repetiţii 
rapide ale aplicării testului, înclinăm să credem că dinamica profundă a 
modificărilor care survin în acest caz nu este aceeaşi ca în cazul aplicării testului 
după un interval de timp mai lung. O ipoteză verosimilă ar fi că modificările 
care apar după câteva ore se datorează efectului psihologic de a fi supus aceluiaşi 
material-stimul la o oră sau două după prima administrare. 

Anumiți factori ca: efectul de saturație sau o anumită relaxare superficială 
imediată a tensiunii provocate de reacţia afectivă la materialul testului ar putea 
să intervină, De asemenea, aplicarea altor teste proiective imediat înainte de a 
doua aplicare a testului Szondi ar putea să afecteze rezultatul. 

Atunci când repetăm testul, instructajul trebuie uşor modificat. Scopul 
acestei modificări este de a elimina efectul învăţării. Subiectul trebuie să înţeleagă 
că scopul readministrării testului nu езїе verificarea constanţei reacţiilor sale; 
trebuie să-i explicăm că acesta nu este un test de memorie, ci că ceea ce ne 
interesează este să vedem „се simte astăzi faţă de acele persoane”. 

De regulă, noi începem a doua administrare a testului spunând: „Vă voi arăta 
aceleaşi persoane pe care le-aţi văzut şi data trecută. Alegeţi-le din nou ре cele două 
саге vă plac cel mai mult şi două care vă displac cel mai mult, dar nu vă străduiţi să 
le alegeţi pe cele de data trecută. Uneori, ne aflăm într-o dispoziţie diferită şi ne plac 
alte persoane. Deci, arătaţi-mi-le pe cele două саге vă plac cel mai mult şi pe cele 
care vă displac cel mai mult, indiferent dacă sunt sau nu aceleaşi”. 

În afara foii de protocol descrise mai înainte, există şi un alt tip pe care 
examinatorul poate nota întreaga serie de zece profile. 
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Pentru interpretarea cazurilor individuale, este bine să utilizăm acest tip 
de foaie, nu numai din cauza celor zece profile, ci şi pentru că ea conţine 
anumite categorizări formale pe baza celor zece profile. (Indicaţiile privind 
completarea acestei foi de protocol vor fi prezentate la capitolul de interpretare 
a unei serii de profile). 

Foaia de protocol cu cele două profile este utilizată atunci când nu am 
administrat o serie completă. Pentru o cercetare în care profilele izolate contează 
numai ca elemente ale unui ansamblu, iar datele sunt utilizate pentru o analiză 
Statistică de grup, luarea în considerare numai a unuia sau a două profile ale 
subiectului este admisă. 


Capitolul IlI 


Experimentul asociaţiei factoriale 


Înainte de a discuta principiile de bază ale interpretării, am dori să 
completăm informaţiile cu privire la utilizarea testului Szondi. Vom vorbi 
aşadar despre ceea ce se numeşte „experienţa asociaţiei factoriale“. 

Ea constă în a cere subiectului să alcătuiască o povestire vizavi de 
fotografiile alese la „testul final“, adică cele patru preferate şi cele patru respinse. 

Aplicarea acestui experiment este în funcţie de timpul de care dispune 
examinatorul. 

Atunci când este posibil, trebuie să-i cerem subiectului să asocieze liber la 
cele opt fotografii alese Іа testul final sau — şi mai bine — la cele чоша şi 
patru de fotografii din experimentul principal. 

Asociaţiile astfel obţinute au o mare valoare, nu numai pentru că ne 
vom afla în acest mod în posesia unui material proiectiv verbal, preţios pentru 
o interpretare detaliată a personalităţii, mai ales în cazurile când diagnosticul 
diferenţial între nevroză şi pre-psihoză sau psihoză este problematic, ci şi 
pentru că aceste asocieri permit înţelegerea modului specific în care 
materialul-stimul afectează subiectul. Experienţa a demonstrat că fotografiile 
reprezentative ale celor opt categorii de diagnostic incluse în test provoacă 
tipuri diferite de asociaţii. 

Asociaţiile date la fotografiile aceluiaşi factor au de regulă ceva comun şi 
reflectă într-o anumită măsură caracteristicile psihologice speciale ale categoriei 
respective de tulburare mentală. 

Vom nota aici câteva exemple: 

Subiectul: 46 de ani - masculin 

diagnostic: schizofrenie paranoidă; 

stimul; fotografia УЛ 

„Este tânăr, în jur de optsprezece ani. Este elev. Încă locuieşte cu părinţii 
săi. Toată lumea îl iubeşte. Când o să ajungă de vârsta mea, o să-i lipsească 
dragostea. Poate că este îndrăgostit, dar dacă este aşa, sunt sigur că se află încă 
la început“. 
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Asocierea aceluiaşi subiect la fotografia IVe: 

„E la fel de bătrân ca mine; îmi apare ca un om cu o profesie liberală şi 
inteligent. Multe lucruri se pot spune despre acest subiect. Are un aer 
ameninţător, dar nu e brutal. Oricum, sunt sigur că nu vrea să fie brutal”, 

Asociaţiile aceluiaşi subiect la fotografia II Лу: 

„O femeie de vârstă mijlocie, cu o faţă morocănoasă. Poate e măritată, 
dar familia îi este indiferentă şi o neglijează. Ochii ei aproape închişi îmi arată 
că nu-i place să fie privită. Este lipsită de sinceritate; este o ipocrită”. 

Asociaţiile aceluiaşi subiect la fotografia Vm: „Un bărbat de o anumită 
vârstă, poate un om de afaceri. În orice caz, este însurat şi se simte foarte 
fericit în familia sa. Are probabil o viaţă de familie mai fericită decât ceilalţi 
oameni. Deşi surâde, expresia feţei lui îmi arată că are o supărare“. 

Exemplele următoare reprezintă asociaţiile unui schizofren catatonic, care 
nu acceptă deloc să fie testat. Deşi asociaţiile sale verbale sunt insuficiente, ele 
reflectă caracterul specific al factorilor stimul: 

Subiectul este un băiat de douăzeci şi unu de ani, internat într-un spital. 

Diagnostic: schizofrenie catatonică. 

Asociaţii la ТУЛ: „Un student. Nu e însurat; clar nu e însurat. Se poate 
vedea după faţa lui că nu este însurat“. 

La fotografia VI s: „Mă întreb ce e cu el. Ar putea fi un boxeur. Un bărbat 
serios. Un om bine. Sunt sigur că vrea să se însoare. Este кашын. Poate are 
în jur de treizeci şi unu de ani“ 

La fotografia 15: „O privire rea, este în stare de orice. Un vagabond. Se 
ascunde de poliţie. Un bandit! Un bandit internaţional!“ 

Ш hy: „Ori e un chinez, ori un japonez. Poate fi spion sau călugăr,“ 

VI hy: „E spion. E bătrân şi se simte hărțuit. Ar putea fi eschimos sau 
rus". 

Vp: „Ава sigur a fost educat la colegiu.“ Asociaţiile Іа Ш d: „Este săracă 
lipită. Are multe datorii. Este posedată de diavol. Are multe supărări şi necazuri 
în viaţă. Din punctul ăsta de vedere, sunt sigur că munceşte foarte mult“. 

Următoarele exemple sunt asociaţiile unei femei mai mult sau mai puţin 
„normale“, de cincizeci şi trei de ani (о femeie care n-a avut niciodată nevoie 
de ajutor psihiatric, ceea ce poate reprezenta un fel de definiţie operaţională a 
sănătăţii psihice). 

V s: „Cred că este profesor de germană într-un colegiu, dar ar putea fi şi 
un sportiv, Înclin mai degrabă să afirm că este un sportiv, din cauza muşchilor; 
dacă ar fi îmbrăcat, (în fotografie i se poate vedea faţa din profil şi umărul 
gol) ar avea aerul unui profesor, un dascăl, un pedagog.“. 
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II s: „Părul lui de pe piept este dezgustător. Ar putea să Пе chirurg”. 

VI s: „O, nu pot să-l sufăr. Este un om rău, un violent, un brutal, n-are 
nici o educaţie, un criminal. Are o privire rea. Ar putea chiar să omoare pe 
cineva; cred că mai degrabă este ucigaş, nu hoţ“. 

IV p: „Îmi place de el. Ar putea fi profesor. Extrem de intelectual“, 

П p: „Este un bolnav psihic foarte grav. Poate că are halucinaţii şi ar trebui 
spitalizat.“ 

VI hy: „Ѕеатапа cu о croitoreasă care vine să lucreze acasă. Este о fată 
bătrână şi acrită. Nici ea nu este mai normală, dar nu este internată. Este 
frustrată, tristă şi amărâtă.” 

Asocierile Іа fotografia IVm: „Este un fel de cântăreaţă. Tocmai de asta, 
ar trebui să fie mai veselă. Mai degrabă o cântăreaţă într-un cabaret de noapte”. 

Ultimele exemple aparţin unui profesor de colegiu, sănătos clinic, de 
cincizeci şi opt de ani, profesor de chimie. 

VI e: „Asta are aerul unei idioate. Cred că nu poţi să ai deloc încredere în 
ea. Este atât de proastă încât poate face oricând ceva neaşteptat, poate chiar să 
ucidă, într-un acces brusc de furie, deşi nu este schizofrenă“. 

Ik: „Este ţicnită de-a binelea. Mi-o închipui stând, stând şi apoi ridicându-se 
deodată, pe neaşteptate; are aerul unei retardate. Mi-ar fi frică de ea.“ 

Ш k: „Nu e atât de sărită ca prima. Nu pare nici atât de rea, nici atât de 
stupidă. La oraş nu prea întâlneşti asemenea persoane. Locuieşte într-un sat, 
izolată şi nu se întâlneşte cu nimeni.“ 

ІУ d: „Un individ calculat şi fanatic, în acelaşi timp. Cineva în care nu te poţi 
încrede.“ 

Aceste exemple sunt redate aici pentru a ilustra tipurile de asociații evocate 
de fotografii; totuşi, implicațiile lor psihologice nu pot fi probabil decelate înaintea 
unui studiu prealabil al semnificației factorilor izolați. Putem nota câteva tendințe 
interesante ale exemplelor menţionate. Avem două asociaţii la fotografiile Л (УЛ 
şi ТУЛ) date de doi subiecţi diferiţi. Caracteristica celor două asociaţii se referă 
la accentuarea imaturităţii heterosexuale a persoanei prezentate în fotografie („Este 
clar că nu e însurat“... „Dacă e îndrăgostit, se află de abia la început“). Conform 
teoriei noastre, este vorba tocmai de accentuarea iubirii tandre pre-genitale faţă 
de heterosexualitatea „matură“, iar reacţiile la fotografiile л pot fi interpretate 
astfel în lumina acestei teorii. „Aflat încă sub tutela părinţilor“, „toată lumea îl 
iubeşte“ şi chiar atitudinea subiectului însuşi, care exprimă o nostalgie după 
acest tip de iubire, totul se explică prin interpretarea noastră. 

Au fost oferite, de asemenea, cinci asociaţii la patru fotografii s diferite. 
Trăsătura comună a acestora se referă la forţa fizică şi la agresivitate. Este 
interesant de observat că în cele cinci scurte exemple, a fost etalată o listă 
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completă a diferitelor posibilităţi de descărcare a agresivităţii, la diferite niveluri 
de sublimare. În ordine, cităm: „violent, brutal... criminal“, „ar putea să omoare 
pe cineva“, „mai degrabă ucigaş decât hoț“ (Am interpretat întotdeauna furtul 
mai degrabă ca pe un tip de infracţiune Л decât s). 

Apoi urmează un prim nivel al agresivităţii fizice socializate: „Un бап: 
dit“, „un boxeur“, „un sportiv“. În sfârşit, formele cea mai sublimate de 
agresivitate: „Un dascăl, un pedagog, un profesor de germană“, „un chirurg“. 

Diversele posibilităţi de interpretare a factorului s se plasează exact pe linia 
acestor asociaţii. Am avut şi două asociaţii la două fotografii e, date de doi subiecţi. 
Dualitatea fundamentală privind maniera de a reacţiona 1а propriile pulsiuni agresive 
— care, conform teoriei noastre, reprezintă semnificaţia factorului e — este perfect 
reflectată de cele două asociaţii. Accentul pus pe controlul afectiv forţat se reflectă 
în: „ип aer ameninţător, dar nu brutal... Sunt sigur că nu vrea să fie brutal“. De 
asemenea, cealaltă persoană e este percepută ca „stupidă“ şi calmă la momentul 
actual, dar potenţial periculoasă: „ar putea să facă ceva neaşteptat...chiar să ucidă 
într-un acces de furie bruscă...*. Această descriere coincide exact cu teoria noastră 
psihodinamică referitoare la atacul epileptic. 

Au fost oferite patru asociaţii la trei fotografii Лу diferite. Elementul 
comun al acestor asociaţii este următorul: persoanele care apar în fotografiile 
hy sunt descrise ca sugerând într-un anumit fel ideea de a juca un rol, sau fac 
chiar aluzii la o anumită tulburare а expresivităţii afective; totuşi, nu în 
sensul unor emoţii violente sau agresive (ca în factorul е), ci referindu-se 
mai degrabă la capacitatea de a-şi exprima emoţiile mai tandre, orientate 
către obiectul iubirii. 

Exemple: „Poate că este măritată, dar îşi tratează familia cu indiferenţă”, 
„nu doreşte să-şi vadă familia“, „lipsă de sinceritate“, „ipocrită“, „chinez sau 
japonez“, „eschimos*, „ги“. 

Ultimele asociaţii vor probabil să indice o atitudine mai bizară a 
personajului. De asemenea, asociaţiile „spion“ sau „călugăr“ sunt foarte probabil 
expresia sentimentului că personajul se exteriorizează printr-un „acting-out” 
sau se ascunde în spatele unor roluri. 

Semnificaţia factorului Лу se referă la nevoia de a avea un comportament 
exhibiţionist, de unde, în funcţie de atitudinea subiectului faţă de această 
trebuinţă, poate rezulta fie o exprimare directă a afecțiunii, fie disimularea 
afecțiunii reale în spatele unui rol. 

Cele două asociaţii la cele două fotografii k au fost date de acelaşi subiect. 
Ambele exprimă trăsătura dominantă a catatonicului, adică absenţa comunicării 
afective cu anturajul. Această particularitate a schizofrenicilor catatonici constituie 
punctul de referinţă al interpretării factorului k. În asociaţiile precedente, această 
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particularitate este exprimată prin descrierea persoanei din fotografie ca „stând, 
stând...“ sau prin afirmaţia că „într-un oraş, nu prea vezi acest gen de indivizi. 
Ea locuieşte într-un sat, izolată, neîntâlnindu-se niciodată cu nimeni”. 

Asociaţiile la fotografiile p au fost ilustrate prin trei exemple, date de doi 
indivizi la trei fotografii p. Cele trei asociaţii, chiar dacă sunt scurte, conţin 
elemente tipic paranoide; una direct la nivel patologic, descriind persoana ca 
având halucinaţii şi fiind internată, celelalte două menţionând nişte forme subli- 
mate ale caracteristicilor paranoide, punând accentul asupra calităţii 
„intelectuale“ a individului din fotografie. Interpretarea unei puternice tendinţe 
către sublimarea intelectuală ca pe o „variaţie normală” a tendinţelor paranoide 
o vom studia pe larg în capitolul consacrat factorului p. 

Există două asociaţii date de doi subiecţi la două fotografii d. Ambele se 
plasează pe aceeaşi linie, deşi, în acest caz, este mai greu decât în cazurile 
precedente să precizăm „numitorul comun“ al celor două asociaţii. Problema 
valorilor materiale şi reacţiile afective, atât negative cât şi pozitive, la pierderea 
acestor valori, sunt reflectate de cele două asociaţii. Subiectul psihotic descrie 
femeia din fotografia III d ca fiind „săracă“, având „dificultăţi financiare” şi 
„multe supărări şi necazuri“, dar „muncitoare“. Celălalt subiect descrie bărbatul 
din fotografia IVd ca fiind „calculat“ şi în care „nu poţi avea încredere”. 
Aceste caracteristici coincid perfect cu interpretarea factorului d, care se referă 
la ceea ce psihanaliştii numesc de regulă un caracter „апай“. 

Asociaţiile la fotografiile m sunt ilustrate prin două exemple date de doi 
subiecţi la două fotografii diferite. Trăsătura comună a celor două asociaţii este 
accentuarea caracteristicilor de „ataşament faţă de bunurile acestei lumi“, tendinţa 
de a vorbi de indivizi care încearcă să se bucure de lucruri. „Om de afaceri care 
trăieşte fericit, împreună cu familia sa”, „care are o familie mai fericită decât a 
altora“, sau descrierea de către celălalt subiect a femeii din fotografia IVm ca pe 
о „cântăreaţă de cabaret de noapte, care distrează oamenii“, sunt exemple tipice 
de asociaţii la fotografiile m. Ele reflectă interpretarea de bază a factorului m, 
care se referă la ceea се noi numim de regulă un caracter „oral“. . 

Aceste exemple ilustrative de asociaţii verbale nu constituie,-evident, о 
„dovadă“, în sensul strict al termenului; totuşi, ele aruncă o anumită lumină 
asupra manierei specifice în care materialul-stimul al testului afectează subiectul. 

Este probabil justificată afirmaţia că aceeaşi perspectivă şi aceleaşi procese 
proiective care sunt exprimate de către asociaţiile verbale operează când sunt alese 
persoanele simpatice şi cele antipatice, fără a fi însoțite de asociaţii verbale explicite. 

Cu alte cuvinte, materialul verbal obţinut prin experimentarea „asociaţiei 
factoriale“ întăreşte teoria noastră referitoare la caracterul specific al valenţei 
celor opt factori, de o manieră relativ directă. 
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Faptul că testul „funcţionează“ este oricum admis, ca o dovadă pragmatică 
a faptului că ceva profund din personalitatea individului este exprimat şi 
reacţionează la fotografiile utilizate ca material-stimul. 

Totuşi, credem că dovada cea mai directă în acest sens este sugerată 
chiar de asociaţiile verbale suscitate de fotografiile-stimul, care reflectă con- 
stant anumite aspecte ale ceea ce noi numim psihodinamica de bază subiacentă 
unei categorii de diagnostic determinate, adică, în terminologia testului, 
factorii pulsionali., 

Eşantionul de 22 de asociaţii prezentate aici nu este în sine suficient de 
convingător pentru a valida ipotezele noastre referitoare la semnificaţia celor 
opt factori, mai ales pentru cei care nu au început încă să studieze testul şi să 
adune un material asociativ mai consistent. 

De fapt, exemplele citate au fost alese aproape la întâmplare dintre mai 
multe sute de asociaţii şi ele sunt reprezentative pentru materialul pe care îl 
obţinem de regulă în experimentul de analiză factorială. Tocmai pentru că 
acest tip de material este extrem de preţios pentru validarea diferitelor aspecte 
ale ipotezelor formulate în interpretare, un studiu mai sistematic al acestui 
material ar fi benefic. Dacă folosim anumite categorii de analiză a materialului 
“verbal, devine posibilă cuantificarea rezultatelor iar, odată în posesia acestora, 
numărul de supoziţii formulate în interpretare, care par încă relativ ezoterice, 
vor fi ridicate la rangul de teorie „probată experimental“, 

Pe baza exemplelor de mai sus, am încercat să ilustrăm cel puţin o manieră 
posibilă de analiză a asociaţiilor factoriale, şi nu există nici un motiv pentru 
care aceleaşi principii să nu poată fi aplicate în analiza unui număr mult mai 
mare de asociaţii. Cunoaşterea aprofundată şi înţelegerea interpretării 
psihodinamice a fiecărui factor reprezintă, evident, nişte condiţii esenţiale pentru 
a întreprinde un asemenea demers. 

Aflându-ne încă în cadrul capitolului despre metodologia generală a 
testului, intenţia noastră a fost de a oferi o primă abordare generală a 
interpretării celor opt factori. Sperăm că aceste exemple concrete vor facilita 
înţelegerea anumitor presupoziţii implicate în interpretare şi care vor fi studiate 
în capitolele următoare. 








Capitolul IV 


Principiile generale ale interpretării 


1. Semnificaţia de bază a factorilor 


Aşa cum am menţionat mai înainte, obiectivul acestui manual este de a 
prezenta o serie de presupoziţii pur psihologice din care se poate deduce 
interpretarea profilelor de test. 

Primul lucru pe care trebuie să-l facem este de a găsi un principiu general ' 
care să explice semnificaţia alegerilor, independent de semnificaţia specifică a 
diferiților factori. 

Cu alte cuvinte, vom căuta o interpretare generală, valabilă pentru toţi cei 
opt factori. O asemenea interpretare este oferită de conceptul de „tensiune a 
trebuințelor“, adică a sistemului de trebuinţe sau a forțelor pulsionale. 

De fapt, toţi aceşti termeni exprimă semnificaţia de bază, comună celor 
opt factori, din moment ce aceştia corespund trebuinţelor dinamice ale 
organismului care acţionează ca nişte forţe pulsionale ce împing individul să 
comită anumite acte şi să aleagă sau să evite anumite obiecte. 

Rolul acestor acţiuni, alegerea unor obiecte şi respingerea altora, este de a 
reduce tensiunea care se acumulează într-o trebuinţă nesatisfăcută. 

În consecinţă, gradul de tensiune dintr-un anumit sistem de trebuințe 
depinde de existenţa sau absenţa mijloacelor adecvate de descărcare a tensiunii 
printr-un comportament specific. Tipul specific de comportament şi tipul spe- 
cific de obiecte-ţintă necesare pentru a descărca această tensiune vor fi în funcţie 
de tipul acelei trebuinţe specifice care, din cauza tensiunii sale extreme, 
acţionează ca o forţă pulsională. 4 

Lewin а formulat о teorie dinamică a sistemelor de trebuințe, afirmând 
că, în funcţie de starea de tensiune din diferitele sisteme de trebuinţe ale 
organismului, anumite obiecte din mediu vor căpăta o anumită valență. 

Conceptul de tensiune a trebuinţei este o explicaţie teoretică ce poate fi 
dedusă numai din prezenţa anumitor activităţi orientate către un scop. Aici, 
activitatea orientată către scop se referă la încercarea de a atinge un obiect- 
țintă, ca şi la evitarea voluntară a unui anumit obiect. 
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În primul caz, spunem că obiectul are o valență pozitivă; în al doilea caz, 
vom considera obiectul respins ca având o valență negativă. 

Teoria dinamică acţională a lui Lewin trebuie privită din această 
perspectivă, tocmai pentru că alegerea persoanelor la testul Szondi poate fi 
interpretată pe baza aceluiaşi principiu dinamic, 


2. Semnificaţia reacţiilor tensionate şi a reacţiilor nule 


Vom presupune că cei opt factori (sau categorii de diagnostic) ai testului 
corespund celor opt sisteme de trebuinţe ale organismului. 

Deci, personalitatea prezintă opt dimensiuni, corespunzătoare celor opt 
sisteme de trebuinţe care formează un tot dinamic interdependent. 

Cele opt tipuri de tulburări mentale şi afective prezentate în test trebuie să 
fie considerate ca exprimând anumite nevoi psihologice în forma lor extremă, 
nevoi care sunt prezente la toţi oamenii, în grade diferite. Acesta este motivul 
pentru care reacţiile de alegere a fotografiilor de bolnavi mental pot exprima 
structura de personalitate a subiecţilor sănătoşi clinic, dar şi a pacienţilor care 
prezintă un anumit tip de probleme afective şi într-un anumit grad. 

În funcţie de gradul (sau intensitatea) stării de tensiune din fiecare din 
cele opt sisteme de trebuinţe, fotografiile corespunzătoare acestora capătă un 
caracter de valență în diverse proporţii. În acest caz, subiectul alege fotografiile 
factorului corespunzător acelei trebuinţe tensionate. Numărul absolut de alegeri 
din cadrul unui factor trebuie să fie interpretat conform acestui principiu. Un 
număr relativ mare de alegeri (peste patru) din aceeaşi categorie înseamnă că 
trebuinţa corespunzătoare se află într-o stare de puternică tensiune. 

În profilul de test, tensiunile pulsionale cele mai puternice sunt indicate 
de aşa-zisele reacţii încărcate, adică factorii cu peste patru alegeri (trei este 
media teoretică şi şase este numărul maxim de alegeri din fiecare factor). 

Pe de altă parte, absenţa alegerilor dintr-un anumit factor înseamnă că 
trebuinţa corespunzătoare nu se află în stare de tensiune. 

Teoretic, acest lucru se poate explica în două moduri. El se poate datora 
unei „slăbiciuni“ constituţionale a acelei trebuinţe, sau faptului că tensiunea 
din acel sistem de trebuinţe a fost eliminată prin descărcarea pulsiunii printr-o 
activitate adecvată. În orice caz, reacţiile „nule“ sau „zero“ constituie nişte 
semne importante în diagnostic, deoarece ele indică domeniile pulsionale cu 
cea mai mică rezistenţă. 

Acesta este motivul pentru care simptomele observabile, ca şi alte forme de 
comportament manifest, pot fi interpretate pe baza reacţiilor „zero“ sau „nule“. 
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În profilul testului, aceşti factori sunt numiţi „nuli“ deoarece numărul 
de alegeri este zero, una sau maximum două; dar în acest ultim caz, numai 
dacă cele două alegeri sunt distribuite una cu plus (simpatică) şi una cu 
minus (antipatică). 

Nu putem da o interpretare mai specifică a reacţiilor „nule“, pentru că 
interpretarea „descărcării tensiunii unei trebuinţe specifice“ variază în funcţie 
de structura unui profil de test şi de cea a unei serii întregi de profile. 

Din moment ce cele opt tendinţe psihice de bază reprezentate în test prin 
cei opt factori au un larg evantai de manifestări potenţiale, începând cu fenomene 
psihologice normale până la simptome nevrotice, psihotice sau antisociale, 
trebuie să fim prudenţi în interpretarea reacţiilor „пше“. 

Acest lucru trebuie subliniat, deoarece experienţa ne-a arătat că în acest 
domeniu debutanţii în metoda Szondi sunt cei mai susceptibili de a comite 
nişte erori grosolane, tinzând în special să interpreteze aceste reacţii drept 
simptome patologice grave. 

Probabil că este vorba de clasica eroare а debutanţilor în utilizarea oricărei 
tehnici proiective; la testul Szondi, deoarece fotografiile se clasifică după 
inițialele unor categorii patologice, pericolul de a da o interpretare patologică 
este cu atât mai mare. Acesta este valabil pentru interpretarea oricărui tip de 
reacţie, dar mai ales pentru reacţiile „nule“. Eroarea este generată de 
semnificaţia ambiguă a termenului „nul“ sau „manifest“, Aceşti termeni indică 
numai că în domeniul pulsional corespunzător există posibilitatea unei 
descărcări; altfel spus, că nu există vreo barieră psihologică ce poate provoca 
reprimarea pulsiunii respective. A şti sub ce formă şi cu ce intensitate s-a 
produs descărcarea respectivă depinde, printre altele, de intensitatea şi tipul 
trebuinţei respective. (lar noi nu ştim în general de cine depinde intensitatea 
şi calitatea pulsiunii primare. Tocmai din această cauză suntem obligaţi să 
recurgem la conceptele explicative de „constituţie“ sau „репе“). O persoană 
îşi poate descărca agresivitatea în mod continuu şi să dea toate caracteristicile 
unei reacţii „nule“ în factorul s, „eliberând“ această pulsiune sub forma unei 
agresivităţi intelectuale înalt sublimate şi foarte socializate, de exemplu într-un 
travaliu ştiinţific, pe când la un alt individ, semnificaţia lui „у 0“ ar putea fi 
o conduită criminală veritabilă. 

Cele două profile care urmează ilustrează exemplul de mai sus. Figura 2 
reprezintă profilul unei femei de patruzeci de ani, foarte activă în domeniul 
ştiinţelor sociale şi luptătoare pentru drepturile minorităţilor defavorizate, în 
timp ce în figura 3 apare profilul unui tânăr criminal de şaptesprezece ani. 
Reacţia s 0 este comună ambelor; totuşi, diferenţele din restul profilelor sunt 
evidente, adică ceilalţi şapte factori au tendinţe opuse. 
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Figura 2- Femeie de patruzeci de апі. Cadru universitar, ştiinţe umane 
Figura 3- Bărbat de şaptesprezece ani. Acuzat de omucidere 


Vom rezuma acum ceea ce am spus despre interpretarea factorilor 
„încârcaţi“ şi a celor „nuli“: atunci când interpretăm un profil de test, 
primul lucru pe care îl facem este să determinăm forţa dinamică relativă a 
celor opt factori. 

Acest lucru se face numărând alegerile din fiecare factor, fără a ţine cont 
de diferenţa dintre „pozitiv“ şi „negativ“. 

Factorii cei mai їпсагсаќі indică trebuinţele cele mai puternice ale 
subiectului, trebuinţe care, fie din cauza extremei lor intensităţi, fie din 
cauza existenţei unei bariere interne sau externe, nu-şi pot descărca energia 
lor dinamică. 

Este şi motivul pentru care aceste trebuinţe operează ca un determinant 
cauzal subiacent al comportamentului observabil. 

Dacă forţele psihice subiacente pot fi diagnosticate prin factorii încărcaţi, 
forma exterior observabilă a comportamentului sau forma veritabilă a 
simptomelor clinice manifeste poate fi interpretată pe baza reacţiilor nule. 
Acestea sunt domeniile în care energia „cinetică“ poate fi descărcată. 

Vom încheia studiul factorilor tensionaţi şi nuli cu prezentarea unui exemplu 
concret (Figura 4), pentru a ilustra teoria dinamică schiţată mai înainte. 
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Figura 4- Bărbat de patruzeci de ani. Matematician 


În figura 4, factorul cel mai încărcat este k+, cu şase alegeri (cu alte 
cuvinte, toate fotografiile de catatonici au fost alese), iar al doilea este factorul 
h, cu cinci alegeri. Factorii nuli sunt s, e şi m. 

Conform. teoriei noastre, comportamentul observabil al acestui individ 
trebuie să prezinte nişte trăsături caracteristice în domeniile pulsionale 
corespunzătoare factorilor s, e şi т, în timp ce sursa motivaţională principală 
a comportamentului său trebuie să se găsească în pulsiunile corespunzătoare 
factorilor k şi А. 

Ceea ce ştim despre comportamentul şi problemele acestui subiect confirmă 
teoria formulată mai sus. La fel şi în ceea ce priveşte factorii nuli: crizele 
paroxismale periodice (factorul e), de agresivitate (factorul s) sunt simptomele 
cele mai evidente de dezadaptare. 

În aceste crize el îşi pierde aproape total controlul? într-o explozie de 
urlete (factorul m), la cea mai mică provocare — sau cel puţin la ceea ce i se 
pare lui o provocare. Prezentul profil a fost obţinut după una din aceste crize 
paroxismale, de unde şi descărcarea factorilor s, e şi m. 

Totuşi, aceste schimbări spectaculoase de dispoziţie sunt numai nişte 
simptome superficiale şi servesc numai pentru a descărca iritabilitatea acumulată 
în conflictele din domeniile pulsionale corespunzătoare factorilor А şi k. 
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Astfel, el prezintă nişte conflicte dureroase în sfera sexuală şi luptă aproape 
conştient împotriva tendinței sale către un tip de identificare feminină pasivă 
(tensiune în factorul Л). Crizele periodice -de agresivitate se datorează foarte 
probabil unui mecanism compensatoriu de apărare. Este vorba de un mecanism 
de apărare împotriva pericolului de a-şi permite un ataşament afectiv de tip 
feminin, pasiv, prin care încearcă să-şi retragă libidoul obiectual şi să se 
baricadeze în spatele unui zid rigid de pseudosuficienţă narcisică. 

Această retragere narcisică (tensiune în factorul K) reprezintă de fapt 
modalitatea sa principală de apărare şi cauza principală a incapacității sale de a 
se adapta într-un mod satisfăcător la situaţiile noi. 

Totuşi, numai cei care îl cunosc foarte bine ştiu de aceste încercări disperate 
de a se detaşa afectiv şi de faptul că acest lucru reprezintă cauza dificultăţilor 
sale de relaţionare cu oamenii. 

Pentru un observator superficial, pare un om calm şi liniştit, a cărui singură 
problemă o reprezintă un tip de dispoziţie imprevizibilă şi incontrolabilă, care 
izbucneşte periodic şi care nu pare să concorde cu restul personalităţii sale 
pasive. Este de profesie matematician, dar care nu a reuşit în carieră, în ciuda 
aptitudinilor sale intelectuale excepţionale. 

Credem că descrierea personalităţii acestui subiect şi a comportamentului 
său este suficientă pentru a ilustra semnificaţia factorilor încârcaţi şi nuli 
(şi interpretarea lor ca indicatori în stabilirea diferenţelor dintre simptomele 
superficiale) şi a psihodinamicii subiacente. 


3. Cele patru modalităţi de reacții de alegere 


Până acum ne-a interesat numai numărul absolut de alegeri din interiorul 
fiecărui factor, Vom vorbi în continuare de semnificaţia direcțiilor de alegere; 
cu alte cuvinte, trebuie să găsim un principiu care să explice semnificaţia 
diferenţelor dintre fotografiile alese ca simpatice şi cele alese ca antipatice, 
indiferent de factorii specifici. 

În cele ce urmează, vom desemna prin termenul de „direcţie“ cele patru 
modalităţi posibile, de reacţii în fiecare factor. 

„Direcția“, sau modul, sau reacţia de alegere din interiorul fiecărui factor 
poate fi: (a) pozitivă + (b) negativă - (с) ambivalentă sau (d) nulă 0. 

a) Considerăm o reacţie factorială drept pozitivă dacă două alegeri sau 
mai multe dintr-un factor oarecare intră în categoria Simpatice şi dacă alegerile 
Simpatice sunt cel puţin de două ori mai numeroase decât alegerile Antipatice 
în factorul respectiv. Concret, un factor este pozitiv sau + dacă alegerile sunt 
repartizate într-unul din modurile următoare: 


2 Simpatice 


0 Antipatice 


4 Simpatice 


2 Antipatice 


5 Simpatice 


1 Antipatică 


2 Simpatice 


1 Antipatică 


4 Simpatice 


1 Antipatică 


5 Simpatice 


0 Antipatice 
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3 Simpatice 3 Simpatice 
1 Antipatică 0 Antipatice 
4 Simpatice ! 

0 Antipatice 


6 Simpatice 


0 Antipatice 


b) O reacţie factorială este negativă dacă două alegeri sau mai multe intră 
în categoria Antipatice şi dacă alegerile Antipatice sunt cel puţin de două ori 
mai numeroase decât alegerile Simpatice. Concret, o reacție negativă trebuie 


să aibă una din următoarele distribuții: 


0 Simpatice 


2 Antipatice 


0 Simpatice 


4 Antipatice 


0 Simpatice 


5 Antipatice 


1 Simpatică 


2 Antipatice 


1 Simpatică 


4 Antipatice 


1 Simpatică 
5 Antipatice 





0 Simpatice 1 Simpatică 
3 Antipatice 3 Antipatice 
2 Simpatice 


4 Antipatice 


0 Simpatice 


6 Antipatice 


! (Dacă avem patru alegeri, se pune un semn de exclamare. De exemplu: 4/0 sau 4/1 este 
simbolizat prin !. La cinci alegeri se pun 2!!, iar la scorul de şase 3!!!. Pe de altă parte, reacţia 
4/2 este notată astazi ca ambivalentă, ataşându-se un ! în dreptul lui +. În cartea lui Susan Deri 
nu se face nici o menţiune Іа profilul experimental de culise (Experimentel Komplementär 
Profil) sau la profilul teoretic experimental (Theorisch Komplementär Profil), pe care SZONDI 
le-a introdus începând din 1952, în Triebpathologie.) (n. trad.) 
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с) O constelație factorială este ambivalentă dacă alegerile dintr-un factor 
arată una din următoarele distribuții: 


2 Simpatice 3 Simpatice 2 Simpatică 3 Simpatică 


2 Antipatice 3 Antipatice 3 Antipatice 2 Апіірайсе 


d) Reacţiile nule au fost studiate când am vorbit de configuraţiile factoriale 
încărcate şi nule. O constelație factorială este nulă dacă avem: 


0 Simpatice 0 Simpatice 1 Simpatică 1 Simpatică 


0 Antipatice 1 Antipatică 0 Antipatice 1 Antipatică 


4. Interpretarea celor patru tipuri de reacţii factoriale 


1. Ştim acum că numărul absolut de alegeri dintr-un factor depinde de forma 
dinamică a acelui sistem specific de trebuinţe. Tipul de reacţie factorială depinde 
de atitudinea conştientă sau inconştientă a individului cu privire la acea trebuinţă. 

2. O reacție pozitivă la fotografiile unui factor indică o identificare conştientă 
sau inconştientă cu structura motivaţională corespunzătoare acelui factor. 

3. O reacţie negativă indică existenţa unei atitudini negative cu privire la 
pulsiunea reprezentată de acel factor. 

4. Calificarea unei reacţii ca fiind pozitivă sau negativă trebuie să fie 
făcută cu prudenţă, deoarece suntem tentaţi în general să echivalăm reacţiile 
pozitive cu acceptarea şi reacţiile negative cu refularea trebuinţei respective. 
Aceasta duce la o simplificare excesivă a proceselor respective, mai ales dacă 
utilizăm termenul de refulare în sensul strict psihanalitic al cuvântului. 

5. Refuzul unei pulsiuni nu înseamnă în mod necesar refulare, deşi refularea 
presupune o atitudine inconştientă de refuz a pulsiunilor Sinelui. 

Totuşi, la testul Szondi, procesele psihice corespunzătoare factorilor izolaţi 
nu pot fi asimilate direct pulsiunilor Sinelui. Pentru anumiţi factori, putem 
afirma că răspunsul la materialul-stimul este influenţat atât de Eu cât şi de 
Supraeu. De exemplu, vom vedea că interpretarea factorului e implică ipoteza 
că fotografiile e reprezintă o stare de control constructiv asupra 
` comportamentului violent. În consecință, în factorul e, „refularea“, în sens 
psihanalitic nu se asociază strict cu o reacţie negativă la fotografiile e, care ele 
însele reprezintă ceva asemănător cu aceasta. Dimpotrivă, refularea, dacă există, 
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este indicată în factorul e printr-o reacţie pozitivă. (Faptul că nevroticii 
compulsivi dau de regulă o reacţie e pozitivă vine în sprijinul acestei afirmaţii). 

Ca un principiu general, trebuie să ţinem cont de faptul că mecanismele 
psihologice, interpretate pe baza reacţiilor la testul Szondi, nu pot fi direct 
asimilate mecanismelor psihologice binecunoscute din literatura psihanalitică. 
Evident, există şi similitudini, iar în capitolele următoare conceptele psihanalitice 
vor fi utilizate pe larg în cursul interpretărilor factoriale; totuşi, trebuie să fim 
conştienţi de faptul că nu există o coincidenţă totală între o anumită constelație 
factorială la testul Szondi şi conceptul psihanalitic prin care o interpretăm. 

Exemplul citat mai sus despre interpretarea factorului e ilustrează cel mai 
clar că reacţia negativă nu este întotdeauna egală cu refularea. Interpretarea 
valabilă pentru toate reacţiile pozitive sau negative este identificarea pozitivă 
sau negativă cu trebuinţa respectivă, oricare ar fi aceasta. 

Semnificaţia reacţiilor ambivalente în oricare din cei opt factori poate fi dedusă 
din ceea ce am spus până acum. Ea arată că cele două reacţii, identificarea şi 
refuzul identificării sunt prezente simultan Іа nivelul aceleiaşi trebuinţe. (La testul 
Szondi, vorbim de „trebuinţe“ într-un sens mai larg decât cel utilizat în psihologia 
dinamică. De exemplu, vorbim de „trebuinţa“ de a-şi controla sau inhiba anumite 
manifestări afective evidente, ca şi de a-şi descărca pulsiunile într-un mod liber). 

Ambivalenţa fundamentală faţă de o anumită trebuinţă afectivă, indicată 
de reacţia +, este trăită subiectiv ca un conflict şi аге o semnificaţie foarte 
specială în interpretare. Experienţa a arătat că reacţiile ambivalente indică 
domeniile în care tendinţele conflictuale contradictorii, corespunzând reacţiilor 
negative şi pozitive, sunt resimţite subiectiv, aproape pe punctul de a forma о 
sursă conştientă de dileme psihologice. Aceste reacţii ambivalente indică 
întotdeauna o anumită doză de autocontrol care se opune descărcării directe a 
trebuinţei respective. 

Este şi motivul pentru care reacţiile ambivalente sunt uneori considerate 
ca „factori simptomatici subiectivi”, invers decât reacţiile nule, care pot fi 
considerate în acest context drept factori simptomatici obiectivi. Din ceea ce 
am spus până acum, se înţelege că prin „simptome“ nu înţelegem neapărat un 
simptom patologic sau clinic, ci orice formă de comportament observabil, 
care poate servi la descărcarea unei tensiuni pulsionale specifice. 

De asemenea, termenul „simptom subiectiv“ implică numai senzaţia 
subiectivă a existenţei simultane a unor pulsiuni opuse care, în anumite condiţii, 
pot reprezenta chiar o sinteză satisfăcătoare, tocmai pentru că subiectul este 
conştient de dublul aspect al aceleiaşi pulsiuni de bază, în timp ce în alt caz, 
aceeaşi constelație factorială poate să ducă la un simptom clinic real, sau mai 
degrabă să devină sursa unui simptom clinic manifest. 
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Este clar că nu putem spune, ре baza structurii complete а unei serii de teste 
ale unui individ, dacă o asemenea reacţie ambivalentă trebuie să fie interpretată 
ca un indice de sănătate mentală sau ca un semn al unei ambivalenţe nevrotice. 

În anumiţi factori este mai uşor decât în alţii să găsim o soluţie mai satisfăcătoare 
pentru individ, la această dualitate inerentă unei reacţii ambivalente. (Vom trata 
mai pe larg această problemă de interpretare în studiul separat al celor opt factori). 

Vorbind de interpretarea reacţiilor individuale ambivalente în funcţie de factorii 
în care apar, trebuie să calculăm raportul dintre suma tuturor reacţiilor nule şi 
suma tuturor reacţiilor ambivalente, pentru întreaga serie de profile ale unui subiect. 

Raportul £ reacţiilor 0 / £ reacţiilor + ne informează cu aproximaţie despre 
proporţia relativă a canalelor disponibile pentru a descărca tensiunea, în raport 
cu tendinţele de autocontrol conştient (sau cel puţin aproape conştient) care 
inhibă manifestarea liberă a pulsiunilor. În consecinţă, valoarea acestui raport 
poate servi ca un indicator aproximativ pentru a face diferenţa între indivizii 
care tind să-şi exprime printr-un „acting-out“ trebuinţele lor neinhibate şi cei 
care încearcă mai degrabă să uzeze de mecanismele de control. 

Totuşi, acest raport nu este singurul semn care indică un comportament 
neinhibat sau constrâns; deci, trebuie să fim prudenţi când îl interpretăm (tendinţa 
de a extrage nişte interpretări exacte din valorile numerice obţinute din cotarea 
răspunsurilor la diferite tehnici proiective conduce frecvent la eroare). 

Revenind la raportul dintre suma reacţiilor nule şi suma reacţiilor ambivalente, 
este bine să spunem că în cazul în care acest raport este mai mic decât 1, vom 
conchide că este vorba de un subiect care îşi supracontrolează comportamentul. 

Caracterele compulsive prezintă în mod caracteristic un raport scăzut; cu alte 
cuvinte, le este caracteristic să aibă mai degrabă reacţii ambivalente decât nule. 

Pe de altă parte, dacă valoarea acestui raport este 5 sau mai mare decât 5, 
putem presupune că avem de a face cu o persoană care exercită prea puţin 
control în raport cu descărcarea acestor pulsiuni. 

Un comportament agitat şi eratic poate fi dedus plecând de la un raport cu 
o valoare superioară lui 5. 

Caracterele impulsive, anumite tipuri de psihopaţi imprevizibili şi de 
psihotici agitaţi intră în această categorie. 

Dacă valoarea âcestui raport se situează între 1 şi 5, Atunci nu prea ne este 
de mare folos în interpretarea noastră. El poate fi totuşi utilizat pentru a confirma 
sau infirma amploarea gradului de control sau de rigiditate în comportamentul 
subiectului, dar numai în conjuncţie cu alte semne. 

La acest nivel, semnificaţia reacţiilor nule nu este nevoie să fie studiată 
separat, din moment ce am făcut acest lucru în cazul reacţiilor tensionate şi 
nule şi în cazul raportului dintre reacţiile nule şi reacţiile ambivalente. 
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Astfel, încheiem aici studiul nostru asupra principiilor generale de 
interpretare privind: 1) numărul absolut de alegeri dintr-un factor şi 2) cele 
patru moduri principale de reacţii factoriale. 


5. Semnificaţia constanţei sau schimbărilor reacţiilor factoriale 


O a treia grupă de principii generale subiacente interpretării unei serii de 
profile de test se referă la semnificaţia alternanţei sau constanţei reacţiilor 
factoriale în cadrul unei serii de profile. 

Acest aspect al interpretării poate fi inclus în paragraful principiilor generale, 
deoarece nu presupune cunoaşterea semnificației specifice a celor opt factori. 

Din punct de vedere clinic, probabil că acest aspect este cel mai important 
în interpretare, deoarece diversele grade şi tipuri de schimbări sunt primii 
indici care ne ajută să facem discriminarea între principalele categorii diagnostice 
ale unui comportament „normal“ sau patologic. 

Tocmai pentru că importanţa diagnosticului schimbărilor variază în funcţie 
de diversele tipuri, va trebui să clasificăm aceste tipuri diferite conform 
semnificației lor diagnostice. 

Clasificând aceste schimbări, va trebui să facem mereu referinţă la variațiile 
care survin de la un test la altul într-o constelație de factori. În funcţie de importanţa 
lor în plan patodiagnostic, aceste schimbări pot fi clasificate în maniera următoare: 

a) Numărul absolut: direcţia alegerilor în cadrul unui factor specific nu se 
modifică, în schimb fotografiile alese ale aceluiaşi factor nu mai sunt aceleaşi. 
De exemplu, există trei reacţii л+ în două profile, dar alte trei fotografii Л au 
fost selecţionate a doua oară. 

Acest tip de schimbare nu produce vreo modificare a interpretării, deoarece 
forţa dinamică a pulsiunii specifice ca şi atitudinea subiectului faţă de acea 
pulsiune nu s-au schimbat. 

b) Direcţia factorului rămâne neschimbată, dar există-o anumită variaţie 
în tensiunea sau distribuţia factorului; de exemplu, o reacţie „trei +“ se schimbă 
în „patru +“ sau într-o reacţie „doi +“ şi „un -“. 

Importanţa diagnostică a acestor schimbări depinde de numărul de alegeri 
în plus sau în minus faţă de prima testare. Acest tip de schimbare trebuie să fie 
interpretat conform principiului studiat în subcapitolul 2 din capitolul IV. 

Apariţia unei alegeri „negative“ într-un factor саге de regulă este „pozitiv“ 
sau a unei alegeri „pozitive“ într-un factor care de regulă este „negativ“ are o 
semnificaţie specială. 

Alegerile izolate, aflate în direcţia opusă majorităţii alegerilor în cadrul aceluiaşi 
factor, exprimă faptul că subiectul este capabil de a-şi diviza atitudinea faţă de acea 
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trebuinţă specifică, fără ca acest lucru să însemne totuşi o ambivalenţă reală. Acest 
mod de reacţie exprimă un anumit grad dezirabil de supleţe în raport cu atitudinea 
faţă de acea pulsiune, şi deci apariţia unor astfel de alegeri izolate „de opoziţie“ 
trebuie să fie interpretată ca un semn favorabil în diagnostic. 

Absența acestor alegeri „de balans“ într-unul sau altul dintre factori este о 
reacţie caracteristică profilelor de psihotici. 

Pe de altă parte, prezenţa acestor reacţii uşor divizate este caracteristică 
indivizilor sănătoşi. 

с) În a treia categorie de schimbari includem modificările care comportă 
o schimbare în direcţia factorului, dar numai de Іа „pozitiv“ sau de la „negativ“ 
spre „ambivalent“; sau de la „ambivalent“ spre „pozitiv“ sau „negativ“. 

Cu alte cuvinte, aceste modificări implică întotdeauna o anumită schimbare 
de atitudine a subiectului cu privire la o pulsiune specifică; totuşi, niciodată o 
inversare completă a atitudinii (de la simpatic la antipatic sau invers); de 
asemenea, aceste schimbări nu indică niciodată o modificare semnificativă în 
forţa dinamică a trebuinţei, din moment ce maxima schimbare de acest tip, 
privind numărul absolut de alegeri, este o schimbare de la medie (două sau trei 
alegeri într-o direcţie) spre o constelație tensionată (prin definiţie, orice reacţie 
ambivalentă este în acelaşi timp o reacţie tensionată, de vreme ce este nevoie 
de minimum patru alegeri pentru a forma o reacţie ambivalentă). 

Acest tip de schimbare şi cele două categorii precedente sunt cele mai frecvente 
în cadrul a ceea ce numim populaţie „normală“. Putem menţiona în acest context 
că la testul Szondi nu considerăm că gradul maxim de fidelitate test-retest este 
lucrul cel mai dezirabil pentru o persoană. Din moment ce testul Szondi reflectă 
personalitatea ca pe un proces dinamic şi nu ca pe o entitate statică, ne putem 
aştepta la anumite fluctuații de reacţii de la o testare Іа alta, la orice individ sănătos, 

Gradul maxim de constanţă este obţinut de regulă nu la indivizii sănătoşi 
din punct de vedere psihologic, ci şi în cazurile de nevroză compulsivă sau la 
caracterele compulsive rigide. 

d) În categoria următoare de schimbări vom găsi deplasarea de la „pozitiv“ 
spre „negativ“ sau de la „ambivalent“ spre „nul“ sau invers, de la „nul“ spre 
„pozitiv“ sau „negativ“, sau „ambivalent“. 

Ceea ce este comun tuturor acestor deplasări este o schimbare semnificativă 
în forţa dinamică a trebuinţei respective. 

În funcţie de faptul dacă schimbarea se face „către“ o reacţie nulă sau, 
dimpotrivă, „în sens invers“, trebuie să o interpretăm ca pe o descărcare bruscă 
de tensiune sau ca pe o formare de tensiune pulsională. 

Trebuie să decidem, în parte pe baza forţei originare a tensiunii (adică 
numărul de alegeri care preced reacţia nulă din factorul respectiv) şi în parte 
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pe baza tipului specific de reacţie „nulă“, dacă descărcarea bruscă a tensiunii 
trebuinţei indică sau nu un simptom clinic. 

Mai mult, deşi constelaţiile 0/0 sau 1/1 sunt ambele numite „nule“, într-o 
analiză clinică calitativă trebuie să ne amintim că reacţia 1/1 este mai puţin 
„nulă“ (de vreme ce există totuşi o tensiune reziduală) decât constelația 0/0. 

Cu cât este mai mare contrastul în forţa dinamică a factorului de la o 
testare la alta (mai ales dacă intervalul de timp dintre două testări nu este mai 
mare de o zi), cu atât este mai probabil că eliminarea tensiunii se face 
„descărcând“ trebuinţa printr-un simptom clinic oarecare. 

Acest fenomen apare întotdeauna atunci când un factor foarte încărcat se 
goleşte brusc şi complet. 

O descărcare bruscă a factorilor cu două-trei alegeri sau chiar patru, dacă 
descărcarea ia forma 1/1, se întâlneşte foarte frecvent chiar la indivizii care nu 
prezintă nici un simptom clinic. 

е) Alcincilea tip de schimbare constă în ceea ce se numeşte inversarea factorială: 
este vorba de deplasările de la „pozitiv“ la „negativ“ şi de la „negativ“ la „pozitiv“. 

Semnificaţia patodiagnostică a acestui tip de schimbare depinde însă şi de 
numărul de alegeri care şi-au modificat efectiv poziţia de la pozitiv la negativ 
sau invers. 

Evident, semnificaţia diagnostică a trecerii din constelația 2/1 în 1/2 este 
mult mai mică decât cea din 5/1 în 1/5 sau din 6/0 în 0/6 sau 1/5. 

Atunci când un „pozitiv tensionat“ trece într-un „negativ tensionat“ sau 
invers în decursul a 48 de ore, trebuie să ne gândim întotdeauna la un mecanism 
patologic în acel domeniu specific. 

Aceasta este valabil mai ales în cazul în care o inversare atât de importantă 
într-un factor se repetă de mai multe ori într-o serie de zece profile. 

Repetarea acestor inversări este caracteristică psihoticilor manifeşti sau 
anumitor tipuri de рѕіһораці instabili. 

În evaluarea unei serii de profile de test este recomandat să traducem grafic 
fiecare profil în simbolurile direcţiei celor opt factori (+, -, + , 0) şi să notăm 
profilele în această manieră, unul sub altul. Această procedură ne ajută să percepem 
rapid tendinţele de schimbare (sau constanţele) în fiecare factor, deoarece astfel 
ansamblul unei serii de zece profile sau mai multe poate fi înregistrat într-un 
spaţiu relativ restrâns, care facilitează o vedere rapidă a tendinţelor. 

Totuşi, nu trebuie niciodată să ne bazăm numai pe interpretarea acestei 
înregistrări „simbolizate“ şi abreviate, deoarece multe detalii cantitative şi 
calitative nu pot fi văzute decât în profilele de test originale. Scopul de a 
converti o serie de profile în simboluri de direcţii factoriale este de a ne ajuta 
în evaluarea rapidă a tendinţelor fiecărui factor. 
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Vom recapitula punctele principale pentru a şti ce tendinţe trebuie să căutăm 
atunci când aruncăm o primă privire asupra unei astfel de reprezentări 
simbolizate a unei serii de profile de test: 

1. Vom саша factorii care indică cel mai frecvent reacţii nule, deoarece 
acestea sunt domeniile їп care vom găsi posibilităţile de descărcare continuă'a 
trebuinţei respective. _ 

Structurile comportamentului manifest sau simptomele observabile sunt 
indicate de aceşti factori. 

2. Vom căuta factorii care arată cel mai frecvent reacţii ambivalente, 
deoarece aceştia sunt „factorii simptomatici subiectivi”, domeniile în саге 
conflictul este resimţit efectiv. 

3. Vom саша factorii care arată o direcţie pozitivă sau negativă stabilă, 
deoarece aceşti factori, atunci când descărcarea totală nu este posibilă şi nici 
resimţită conştient ca un conflict, sunt cei. mai susceptibili de a acţiona ca 
forţe pulsionale inconştiente care determină comportamentul sau apariţia 
simptomelor clinice. 

4. În final, revenind la subiectul nostru actual, vom cerceta ce fel de 
schimbări operează în fiecare factor. Semnificaţia diverselor tipuri de schimbări 
nu este cazul să fie reluată aici. Revăzând tendinţele de schimbare, nu trebuie 
să uităm niciodată să verificăm intensitatea acestora privind profilele grafice. 

Domeniile în care au loc efectiv procesele cele mai importante pot fi 
decelate privind factorii care arată frecvent o inversare a direcţiei (de la pozitiv 
la negativ sau invers). 

f) În completare, trebuie să menţionăm un ultim tip de schimbare. Este 
vorba de aşa-numita reacţie „în oglindă“ a vectorului în ansamblul său. 

Acest tip de schimbare înseamnă că ambii factori ai unui vector îşi schimbă 
direcţia simultan în aşa manieră încât în al doilea profil configuraţia vectorială 
este o imagine complet inversată în oglindă а constelaţiei din primul profil. 

De exemplu, trecerile din A+ şi s- în h- şi s+ sau din e0 şi hy- în e- şi hy0 
aparţin acestei categorii. 

Această categorie este ultima schimbare cu o semnificaţie diagnostică, 
deoarece aceste „inversări“ vectoriale „їп oglindă“ reprezintă semnul diagnos- 
tic cel mai marcant al prezenţei unui proces patologic în domeniile respective. 
Acest gen specific de procese trebuie diagnosticate pe baza vectorului în care 
se produc „inversările în oglindă“. 

Inversările în oglindă din vectorul Sch sunt caracteristice unui veritabil 
proces schizofrenic. Această reacţie este frecventă mai ales în stadiile iniţiale 
ale psihozei; cu alte cuvinte, înainte ca o stabilizare a personalităţii să se producă, 
chiar la un nivel regresiv. 
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De asemenea, modificările vectoriale în oglindă din vectorul C sunt 
caracteristice tipului ciclic de tulburări mentale; acelaşi tip de modificare din 
vectorul $ indică o sexualitate instabilă cu tulburări bazale; iar în vectorul P, o 
tulburare gravă în sfera controlului afectiv. 

Aşa cum se poate vedea din exemplele enumerate, aceste tipuri de 
schimbări, mai ales dacă se produc de mai multe ori într-o serie de zece pro- 
file, sunt interpretate în cadrul de referinţă al unei patologii primare. 

În cazul indivizilor sănătoşi, vom întâlni rareori asemenea modificări în oglindă. 

Se poate întâmpla, totuşi, ca în cursul celor zece profile să apară o inversare 
completă în configuraţia unui vector oarecare, chiar şi la indivizii care nu 
prezintă simptome clinice evidente. 

Totuşi, în acest caz, inversările complete se produc aproape întotdeauna 
gradat, de exemplu k+ p- trece în К+ р+ apoi, fie direct, fie indirect, se ajunge 
la constelația k- p+. 

Asemenea modificări constante dintr-un vector indică totuşi că acest 
domeniu particular este un „punct de pericol“ în personalitate, din cauza lipsei 
de stabilitate în controlul pulsiunilor corespunzătoare; dar dacă modificările 
imediate de la o testare la alta nu sunt de tipul e şi f, atunci soluţiile într-o 
structură socialmente acceptabilă şi fără manifestări patologice sunt încă posibile. 

Aici încheiem clasificarea şi studiul semnificației psihologice а 
modificărilor factoriale şi vectoriale. Acest aspect structural al interpretării 
trebuie întotdeauna să fie studiat înainte să se înceapă interpretarea semnificației 
factorilor individuali sau a corelaţiei de factori, conform conţinutului lor. 


6. Configuraţii vectoriale generale 


Există încă două caracteristici „structurale“ ale profilelor de test care sunt 
semnificative pentru diagnostic. Deşi nu are nimic de a face cu schimbările, descrierea 
lor va fi inclusă în această parte a capitolului, acestea fiind ultimele două puncte 
care trebuie să fie luate în considerare înainte de analiza calitativă a factorilor. 

Cele două caracteristici formale se referă la poziţia relativă a celor doi 
factori în cadrul aceluiaşi vector. 

Unul din cele două aspecte se referă la direcţia relativă a ambilor factori; 
celălalt 1а tensiunea lor. 

Din moment ce ambii factori ai unui vector sunt întotdeauna consideraţi 
ca reprezentând două tendinţe opuse ale aceluiaşi sector psihologic dominant 
al personalităţii, ne putem aştepta ca, în condiţii normale, cele două tendinţe 
înrudite să nu fie distribuite într-o manieră prea diferită. 
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Tocmai pentru că cei doi factori înrudiţi prezintă anumite similitudini de 
bază şi în acelaşi timp tendinţe antagoniste, noi considerăm că funcţionarea lor 
simultană — dacă ei apar în proporţii adecvate — are un efect de autoreglare, în 
sensul de forțe opuse care îşi balansează reciproc efectele. Prezumpţia care 
susţine această afirmaţie este că cele două tendinţe ale unui vector sunt realmente 
părţi integrante ale unui organism sănătos. 

Pe de altă parte, din această presupunere rezultă că о mare divergență în 
modul în care sunt repartizate cele două tendinţe strâns legate, deşi opuse, 
indică o lipsă de echilibru în acel sector dominant al personalităţii. 

Această lipsă de echilibru se datorează absenței efectului autoreglator al 
celor doi factori opuşi. 

Dublul aspect structural al profilelor, care indică prezenţa sau absenţa 
unui astfel de echilibru autoreglator, în cele patru domenii principale în care 
testul Szondi „măsoară“ personalitatea, sunt direcţia şi tensiunile relative ale 
celor doi factori înrudiţi ai unui vector. 

La indivizii sănătoşi, „echilibraţi din punct de vedere psihologic“, пе vom 
aştepta ca, în cel puţin doi din cei patru vectori, factorii să nu prezinte direcţii 
diametral opuse. 

Profilele tipic „disociate“, cu cei doi factori orientaţi în direcţii opuse în 
cei patru vectori, sunt caracteristice indivizilor schizoizi. 

Prin direcţii diametral opuse înţeleg o direcţie de reacţie pozitivă într-un 
factor şi o direcţie de reacţie negativă în celălalt factor al aceluiaşi vector. 
Prezenţa sau absenţa alegerilor izolate „de echilibru“, în direcţia opusă majorităţii 
alegerilor în interiorul unui factor, are o semnificaţie specială în acest context. 
Prezenţa acestor alegeri în cei doi factori are ca efect o mică reglare a balanței 
forţelor în cadrul aceluiaşi vector. 

Acesta este un bun exemplu pentru a arăta de ce nu trebuie niciodată să 
facem interpretarea tendinţelor structurale numai pe baza protocolului abreviat 
(simbolizat). 

Dacă vedem simbolul + - într-un vector, el poate traduce constelația 2/1, 
1/2, ca şi 5/0, 0/5. 

Diferenţa de interpretare a celor două variaţii ale reacţiilor factoriale + - 
este clară din cele spuse mai înainte. 

Tensiunea relativă a celor doi factori conecşi este încă o indicație dacă 
cele două pulsiuni complementare antagoniste sunt repartizate aproape în aceeaşi 
manieră. Numărul absolut de alegeri ar trebui să fie aproximativ acelaşi, pentru 
a nu exista о mare divergență între tensiunea dinamică a celor doi factori. 

Putem lua drept un principiu general faptul că o mare diferenţă de tensiune 
între cei doi factori ai aceluiaşi vector nu este niciodată de dorit. O tensiune 
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simultană în ambii factori are un efect de modificare reciprocă a manifestărilor 
celor două pulsiuni înrudite, în timp ce tensiunea dintr-un factor şi descărcarea 
simultană în factorul „gemen“ au ca rezultat o tentativă nemodificabilă şi 
ireversibilă de descărcare a pulsiunii tensionate. 

Într-o asemnea constelație, atât semnificaţia factorului саге nu este nul, 
cât şi cea a factorului nul comportă probabil o anumită interpretare patologică. 
Acest lucru este cu atât mai cert dacă există mai mult de doi vectori atât de 
disproporționat tensionaţi. 


Capitolul V 


Analiza formalizată a unei serii 
de zece profile 


În acest ultim capitol referitor la interpretarea structurală, vom prezenta 
şi studia noua foaie de protocol Szondi care rezumă rezultatele unei serii de 
zece profile. 

Prima jumătate a foii de protocol permite reprezentarea grafică a celor 
zece profile, a doua jumătate serveşte la înregistrarea profilelor izolate în 
simboluri de direcţie factorială. 

În plus, este rezervat un loc pentru diverse estimări bazate pe aspectele 
interpretării pe care le-am studiat în capitolul precedent. 

În loc de a descrie şi de a studia teoretic această metodă de notare, îi vom 
demonstra utilitatea printr-un exemplu concret. 

Figura 5 reprezintă protocolul complet al celor zece profile ale unui bărbat 
de treizeci şi doi de ani. 

Procedura va fi următoarea: la început vom alcătui protocolul complet 
pas cu pas, apoi vom interpreta rezultatele în lumina a ceea ce s-a spus despre 
aspectele cele mai importante ale unei interpretări „structurale“ sau „formale“. 

Prin aceste adjective înţelegem faptul că vom "merge cât de departe putem 
în interpretare, fără a lua în considerare semnificaţia specifică a celor opt factori. 

Cu alte cuvinte, aspectele pe care le vom lua în considerare vor fi 
tendinţele specifice ale factorilor în raport cu factorii simptomatici (factorii 
simptomelor „obiective“: reacţiile nule; factorii simptomelor „subiective“: 
reacţiile ambivalente) şi factorii subiacenţi sau factorii „rădăcină“ (reacţii 
stabile pozitive sau negative), ca şi tipurile de schimbări care se produc în 
factorii şi vectorii izolaţi. 

După reprezentarea grafică a celor zece profile, acestea vor fi clasificate 
în funcţie de direcţia factorilor. 

În a doua jumătate a schemei de protocol, în prima coloană, cifrele arabe 
consecutive (de la 1 la 10) indică numărul profilelor din seria de zece. 

O linie orizontală corespunde unui profil complet. 

Cele opt iniţiale în capul celor opt coloane verticale se referă 1а cei opt factori. 
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Astfel, după ce cele zece profile au fost „traduse“ în termeni de direcţie, 
putem cu uşurinţă să urmărim tendinţele celor opt factori ai aceluiaşi profil, 
sau chiar tendinţa unui factor specific de-a lungul celor zece profile, dacă 
citim liniile orizontale sau, respectiv, coloanele verticale. 

Urmează însumarea factorilor simptomatici, la început „factorii 
simptomelor obiective“ (reacţii nule) şi apoi „factorii simptomelor subiective“ 
(reacţii ambivalente). 

Această sumă se calculează atât pentru profilele individuale, cât şi pentru 
factorii individuali de-a lungul celor zece profile. Pe foaia de protocol, cele 
două coloane cu titlul Z 0 şi E +, după coloanele factoriale, indică suma 
rezultatelor reacţiilor nule şi ambivalente separat, iar ultima coloană a schemei 
indică suma celor două tipuri de reacţii simptomatice. 

Cele două linii orizontale, sub cea având cifra 10 a ultimului profil, servesc 
pentru însumarea mai întâi a reacţiilor nule, apoi a reacţiilor ambivalente, apoi 
a celor două impreună, pentru fiecare din cei opt factori luaţi separat. 

Deci, Х0 indică totalul reacţiilor nule în factorul specific, E + indică suma 
reacţiilor ambivalente, iar inițialele 7.Sp.G. indică totalul celor două categorii. 
(Т.$р.С. este abrevierea termenului german „Tendezspannung Grad“). (Pentru 
explicarea şi justificarea folosirii acestui concept, vezi Szondi: Experimentelle 
Triebdiagnostik, pp. $7-59). Chiar Szondi a creat acest concept, iar termenul, 
care exprimă un anumit grad de tensiune a factorilor simptomatici, derivă din 
propria sa teorie genetică a pulsiunilor. 

Deoarece originea genetică a pulsiunilor nu este expusă în această carte 
ca prezumpţie de bază, nu vom face uz de acest concept decât în sensul de 
sumă a reacţiilor simptomatice. 

Astfel, pe baza acestei linii, în care totalul tuturor reacţiilor nule şi totalul 
tuturor reacţiilor ambivalente au fost însumate pentru fiecare factor separat, putem 
afla un ordin de mărime al factorilor, conform tendinței lor la reacţii simptomatice. 

Cel mai mare număr va aparţine factorului cel mai „simptomatic“, iar 
се! mai mic va denota factorul cu cel mai mare efect dinamic, cel care 
subîntinde comportamentul simptomatic este factorul (sau factorii) pe care 
Szondi îl numeşte „factor-rădăcină“, indicând prin acest termen că el se 
situează în straturile cele mai „profunde“ ale personalităţii. 

În exemplul nostru există cinci factori Іа fel de „simptomatici“- dacă 
însumăm reacţiile simptomatice „obiective“ cu cele „subiective“. Aceştia sunt: 
e, hy, p, d, şi m (8 fiecare). Cel mai puţin „simptomatic“, adică factorul cel 
mai profund „înrădăcinat“, este s!, iar între cele două extreme apare h, cu un 
total de 4 reacţii simptomatice. 
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Ceea ce Szondi indică pe foaia de protocol drept „Triebformel' („Formula 
pulsională“) este o expresie formalizată а proporţiei relative a reacţiilor 
simptomatice din fiecare factor. 

Relaţia dintre factorii simptomatici şi factorii rădăcină este simbolizată 
sub forma unei fracţii, având factorii cei mai simptomatici la numărător şi cei 
mai puţin simptomatici („rădăcină') la numitor. Iniţialele factorilor cu valoare 
„medie“ a reacţiilor simptomatice sunt plasate pe linia din mijloc a „formulei“. 
Această simbolizare ne permite o viziune rapidă а eficacităţii dinamice rela- 
tive a celor opt factori. 

Simptomele reale corespund din punct de vedere psihologic factorilor de 
pe linia superioară, în timp ce factorii subiacenţi ai cauzalităţii corespund 
factorilor de pe linia inferioară. 

Semnificaţia diagnostică a factorilor de pe linia din mijloc nu este încă 
foarte clară. Nu există o regulă absolută pentru numărul exact de factori care 
trebuie înscrişi în fitcare din cele trei linii ale „formulei“ şi nici o regulă 
precisă referitoare la numărul total al indexului reacţiilor „simptomatice“ ре 
baza cărora să se poate decide dacă un factor dat trebuie înscris în prima, a 
doua sau a treia linie. 

Notarea factorilor în „formule“ s-a făcut numai pe baza valorii relative a 
indicelui lor de reacţii simptomatice. În consecinţă, am putea avea un număr 
mai mare de factori „de cauzalitate“ sau factori „rădăcină“ decât de factori 
simptomatici, sau invers. 

Cazul nostru este un exemplu din această ultimă configuraţie, cu şase 
factori „simptomatici“ şi un singur factor „rădăcină“ veritabil. 

Natural, aceste proporţii diferite ale reacţiilor „de cauzalitate“ în raport 
cu reacţiile „simptomatice“ sunt aspecte dintre cele mai importante în 
interpretare. (Interpretarea acestui caz ilustrativ va fi dată în ultima parte a 
capitolului). Tabelele de diagnostic pentru interpretarea semnificației specifice 
a diferitelor configurații ale „formulelor pulsionale“ sunt date în apendicele 
cărţii lui Szondi Experimentelle Triebdiagnostik (Tabelele XI-XX). 

Dacă „formula pulsională“ indică distribuţia cantitativă şi calitativă a tuturor 
factorilor simptomatici, în opoziţie cu factorii „rădăcină“, raportul din partea 
dreaptă a foii de protocol (Tendenzspannungs Grad) serveşte pentru exprimarea 
relaţiei cantitative dintre toate reacţiile simptomatice „obiective“ şi toate reacţiile 
simptomatice „subiective“. 

Interpretarea acestui raport ca un indice al gradului de autocontrol al 
comportamentului subiectului a fost studiată în cadrul reacţiilor nule şi 
ambivalente. 

Am ajuns acum la ultima analiză, care se face pe baza sumei tuturor 
reacţiilor simtomatice în fiecare din cei opt factori. 
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După ce am adăugat suma tuturor reacţiilor nule la suma tuturor reacţiilor 
ambivalente din fiecare factor, vom obţine pentru fiecare o valoare care 
reprezintă — ре baza celor de mai sus — un „indice al reacţiilor simptomatice“ 
şi pe care Szondi îl simbolizează în foaia de protocol prin inițialele 7.Sp.G. 
(Tendenzspannungs Grad). 

Etapa următoare constă în a stabili diferenţa dintre cei doi indici din fiecare 
vector separat. 

Ea se calculează scăzând indicele mai mic din cel mare; diferenţa astfel 
obţinută este înscrisă pe ultimul rând orizontal al tabelului, care conţine patru 
căsuțe pentru diferenţele calculate pentru cei patru vectori, indicaţi prin inițialele 
vectorilor (S. P. Sch. C.). Această ultimă linie apare pe foaia de protocol 
indicată de termenul german Latenzgrâsse (grad de latenţă). 

Szondi a creat acest termen pentru a reda semnificaţia dinamică a acestei 
diferenţe. Valoarea diferenţei ne dă gradul de disparitate dintre cele patru perechi 
de factori gemeni, privind exprimarea reacţiilor lor simptomatice. 

Cu cât această valoare este mai mare, cu atât mai mare este diferența 
dintre cei doi factori ai aceluiaşi vector privind frecvenţa reacţiilor 
simptomatice. 

Semnificațiile psihodinamice ale gradului de similitudine sau de disparitate 
în maniera în care cei doi factori ai unui anumit vector sunt manipulaţi, au fost 
studiate în capitolul precedent. 

Apare numai о diferenţă între consideraţiile psihodinamice precedente şi 
cea prezentă, prin care vom căuta să descoperim conceptul care subîntinde noțiunea 
de „grad de latenţă“, ce ocupă un loc atât de important în cartea lui Szondi încât 
aproape întregul său demers interpretativ se axează pe acest concept. 

În consideraţiile precedente ne-am referit mereu la tensiunea relativă а 
celor opt factori, măsura acestei tensiuni fiind numărul total de alegeri din 
fiecare factor. 

Atunci când am menţionat lipsa echilibrului autoreglator, din factorii 
disproporționat încărcaţi, a fost tocmai în acest sens. 

Totuşi, în conceptul de „grad de latență“ al lui Szondi, criteriul referitor 
la similitudinea sau disparitatea dintre doi factori nu se bazează numai pe 
numărul total de alegeri din interiorul aceluiaşi factor, din moment ce reacţiile 
ambivalente (care datorită numărului mare de alegeri sunt întotdeauna reacţii 
încărcate) şi reacţiile nule sunt reunite în aceeaşi categorie intitulată „reacţii 
simptomatice“. 

Astfel, o configuraţie vectorială de tipul 2/2, 0/4 (unde numărul total de 
alegeri este identic) este evaluată în notarea formalizată ca având acelaşi grad 
de disparitate ca şi configuraţia unui alt vector care ar avea 0/0, 0/4. 
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Motivul este că, în ciuda numărului relativ mare de alegeri, reacţiile 
ambivalente au o slabă eficacitate dinamică subiacentă comparativ cu ceea ce 
la testul Szondi constituie factorii „rădăcină” (factorii care sunt constant pozitivi 
sau constant negativi, sau care îşi schimbă poziţia de la pozitiv la negativ sau 
invers); pentru că ambivalenţa dintr-un factor implică sentimentul subiectiv 
(frecvent conştient sau aproape conştient) de conflict, ceea ce înseamnă că 
trebuinţa respectivă nu acţionează din straturile cele mai profunde (inconştiente) 
ale personalităţii. 

De fapt, mă întreb dacă Szondi însuşi nu era complet de acord cu explicaţia 
psihodinamică şi cu justificarea proceselor care permit depistarea „gradului de 
latenţă“ din fiecare factor, din moment ce în Experimentelle Triebdiagnostik el 
admite că trebuie reunite reacţiile ambivalente cu reacţiile nule în aceeaşi 
categorie dinamică, pe baza unui fel de ambitendinţe naturale ale trebuinţelor. 

După ce am studiat mecanismul subiacent al procesului prin care se obţine 
„gradul de latenţă” în fiecare vector, vom studia într-un mod mai aprofundat 
utilizările sale în interpretare. În primul rând, să menţionăm un nou aspect al 
protocolului. Am afirmat că în fiecare vector indicele cel mai mic de frecvenţă 
a reacţiilor simptomatice (7. Sp. G) trebuie scăzut din indicele cel mai mare, 
iar diferenţa — indicând „gradul de latenţă“ al vectorului respectiv este 
introdusă în spaţiul corespunzător, pe ultima linie. Acum, va trebui să adăugăm 
la inițiala fiecărui vector inițiala factorului particular care are cel mai mic 
indice de reacţii simptomatice. 

Cu alte cuvinte, vom menţiona cele patru categorii principale ale celor 
patru vectori ataşând la inițiala vectorului inițiala factorului care a fost scăzut 
din factorul cu cea mai mare frecvenţă a reacţiilor simptomatice, ca pe un mic 
„indice de reper“. 

De exemplu, în figura 5, frecvenţa reacţiilor simptomatice în factorul A 
este de 4; în factorul s, este de 1; diferenţa (4-1), egală cu 3, care indică 
„gradul de latenţă” al vectorului 5, este introdusă după inițiala 5 pe ultima 
linie. Acum, vom adăuga la inţiala $ un mic s, ca indice-simbol, pentru а 
exprima faptul că în acest caz factorul s a avut cea mai mică frecvenţă a reacţiilor | 
simptomatice; sau, în cazul teoriei noastre dinamice, indicele lui s arată că aici | 
s este un factor mai eficace decât Л din punct de vedere dinamic, s acţionând 
din straturile mai profunde ale personalităţii decât Л, care este mai simptomatic. 

Această eficacitate dinamică mai profundă a factorului cu o mai mică 
frecvenţă a reacţiilor simptomatice reprezintă chiar motivul pentru care Szondi 
a decis să calculeze „gradul de latenţă” vectorial ре baza factorului care, la 
origine, a avut cel mai mic indice de reacţii simptomatice. Importanţa 
psihodinamică a unui vector — din punct de vedere al efectului său asupra 
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ansamblului personalităţii — este determinată mai mult de factorul cel mai la- 
tent, care îşi exercită influenţa prin intermediul mecanismelor inconştiente, 
decât de factorul care serveşte drept canal pentru formarea de simptome, sau 
decât cel care este conştient resimţit ca fiind conflictual. 

о specifi care mai precisă a „gradului де latenţă“ se poate face ataşând nu 
numai mica iniţială a factorului cel mai „latent“ la simbolul vectorului, ci 
indicând şi faptul că direcţia caracteristică a acestui factor mai latent este pozitivă 
Sau negativă. 

(Ea nu poate fi niciodată ambivalentă sau nulă, de vreme ce aceste reacţii 
sunt excluse prin definiție din factorii „latenţi”). Deci, fiecare vector poate 
avea patru tipuri posibile de „grade de latenţă”, în funcţie de latenţa mai mare 
a unui factor (cel puţin simptomatic) şi mai ales în funcţie de direcţia 
caracteristică, pozitivă sau negativă a acestui factor mai latent. 

Ansamblul este desemnat ca Latenzproporzionen, ceea ce se poale traduce 
prin Proporţii de latenţă. 

El arată că cele patru valori ale „gradelor de latenţă“ pentru cei patru vectori 
trebuie să fie înscrise în ordinea importanţei în cele patru spaţii rezervate în prealabil. 
În fiecare spaţiu vom scrie inițiala vectorială şi indexul specific al factorului, apoi 
direcţia deasupra liniei şi valoarea numerică respectivă sub această linie. 

Notarea în această manieră a „gradelor de latenţă“ în ordinea importanţei 
ne permite să avem o viziune rapidă asupra forţei dinamice relative a celor 
patru vectori, indicând simultan trebuinţele specifice care acţionează într-o 
_ manieră „latentă“, adică în calitate de forţe pulsionale inconştiente. 

În cazul nostru, pentru 5 şi s gradul de latenţă este cel mai ridicat: 3. 
 Szondi consideră са acest vector şi factor, decelaţi astfel pe baza forţei lor 

relative de latenţă, reprezintă aspectul individual cel mai caracteristic al 
„ personalităţii subiectului. El consideră acest factor particular care reprezintă 
forţa pulsională inconştientă cea mai dinamică, un fel de „cheie“ pentru 
înțelegerea întregii personalităţi. Este şi motivul pentru care Ss- apare pe foaia 
de protocol са Triebklasse („Clasa pulsională” sau „categorie pulsională”), 
ceea ce înseamnă că subiectul poate fi descris ca aparţinând acelei „clase“ de 
indivizi pentru care puterea dinamică a trebuinţei particulare indicate de simbol 
este factorul determinant cel mai puternic а! personalităţii. 

Szondi presupune că indivizii pot fi clasificați în baza trebuinţei lor latente 
şi că toţi indivizii aparţinând aceleiaşi „clase“ au aceeaşi structură esenţială а 
personalităţii. 

O mare parte din Experimentelle Triebdiagnostik este consacrată descrierilor 
tipurilor de personalitate corespunzătoare diferitelor „clase риїѕіопаје“ 
(vezi pp. 73-83 şi pp. 224-250). 


56 / Susan Deri 


Având în vedere că există opt factori şi mai ales că fiecare factor poate fi 
„latent“ într-o direcţie pozitivă sau negativă, vom avea 16 variaţii de bază a 
acestor clase (Sh+; Sh- ; 55+; Ss- etc.). Szondi merge chiar mai departe, împărțind 
aceste 16 „clase pulsionale“ de bază în funcţie de faptul dacă doi sau trei din 
vectorii rămaşi prezintă o importanţă similară a „gradelor de latenţă“. Pe această 
bază, el ajunge la împărţirea în „clase“ bi-, tri- şi cvadri-egale, ceea ce dă în 
final un total de 44 de variaţii posibile de sub-clase. 

Cartea sa conţine descrieri ale personalităţii corespunzătoare celor 16 clase 
de bază, apoi o caracterizare scurtă şi generală a indivizilor aparţinând aşa- 
numitelor clase „tri-egale“ şi „суайгі-ераіе“. 

Această ultimă categorie se referă la indivizii la care nici un factor spe- 
cific nu are o semnificaţie dinamică mai mare decât a altuia, şi care deci formează 
mai degrabă o grupă patologică prin ei înşişi, tocmai din cauza absenței 
structurării „verticale“ clare a personalităţii lor. 

În rezumat, „formulele pulsionale“ servesc la stabilirea diferenţei dintre 
diversele interpretări ale unei „categorii pulsionale“ principale. 

De exemplu, toţi indivizii aparţinând clasei Ss- (clasa pulsională a cazului 
ilustrat în figura 5) se caracterizează prin faptul ca agresivitatea refulată este 
factorul lor „cauzal“ latent cel mai dinamic, constituind o dinamică subiacentă 
unei anumite formaţiuni caracteriale sau de simptome care pot apărea. 

Dacă din această agresivitate refulată va rezulta fie un caracter „pasiv“ 
sau unul masochist, fie o anumită formă de nevroză sau de psihoză, acest lucru 
va fi determinat pe baza „formulei pulsionale“ particulare, care sugerează canalul 
sau canalele posibile prin intermediul cărora această agresivitate refulată poate 
fi întrucâtva descărcată (evident, în această „clasă pulsională“ specifică, nu 
putem indica decât căile deturnate, indirecte, de descărcare a agresivităţii, altfel 
s n-ar mai fi un factor „rădăcină“ сі un factor „ѕітріот“). 

Tabelele de diagnostic citate mai sus (XI-XX) din cartea lui Szondi pot fi 
utilizate pentru un diagnostic diferenţial în diversele „clase pulsionale“ pe 
baza „formulelor pulsionale“. Utilizarea acestor tabele ar trebui să se limiteze 
la cazurile cunoscute ca prezentând anumite simptome patologice; problema 
este de a stabili diferenţa dintre diversele simptome patologice, deoarece tabelele 
respective prezintă numai aceste categorii de diagnostic sau numai caracterizări 
într-un singur cuvânt ale personalităţii. 

Aşa cum am afirmat în introducere, intenţia mea a fost ca această carte să 
nu fie un simplu dublu al lucrării Experimentelle Triebdiagnostik a lui Szondi. 
În consecinţă, nu va exista aici un studiu mai aprofundat al diferitelor „clase 
pulsionale“ şi „formule pulsionale“, lucruri care reprezintă într-adevăr nodul 
interpretării lui Szondi în cartea sa. 
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Din moment ce el îşi articulează interpretarea în jurul acestor categorii formale 
destul de recent descoperite şi din moment ce foaia de protocol de zece profile a fost 
concepută în consecinţă, am considerat necesar să le studiem mai degrabă din punctul 
de vedere psihologic care subîntinde apariţia acestor categorii; astfel psihologii care 
se servesc de test şi de foile de protocol să poată urmări îndeaproape linia de gândire 
inclusă în alcătuirea diferitelor simboluri şi categorii indicate în schemă. 

Pentru mai multe detalii asupra utilizării acestei metode trebuie să trimit 
cititorul la cartea lui Szondi, deoarece această metodă nu reprezintă chiar modul 
meu obişnuit de a face interpretarea unei serii de profile, cât cel al lui Szondi. 

De altfel, este esenţial să completăm toate categoriile foii de protocol de 
fiecare dată când avem o serie de profile. În acest mod, ne asigurăm că nici 
unul din aspectele importante ale interpretării nu a fost neglijat, ceea ce s-ar 
întâmpla dacă ne-am baza numai pe interpretarea profilelor grafice. 

Pe de altă parte, nu aş sfătui niciodată pe nimeni să se bazeze numai pe 
interpretarea „claselor pulsionale“ şi a „formulelor“, fără o analiză calitativă 
minuțioasă a celor zece profile. Interpretarea celor opt factori, adică descrierea 
mecanismelor psihodinamice reprezentate de cele opt categorii de diagnostic 
ale testului va constitui şi conţinutul următorului nostru capitol. În această 
carte, în special acest gen de raţionament interpretativ este pus în valoare, în 
timp ce cartea lui Szondi cuprinde îndeosebi metodele de interpretare pe baza 
tabelelor de diagnostic. 

După ce am studiat categoriile formale ale protocolului, le putem ilustra 
utilizarea prin exemplul concret al lui F.T., a cărui serie de zece profile este 
complet reprodusă în figura 5. 

Vom proceda aici numai la interpretarea pe baza categoriilor formale ale 
protocolului. Totuşi, la sfârşitul capitolului următor, acelaşi caz va fi studiat 
din nou, în funcţie de semnificaţia specifică а celor opt factori şi a corelaţiilor 
dintre factori. 

Ne uităm la început la raportul dintre toate reacţiile nule şi toate reacţiile 
ambivalente. Valoarea corespunzătoare (1) intră în categoria cu o relativ slabă 
semnificaţie diagnostică, încât se poate spune despre acest individ că avem o 
sumă egală a forțelor care funcţionează în sensul autocontrolului, cu cele ale 
canalelor de descărcare a anumitor tensiuni ale trebuinţelor. 

Această constelație exclude posibilitatea unui individ neinhibat, a unei 
persoane care se exteriorizează printr-un „acting-out”. 

El poate prezenta sau nu simptome patologice, dar chiar şi în acest din 
urmă caz, el recurge la utilizarea mecanismelor de control. 

În partea dreaptă a foii de protocol putem vedea că acest individ aparţine 
clasei „tri-egale Ss-“ 
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Ss-, pentru că vectorul $ are cea mai mare valoare a „gradului de latenţă“, 
factorul Л dând patru reacţii simptomatice mai mult decât factorul s (două 
reacţii ambivalente şi două reacţii nule în Л); iar indicele s- este ataşat lui 5 
pentru că direcţia factorului „latent“ (nesimptomatic) s este negativă. 

În plus, numele de „tri-egal“ a fost adăugat pentru a desemna „clasa 
pulsională“, întrucât „gradul de latenţă“ în cei trei vectori rămaşi este 
aproximativ egal (P: 2, Sch: 1, C: 0). 

După Szondi, interpretarea claselor tri-egale trebuie făcută pe baza unicului 
vector rămas, în care „gradul de latență“ este diferit de al celorlalţi trei. 

Totuşi, el consideră că există anumite caracteristici comune tuturor 
membrilor „clasei tri-egale“, determinate de caracteristica dinamică comună 
care constă în faptul că toţi aceşti indivizi au posibilităţi egale de a-şi descărca 
trebuinţa latentă cea mai dinamică prin cei trei vectori rămaşi. 

La pagina 80 din Experimentelle Triebdiagnostik sunt enumerate 
următoarele caracteristici comune membrilor clasei tri-egale: 

1. Regresie sau fixaţie la stadiul de orientare bisexuală. 

2. Tendinţa la forme invertite de sexualitate, fie în raport cu alegerea 
obiectului, fie în raport cu activitatea legată de obiectul iubirii. 

3. Frecvent întâlnită la homosexualii manifeşti sau 

4. În tipurile juvenile de megalomanie. 

5. Tipică indivizilor care se află într-o criză de relaţie cu obiectul de 
ataşament cel mai important (forme critice de investire a libidoului). 

6. Mecanisme de nevroză compulsivă. 

7. Trăsături paranoide. 

(la 8, Szondi adaugă că indivizii din această clasă sunt cel mai frecvent 
descendenţi din strămoşi paranoizi sau тапіасо-йергеѕіуі). 

Descrierea generală a clasei Ss- apare în două locuri în carte; o scurtă 
descriere la pagina 74 şi o caracterizare detaliată la paginile 225-228 (ea este 
una din „clasele pulsionale“ pe care Szondi a studiat-o mai detaliat). 

Trăsătura menţionată ca fiind cea mai caracteristică este o tendinţă către 
un tip intensiv dar sadomasochist de investire a obiectului. Aceşti indivizi se 
regăsesc în ceea ce este descris mai sus drept „criză a relaţiei de obiect“; ei nu 
pot scăpa de obiectul iubirii, pe care îl urăsc şi îl iubesc simultan. Ei se acroşează 
de acest obiect într-o manieră sadomasochistă. 

În funcţie de constelația specifică a „formulei pulsionale“, există diferite 
„soluţii“ posibile de „rezolvare“ a acestui conflict sadomasochist, („„soluţie“ în 
acest context nu înseamnă neapărat o rezolvare sănătoasă, ci numai rezultanta 
finală a conflictului de bază şi a acţiunii altor forţe operând în acelaşi timp). 
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Formula pulsională cea mai asemănătoare cu cea a cazului nostru se găseşte 
în a doua coloană verticală, sub I din tabelul XII în apendicele cărţii lui Szondi. 
Observăm aici că pentru indivizii aparţinând clasei S, şi care au o „formulă 
pulsională“ de tipul e: (т, p, d, hy)/s (în tabele numai factorii simptomatici şi 
„rădăcina“ sunt indicaţi fără factorii intermediari), următoarele simptome sunt 
caracteristice: idei obsesiv-compulsive şi nevroză; incapacitate de a munci; 
schizofrenie paranoidă. Această formulă pulsională nu este chiar identică celei 
din figura 5, dar este similară. De vreme ce cazul nostru aparţine clasei „tri- 
egale“, şansele de apariţie a simptomelor patologice sunt crescute. 

Coincidenţa dintre interpretarea bazată numai pe tabele şi istoria cazului 
este aproape totală. Subiectul este un caz foarte grav de nevroză compulsivă. 

Este un bărbat cu studii superioare care, în perioada când au fost realizate 
profilele, devenise incapabil să-şi continue munca la birou, deoarece 
ceremonialurile şi ritualurile compulsive îi ocupau aproape întreaga zi. 

Simptomele, în majoritatea lor ceremonialuri legate de proprietate, 
debutaseră cu ani în urmă sub forma unor ritualuri de îmbăiere şi a unor 
deprinderi privind îmbrăcatul, care îl handicapau considerabil în îndeplinirea 
muncii sale zilnice 1а biroul unde lucra. În perioada testării, el s-a prezentat 
din proprie iniţiativă la cabientul psihiatric, deoarece în acel moment devenise 
complet victima ideilor sale obsesionale. 

Caracteristic pentru nevroticii compulsivi, el cunoştea intelectual totul 
despre subiectul maladiei sale şi scria lungi dizertaţii sub forme autobiografice 
despre nevroza compulsivă şi despre personalitatea schizoidă. Totuşi, toate 
aceste cunoştinţe intelectuale nu îi schimbau cu nimic convingerea sa iraţională 
că, dacă nu şi-ar fi îndeplinit toate ritualurile, ceva înspăimântător i s-ar putea 
întâmpla mamei sale, pe care „о adora”. 

Subiectul, în vârstă de treizeci şi doi de ani la acea perioadă, nu fusese 
niciodată căsătorit şi locuia cu mama sa cu care, din cauza incapacității de a 
părăsi casa, petrecea aproape 24 de ore din 24. 

Tatăl îi murise din copilărie. Astfel, prin intermediul simptomelor sale, el 
realizase o restrângere completă a „spaţiului său vital“ real, nevăzând pe nimeni 
cu excepţia mamei; ceremonialurile de îmbăiere făcând parte din acesta, ca şi 
frecventele sale vizite la clinica de pacienţi externi, unde se pierdea în descrieri 
lungi şi în plângeri având ca subiect simptomele sale. 

Nu se înţelegea cu mama sa, dar erau incapabili să trăiască separat. 

O schimbare dramatică s-a produs după administrarea celui de-al doilea 
profil. Subiectul şi-a abandonat brusc mecanismele sale compulsive şi s-a 
declanşat o veritabilă schizofrenie paranoidă. Fără nici un simptom detectabil 
anterior (cu excepţia simptomelor de nevroză compulsivă), el a devenit brusc 
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violent şi a încercat să-şi lovească mama. În acel moment, a trebuit să fie 
spitalizat. Profilul său în acest stadiu este prezentat în figura 6. 








Figura 6- T.F. Bărbat de treizeci şi doi de ani 


Modificările în structura profilului sunt evidente. Trăsătura s- s-a 
transformat în s+; e, care fusese mereu ambivalent, devine complet negativ, şi 
chiar mai important: vectorul Sch arată profilul vectorial tipic al „inversării în 
oglindă”! (descris în capitolul referitor la schimbările vectoriale la ). 

După cum se poate vedea, utilizarea tabelelor, cel puţin în acest caz, oferă 
un diagnostic perfect al simptomelor, ca şi al dinamicii subiacente, Chiar 
schizofrenia paranoidă latentă, care nu s-a manifestat decât la sfârşitul seriei 
‘de zece profile, ar putea fi diagnosticată pe baza „formulei pulsionale“. 

Am ales drept ilustrare cazul de mai sus la întâmplare din materialul meu 
şi nu ştiam dacă într-adevăr descrierea pe baza tabelelor ar confirma sau nu 
imaginea clinică, înainte să fi terminat de scris paginile precedente, unde 
caracterizările respective ale acestei „clase pulsionale“ şi această „formulă 
pulsională“ particulară au fost traduse cuvânt cu cuvânt din ediţia germană а 
cărţii lui Szondi. Totuşi, n-aş sfătui pe nimeni să se bazeze exclusiv sau în 
principal pe această metodă. Consider chiar că a da prea multă importanţă 
utilizării „tabelelor“ în interpretarea rezultatelor unei tehnici proiective riscă 
întotdeauna să mecanizeze procesul interpretării. 





! ApOtrece în k0 p. 
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Utilizarea exclusivă а tabelelor de diagnostic! âr însemna că interpretul ajunge 
la anumite concluzii fără a fi urmat realmente experienţa psihologică a interpretării. 
Această experienţă a interpretării constă în a adopta atitudinea specifică interpretului, 
de a se proiecta în reacţiile subiectului şi de a avea capacitatea de a construi o 
imagine integrată a personalităţii pe baza unei reale comprehensiuni, nu numai 
intelectuale, ci şi afective, a mecanismelor psihologice care sunt elementele consti- 
tutive ale personalităţii privite ca un tot. Toate acestea implică un proces psihologic 
foarte complex din partea interpretului, cuprinzând o fuziune a anumitor procese 
intelectuale şi afective, care nu poate fi probabil niciodată predat. 

Tot ceea ce se poate face pentru a învăţa este de a se explica cât mai clar 
posibil mecanismele „constitutive“ şi rezultatul final al anumitor combinaţii mai 
frecvente; dar о таге parte a interpretării tuturor combinațiilor elementelor con- 
stitutive (în cazul nostru, combinaţiile posibile ale celor opt factori, cu cele patru 
direcţii posibile, sau, cu alte cuvinte, patru vectori cu 16 constelații intervectoriale 
posibile, în toate combinaţiile posibile) trebuie să fie lăsată la înțelegerea fiecăruia. 
Gradul în care acesta va fi capabil să utilizeze cunoştinţele în interpretarea structurilor 
de personalitate aproape identice va depinde în mare măsură de experienţa sa 
psihiatrică generală, cu subiecţi reali (şi nu din cărţi). Din punct de vedere al 
personalităţii contează în special capacitatea sa de a se proiecta afectiv în celălalt şi 
în acelaşi timp de a percepe şi a organiza intelectual materialul de interpretat. 

Procesele psihologice la care se apelează în tehnicile proiective de 
interpretare sunt aproape identice cu cele ale psihanalistului care ascultă şi 
analizează simultan materialul verbal al pacientului. 

După о lungă experienţă personală de interpretare, fiecare ajunge la anumite 
„rutine“ pe care le utilizează când cazul este mai simplu. Totuşi, este periculos să 
încerci să aplici aceste rutine fără a intra în raţionamentul care este implicat în 
rezultatul esenţial al acestor interpretări „prescurtate”. Formulele pot fi de un 
mare ajutor celui care cunoaşte interpretările calitative şi dinamica mecanismelor 
pe care se bazează acestea şi pentru care, deci, ele au o reală semnificaţie. 

Dar pentru cei care nu posedă cunoştinţele de bază, prezentarea imediată a 
acestor „prescurtări” poate avea un efect asfixiant, deoarece ele ar putea împiedica 
dezvoltarea unei comprehensiuni mai profunde a proceselor dinamice implicate, 

Cu aceste consideraţii, după ce am ilustrat printr-un caz utilizarea 
prescurtărilor şi a formulelor, vom trece Іа studiul „elementelor constitutive”, 
care sunt în cazul nostru cei opt factori ai testului. Cele zece profile ale 
subiectului F.T (Figura 5) vor fi încă o dată interpretate în baza constelaţiilor 
specifice şi a schimbărilor în cei patru vectori. 





! Nu mărefer la folosirea tabelelor statistice propriu-zise, ci a tabelelor de diagnostic calitativ. 


“ Capitolul VI 


Interpretarea celor opt factori 


Ştim acum că testul cuprinde opt factori, corespunzând celor opt sisteme 
de trebuințe sau pulsiuni psihologice diferite, dar interdependente., Cei орг 
factori sunt grupaţi їп pătru vectori, fiecare constând din doi factori. Cei doi 
factori ai fiecărui vector sunt întotdeauna „strâns legaţi“, în sensul ca ei se se 
referă la acelaşi domeniu principal al personalităţii, dar în acelaşi timp reprezintă 
nişte aspecte opuse. 

Ceea ce urmează este o reprezentare schematică al cărei scop este numai 
de a oferi o rapidă orientare în domeniile psihologice corespunzătoare celor 
patru vectori principali şi celor opt factori. 

I. Vectorul Sexual (S), alcătuit din: 

a. factorul л (reprezentat de fotografiile de homosexuali), care 
corespunde trebuinţei de tandreţe şi de abandon „pasiv“; 

b. factorul s (reprezentat de fotografiile de sadici), care 
corespunde trebuinţei de activitate fizică şi de manipulare 
agresivă a obiectelor. 

П. Vectorul Paroxismal (Р) descrie sfera psihologică a controlului afectiv 
în general. El este alcătuit din doi factori: 

a. factorul e (fotografiile de epileptici), care descrie modul în care 
subiectul îşi exprimă emoţiile agresive sau ostile; şi 

b. factorul hy (fotografiile de isterici), care indică modul în care 
persoana îşi exprimă emoţiile mai tandre. 

Ш. Vectorul Schizofrenic (Sch), la саге ne vom referi ca fiind vectorul 
eului, deoarece el reflectă structura şi gradul de rigiditate sau de fluiditate а 
eului. El este alcătuit din: 

a. factorul k (fotografiile de catatonici), reprezentând trebuinţa de 
a păstra integritatea narcisică a eului şi separarea sa de obiectele 
din mediu; şi 

b. factorul p (fotografiile de schizofreni paranoizi), reprezentând 
trebuinţele expansive ale eului, tendinţa de a fuziona cu obiectele 
mediului. 
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IV. Vectorul Circular, sau mai degrabă vectorul de Contact, aşa cum îl 
vom denumi de acum înainte. Acest vector se referă la sfera generală a relaţiilor 
obiectuale ale individului sau, cu alte cuvinte, la contactul său cu realitatea. 
Cei doi factori componenți sunt: 

a. factorul d (fotografiile de depresivi), care reflectă tipul posesiv 
„anal“ al relaţiei obiectuale; şi 

b. factorul m (fotografiile de pacienţi maniacali), care indică tipul 
„oral“ de dependenţă în relaţia obiectuală. 

În cele ce urmează, vom proceda Іа studiul semnificației fiecăruia din cei 
opt factori. În descrierea unui factor, voi încerca la început să dau pentru 
categoria maladiei respective o interpretare psihodinamică generală care, evi- 
dent, va fi în acelaşi timp şi interpretarea mai generală a factorului în sine. 
Fără prezumpţia că aceste opt tipuri de tulburări psihice implică manifestări 
extreme bine definite ale mecanismelor psihologice în general recunoscute, 
funcţionarea testului ar fi de neconceput. Putem, de asemenea, să afirmăm că 
prezenţa acestor pulsiuni psihologice extreme şi exagerate este într-un anumit 
mod exprimată prin fotografiile corespunzătoare şi chiar că alegerea sau 
respingerea acestor fotografii se bazează pe o identificare pozitivă sau negativă 
inconştientă cu procesul respectiv. După ce vom da semnificaţia generală a 
factorilor, vom face întotdeauna o scurtă descriere a interpretărilor, respectiv a 
poziţiilor pozitive, negative, ambivalente sau nule ale aceluiaşi factor. 


Capitolul VII 


Vectorul Sexual 


Factorul А 


Aşa cum am spus, factorul Л reprezintă partea cea mai tandră, mai pasivă 
a sexualităţii, la modul general acele manifestări ale iubirii care în cultura 
noastră sunt desemnate de regulă ca „feminine“, El nu conţine decât puţină sau 
deloc energie motrică. El se raportează Іа trebuinţa profundă de contact sexual, 
în sensul atingerii. El reprezintă acel aspect al iubirii din care este absentă 
trebuinţa de a cuceri şi de a manipula activ. Dimpotrivă, există dorinţa unui 
contact pasiv şi de „abandonare“ obiectului iubirii. 

A deduce toate aceste caracteristici patologice din materialul-stimul al 
fotografiilor de homosexuali masculini pasivi nu este o sarcină uşoară. 

Totuşi, se ştie, pe baza experienţei psihanalitice cu bolnavii homosexuali 
masculini pasivi, că trăsăturile descrise mai sus sunt cele mai caracteristice 
tipului de contact sexual la care aceşti pacienţi aspiră. (Există un anumit număr 
de studii de caz psihanalitice care se referă la aspectele homosexualității citate 
mai sus). Pentru a menţiona pe cel mai celebru, vom cita studiul lui Freud 
asupra lui Leonardo da Vinci. De asemenea, şi Schilder înţelege 
homosexualitatea în acelaşi sens. 

Structure ans Meaning of Psychoanalysis de Healy, Bronner şi Browers 
poate servi drept carte de referinţă utilă pentru toate conceptele psihanalitice 
care vor fi utilizate în interpretare. Ceea ce trebuie subliniat în interpretarea 
factorului h este că noi considerăm că la homosexualii masculini pasivi 
caracteristic nu este nevoia lor pentru o relaţie sexuală veritabilă cu o persoană 
de acelaşi sex, ci mai curând o nevoie generală de iubire tandră. Ceea ce aceşti 
pacienţi doresc cu adevărat este să fie iubiţi de cineva la modul în care au fost 
iubiţi de mama lor. 

Aceasta este nevoia care nu a fost satisfăcută (fie din cauza forţei originare 
„constituționale“ extreme a acestei nevoi, fie din cauza frustrărilor provocate 
de mediu) şi deci forţa sa dinamică determină chiar orientarea sexuală generală 
a personalităţii adulte. Indivizii blocaţi la acest nivel al dezvoltării nu sunt 
capabili să stabilească trecerea necesară la un tip „masculin“ mai activ, deoarece 
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aceasta ar implica un anumit activism în vederea găsirii şi manipulării obiectului 
iubirii, ceea ce este incompatibil cu nevoia lor infantilă care îi face să aspire la 
a fi mai curând beneficiarii pasivi ai unor asemenea relaţii. 

Acest concept al sexualităţii coincide mai mult sau mai puţin cu 
conceptul de dragoste „platonică“, ideea greacă clasică despre sexualitate 
(vezi Platon: Phaidon), care poate fi caracterizată ca prototipul dorinţei 
pasive pentru un obiect, fără nici o descărcare de tensiune, deoarece lipseşte 
activitatea motrică necesară pentru a se asigura de posesia obiectului. Aşa 
cum se poate vedea din descrierea generală a acestui factor, trebuinţa de 
bază exprimată de A este dorinţa ardentă de o iubire tandră, care în sine nu 
este patologică, ci este un factor component necesar al oricărei pulsiuni 
sexuale mature, fie că este masculină, fie că este feminină. Ea devine 
patologică numai atunci când întreaga sexualitate este dominată de această 
pulsiune, moment în care ea poate duce la apariţia a diverse simptome; 
printre altele, poate duce la homosexualitate. 

Aici îşi găseste locul un citat din Schilder (extras din cartea Structure and 
meaning of Psychoanalysis, р. 401, de Healy, Bronner şi Browers): „Este unul 
din principiile psihanalizei că nu vom găsi niciodată mecanisme în nevroză 
care să nu poată fi întâlnite şi la o persoană normală. Diferenţele sunt numai 
cantitative. Nu există nimic nou în sexualitate, ci numai exagerarea a ceea ce 
se poate întâlni şi în viaţa sexuală a unui bărbat normal sau a unei femei 
normale. Activitatea şi pasivitatea sunt caracteristice oricărei fiinţe umane, 
dar... nu vom putea spune că înţelegem psihologia sexelor dacă nu le vom lua în 
considerare sub dublul aspect al dorinței de а ne impune şi al dorinţei de a ne 
da corpului căruia îi impunem. A se impune şi a fi dominat, a fi puternic şi a 
fi slab, aceştia sunt cei doi poli ai oricărei activităţi sexuale.” 

Acest citat din Schilder nu exprimă numai semnificaţia de bază a factorului 
h, ci şi pe cea a lui s, care va fi studiat mai târziu. 


h+ 


h+ implică o identificare cu trebuinţa descrisă mai sus. El arată că individul 
îşi acceptă aspiraţiile sale senzuale, fără căutarea activă a satisfacerii lor. Astfel, 
el exprimă nevoia de a fi beneficiarul pasiv al iubirii, ceea ce este mai 
caracteristic femeii decât bărbatului. Atunci când se întâlneşte, avem de a face 
cu o identificare feminină ca element dinamic al structurii psihice. Este vorba 
de trebuinţa non-genitală de a iubi şi de a fi îngrijit la modul infantil. 

Dacă această trebuinţă nu este prea puternică (mai puţin de 4 alegeri în 
h+) şi dacă este bine echilibrată de alegerile din ceilalţi factori, nu avem motiv 
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să bănuim ceva patologic. Dacă totuşi h+ este foarte accentuat (5+ sau 6+), 
atunci aceste caracteristici de abandon pasiv sunt atât de marcante încât constituie 
о: reală imaturitate. Măsura în care această imaturitate afectează întreaga 
personalitate trebuie să fie apreciată pe baza constelaţiei celorlalţi factori. În 
cazul în care semnele arată că această aspirație puternică de a fi iubit ca un 
copil este frustrată ne putem aştepta la simptome psihologice grave, mergând 
chiar până la un veritabil comportament antisocial (Acesta din urmă implică 
un 5+ sau 0, un e- şi un т-, în conjuncţie cu un h+ accentuat). 

Din moment ce h+ are şi semnificaţia unei identificări feminine, el este 
mai susceptibil să producă simptome nevrotice mai curând la bărbaţi decât la 
femei. Din punct de vedere al stadiilor dezvoltării, A+ este caracteristic copiilor 
de până la pubertate; Л începe să devină negativ în timpul şi după pubertate, la 
anumiţi indivizi care dau în final h-; dar conform datelor noastre, h+ este mai 
frecvent în populaţia medie decât oricare altă constelație л. 

Din punct de vedere al patologiei, anumite aspecte au fost deja menţionate. 
Din cauza frecvenţei lui h+ în populaţia medie, nu putem afirma că ar fi 
„caracteristic“ anumitor psihoze, nici comportamentului antisocial, ci invers: 
indivizii psihotici şi antisociali dau mai frecvent A+ decât orice altă constelație Л. 

O alta tendinţă caracteristică a lui h+ este că el apare cel mai frecvent la 
indivizii a căror profesie sau ocupaţie nu comportă nici o „sublimare“, în 
sensul psihanalitic al termenului. Totuşi, această afirmaţie este adevărată numai 
dacă vom compara grupe mari de subiecţi din diverse niveluri profesionale. 
Atunci când studiem cazuri individuale, vom întâlni frecvent indivizi cu ocupaţii 
„de un nivel cultural elevat“ şi care dau totuşi л+ (în special cu s-). Aceştia 
sunt indivizi care aleg o anumită profesie ce comportă trăsăturile descrise mai 
sus în legătura cu +, şi anume o profesie care implică grija personală pentru 
ceilalţi şi care, la rândul lor, vor să primească afecţiune în schimb. 


h- 


Constelaţia h- poate fi interpretată са o identificare negativă pentru tot 
ceea ce exprimă Л în general. Aceasta înseamnă că individul ли vrea să-şi 
recunoască trebuinţa de afecţiune tandră, şi nu înseamnă că această trebuinţă 
lipseşte efectiv; este valabil în special dacă A- este foarte încărcat. 

Ca principiu general, putem spune aici, când studiem prima constelație 
negativă, că negarea unei anumite trebuinţe nu înseamnă şi absenţa acelei trebuinţe. 
Dimpotrivă, ar putea indica o formaţiune reacţională, tocmai pentru că, din 
cauza intensității sale originare, persoana a trebuit să recurgă la acest mecanism 
de apărare particular, în scopul de a se proteja de frustrările altfel inevitabile, 
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Dacă vom fi atenţi la acest mecanism, putem spune că indivizii care dau A- îşi 


„neagă nevoia de pasivitate sau de „feminitate“. În locul unei afecţiuni personalizate, 


aceşti indivizi sunt susceptibili să se identifice cu forme mai abstracte de afecţiune 
şi de iubire, cum ar fi: iubire pentru întreaga omenire, sau alte forme „conceptuale“ 
de tandrețe. Foarte frecvent, h- se obţine la indivizii a căror aparenţă este rece în 
contactele interpersonale, dar care manifestă atitudini sociale sau artistice călduroase. 

h- se întâlneşte foarte rar la copii înaintea pubertăţii, fiind într-un astfel de caz 
un simptom inoportun de precocitate. Se poate găsi cu o frecvenţă relativ ridicată în 
grupuri destul de restrânse de adulţi „intelectuali“, care tind să-şi sublimeze nevoia 
lor de iubire tandră în diferite forme de idealuri umaniste şi de activităţi culturale, 

h- este o indicație negativă pentru orice formă gravă de patologie, cum ar fi 
psihozele şi conduita antisocială, dar nu exclude diverse forme de nevroză. 
Probabilitatea nevrozei depinde de intensitatea lui Л-. Cu cât este mai accentuat, 
cu atât este mai susceptibil de a fi interpretat ca o refulare activă a opusului său, 
h+. Este un semn de identificare masculină la femei şi este deci mai susceptibil 
să provoace la ele simptome nevrotice, orientate în special în sfera sexualităţii. 
Frigiditatea sexuală la femei este frecvent indicată de un h- accentuat. Absența 
totală a unei alegeri de echilibru în direcţia opusă, care a fost studiată într-un 
capitol precedent, are o semnificaţie particulară în asemenea cazuri. 


h+ 


h+ indică ambivalența în raport cu trebuința de iubire pasivă de tip 
„feminin“. El este de regulă expresia unei identificări sexuale ambivalente şi 
este subiectiv resimțită ca un conflict. 

Din punct de vedere psihogenetic, el provine frecvent dintr-un conflict 
oedipian nerezolvat şi este asociat cu o identificare masculină sau feminină 
nesatisfăcătoare. Se poate întâlni la copiii aflaţi în perioada de dinaintea 
rezolvării conflictului oedipian şi apare, de asemenea, cu o frecvenţă relativ 
ridicată, în pubertatea târzie şi în adolescenţa timpurie, 

Este o reacţie simptomatică la indivizii care au o orientare bisexuală şi 
apare frecvent la nevroticii compulsivi. 


h0 


h0 este semnul că nevoia de a fi beneficiarul pasiv al iubirii este 
„descărcată“ la momentul prezent. 

Această stare de absență a tensiunii în acest domeniu se întâlneşte fie la 
copiii mici, a căror nevoie de iubire tandră poate fi descărcată curent, sau la 
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adulţii infantili care reuşesc să-şi creeze un context în care sunt iubiţi şi răsfăţaţi 
ca nişte copii. ы 

Această reacţie poate apărea la bărbaţii impotenţi sau la homosexualii 
masculini pasivi manifeşti. În cazul femeilor homosexuale, ea se referă, de 
asemenea, tot la tipul pasiv. Poate fi întâlnită la femeile care prezintă un ataşament 
extrem faţă de mamă şi care, în consecinţă, se ataşează supuse şi dependente de 
diferite „imagini maternale“. е 

De fiecare dată când apare în mod constant într-o serie, este indicaţia unei 
slabe energii sexuale. 

h0 poate apărea temporar în urma unor raporturi sexuale sau după 
masturbare. 

În anumite configurații determinate de ceilalţi factori, A0 poate apărea la 
indivizii capabili de sublimare intelectuală, cărora tensiunea sexuală nu le 
provoacă probleme. 

Din cele afirmate în capitolul V în legătură cu semnificaţia schimbărilor, 
rezultă că, cu cât sunt mai puţine schimbări de direcţie în factorul Л de-a 
lungul unei serii de profile, cu atât este mai probabil să nu existe reale simptome 
patologice în acest domeniu. 


Factorul s 


Factorul s trebuie interpretat ca reprezentând dimensiunea psihologică 
activitate-pasivitate. s este strâns legat de energia musculară şi de tensiunea 
motrică şi astfel are legătură cu acţiunea organismului asupra mediului. Dacă 
această tensiune devine prea puternică, posibilitatea unui comportament 
destructiv sau sadic devine tot mai probabilă. Este şi motivul pentru care 
fotografiile de sadici pot fi utilizate ca „unităţi de măsură“ ale nivelului de 
activism în general. Experienţa cu testul Szondi a arătat validitatea prezumpţiei 
unei relaţii între conceptul de activitate motrică şi cel de agresivitate. La aceste 
concluzii privind legătura dintre agresivitate şi pulsiunea motrică generală au 
ajuns Bender şi Schilder (Schilder P., şi Bender L., Agressiveness în Children 
П. Genet. Psychol. Monog., 1936, 18, nr. 5-6, 410-525) şi Caille (Caille R.K., 
Resistant Behaviour of Preschool Children. Child Dev. Monog., 1933, пг.11, 
pp.142). În sfera sexuală, s reprezintă polul opus lui Л, în sensul indicat de 
citatul lui Schilder, s corespunzând nevoii de ne „impune“ şi de a fi puternici, 
în timp de Л corespunde nevoii de „а fi slab“. Cu alte cuvinte, s se referă la 
aspectul „masculin“, maì activ, al sexualității, în timp ce h se raportează la 
aspectul „feminin“. 
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s+ arată că persoana se identifică cu această tensiune dirijată către exterior 
în domeniul activităţii. s+, în funcţie de intensitatea (tensiunea) sa şi de 
constelația celorlalţi factori, indică ип grad general ridicat al nivelului activităţii 
fizice, sau chiar o tendinţă la manifestări agresive neinhibate. 

Din moment ce s+ este legat de manipularea activă a obiectelor din mediu, 
îl putem ataşa de conceptul, în general folosit abuziv, de extraversie, deşi aş 
stabili mai curând o paralelă între s+ şi ceea ce Goldstein numeşte 
„comportament concret“. În plus, din cauza relaţiei sale cu activismul fizic, 
poate fi considerată o reacţie de tip „masculin“. Din punct de vedere al 
sexualităţii, aceasta implică o căutare activă a obiectului iubirii şi nevoia de a 
fi cel care face primul pas în orice relaţie interpersonală. 

În general, este caracteristic ca indivizii cu un 5+ constant să înfrunte şi să 
se lupte cu realitatea, în loc să se închidă în ei înşişi; în termeni psihanalitici: ei 
sunt mai înclinați către o adaptare a/oplastică (termen creat de Ferenczi). 

Se ştie că excesul în acest ultim tip de „adaptare“ este caracteristic nevroticilor, 
în timp ce primul este caracteristic caracterelor impulsive şi criminalilor. (Evident, 
cele două tipuri de adaptare au un larg evantai de variaţii normale; este mai uşor să 
caracterizăm o tendinţă prin formele sale extreme de manifestare), 

s+ este reacţia caracteristică a copiilor. Totuşi, ca şi A+, 5+ este la modul 
general constelația s cea mai frecventă în populaţia medie. Este reacţia obişnuită 
a indivizilor fără interese intelectuale, ceea ce nu înseamnă totuşi că reacţia s+ 
nu se întâlneşte niciodată Іа intelectuali extrem de cultivați. Totuşi, chiar şi în 
acest caz, interpretarea generală a lui s+ este valabilă, iar o activitate sau o 
profesie intelectuală, dacă este asociată cu s+, are o semnificaţie diferită din 
punct de vedere al întregii personalităţi, alta, de exemplu, decât la o persoană 
care dă s-. În cazul lui s+, este mai probabil ca interesul intelectual să se axeze 
pe „realitatea“ lucrurilor; cu alte cuvinte, el ar comporta mai mult experiment 
empiric şi activitate fizică veritabilă decât tipul pur speculativ sau contemplativ 
de interes intelectual. În domeniul artei, de exemplu, s-a remarcat că s+ este 
mult mai frecvent la sculptori şi pictori decât printre muzicieni (compozitori 
şi interpreţi) şi scriitori, un s+ pur fiind aproape inexistent la acest ultim grup. 
(DERI Susan K., Le test de Szondi appliqué à differents groupes d'artists et 
musiciens, Studiu nepublicat). Relația lui s+ cu tendința de a manipula obiectele 
reale din mediu (în sculptură), prin contrast cu manipularea unui material pur 
simbolic (sunete sau simboluri lingvistice) reiese perfect din studiul menţionat. 

Frecvența generală а lui 5+ scade la adulţi şi reapare cu o frecvenţă nouă la 


bătrâneţe, unde el se raportează la un „comportament concret“ în general, 
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Semnificaţia patologică a lui s+ (ca şi a oricărui alt factor) depinde parţial de 
tensiunea sa şi parțial de configuraţia ansamblului profilului în care apare. 

Semnificaţia patologică cea mai directă este un comportament antisocial. Astfel 
stau lucrurile când s+ are o tensiune de cinci sau şase alegeri şi este asociat cu 
e- şi m- şi, în majoritatea cazurilor, cu d+sau 0. 

Şi psihoticii dau destul de frecvent s+, în special atunci când prezintă 
simptome de agitaţie. 

În ceea ce priveşte nevroza, s+ are o semnificaţie дарек specială dacă 
se întâlneşte la femei, pentru că reprezintă întotdeauna un semn de identificare 
masculină. Această tendinţă „masculină“ la femei poate fi sublimată în muncă 
sau poate constitui o sursă de dificultăţi în sfera sexualităţii (sau ambele); în 
cazuri extreme, ea poate duce la femei la apariţia homosexualității active. 


5- 


Constelaţia s- indică о tensiune în sfera agresivităţii, dar neacceptată de 
persoană. Consecința este că, în astfel de cazuri, energia motrică dirijată în mod 
normal spre exterior va fi transformată în energie intelectuală, tinzând să manipuleze 
mai curând conceptele decât obiectele concrete din mediu. Pentru a utiliza încă o 
dată termenul lui Goldstein, s- se referă la un „comportament abstract, 

s- este semnul unui slab nivel al activităţii fizice, dar este frecvent asociat 
cu activitatea intelectuală; de exemplu, într-un travaliu ştiinţific, ca şi cum ar 
indica o pulsiune „civilizatoare“ de a cuceri natura sau de a controla forţele 
îndepărtate şi abstracte. În funcţie de intensitatea sa, poate indica numai un 
comportament non-agresiv (de exemplu, într-o constelație 1/2 sau 1/3); sau, 
dacă s- este puternic tensionat (0/5, 0/6 etc.) ne face să ne gândim Іа un caracter 
moral masochist şi la sentimente de incapacitate. s- ne oferă deci informaţii 
asupra structurii Supraeului unui individ, fără a asimila însă pe s- conceptului 
psihanalitic de Supraeu. Vom vedea că, în anumite constelații, există alţi factori 
care se referă la forţa Supraeului. Comparându-l pe s- cu s+, se poate spune că 
indivizii cu un s- stabil, în caz de conflict, au mai degrabă tendinţa să se retragă 
din faţa realităţii decât să o înfrunte. Ei sunt mai curând înclinați către o 
adaptare autoplastică decât către una aloplastică (spre deosebire de s+), ceea 
ce implică şi faptul că tind mai degrabă să prezinte simptome nevrotice decât 
să dezvolte un comportament antisocial. De fapt, s- este unul din rarele semne 
„izolate“ care prin ele însele pot fi luate ca o indicație negativă pentru o formă 
gravă de conduită antisocială. 

s- nu se întâlneşte aproape niciodată la copiii mai mici de zece ani; dar în 
foarte rarele cazuri când apare la copii, el este semnul unei dezvoltări precoce a 
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Supraeului, având drept consecinţă apariţia sentimentelor de culpabilitate. Este 
vorba de copiii care sunt prea „drăguţi“ şi care încearcă prea mult să placă adulţilor. 

Către sfârşitul pubertăţii, apariţia lui s- devine mai frecventă; dar de fapt 
este o reacţie tipic „adultă“ (ceea ce nu trebuie interpretat ca un semn că s- este 
caracteristic „imaginii adulte“). Într-adevăr, nici chiar la adulţi s- nu este foarte 
frecvent, deoarece implică o anumită capacitate de a sublima agresivitatea, 
ceea ce nu reprezintă o trăsătură comună a aşa-zisului individ „mediu“. La 
modul general, s- este mai frecvent la femei decât la bărbaţi, iar în cazul în 
care apare la bărbaţi, trebuie interpretat ca o anumită absenţă a identificării cu 
rolul „masculin“, care în cultura noastră implică în special acceptarea unui 
plus de activitate fizică şi de agresivitate. Totuşi, s- apare destul de frecvent la 
bărbaţii „intelectuali“, a căror muncă implică mai degrabă relaţii cu conceptele 
şi cu alte forme simbolice, decât cu obiectele materiale. Ocurenţa lui s- în 
grupele de muncitori necalificaţi, sau chiar la muncitorii calificaţi, este 
neglijabilă. Totuşi, nu este rară în anumite profesii „non-intelectuale“, şi anume 
în acelea care implică prestarea de servicii sau „punerea la dispoziţia“ altor 
persoane (de exemplu, vânzătorii din marile magazine, chelnerii, asistenții din 
institutele de frumuseţe etc.). 

Semnificaţia patologică a lui s-, aşa cum am menţionat, se raportează cel 
mai frecvent la nevroză, în funcţie de intensitatea lui s- şi de alte corelaţii 
factoriale din profilul global; s- poate fi obţinut în orice formă de nevroză, aşa 
cum reiese şi din cartea lui Freud Angoasa în civilizaţie, din moment ce sursa 
originară a nevrozei, în acest caz, este agresivitatea refulată. 

În consecinţă, trăsăturile nevrotice corespunzătoare lui s- pot fi: incapaci- 
tate patologică, dificultăţi în activitate, trăsături masochiste, iritabilitate datorată 
hiper-susceptibilităţii la „insulte“ reale sau imaginare. 

Din cauza acestei tendinţe paranoide, s- poate fi însoţit în anumite cazuri 
de idei senzitive sau de alte forme de delir paranoid. (În cazul paranoizilor 
autentici, s- este asociat cu un л+ şi un p variabil). s- este, de asemenea, un 
semn caracteristic al depresiei, datorită semnificației specifice a unei agresivităţi 
refulate. Atunci când se întâlneşte la bărbaţi, s- poate fi cauza dificultăţilor de 
adaptare heterosexuală. 

El poate indica — dar nu în mod necesar — homosexualitate. În multe 
cazuri, sexul obiectului iubit nu este inversat, ci numai actul care produce 
satisfacerea sexuală arată semne de inversiune; adică bărbatul doreşte să fie 
partenerul pasiv şi supus în actul sexual, ca şi în alte aspecte ale mariajului. 

Soluţia probabilă este că bărbatul care dă s- să fie atras de o femeie cu s+, 
caz în care „adaptarea maritală“ este foarte posibilă. Depinde de definiţia pe 
care o dăm homosexualității latente pentru a putea numi sau nu asemenea 
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cazuri „homosexuali latenţi“, acest concept fiind, până în prezent, foarte departe 
de a fi definit fără echivoc. 


5+ 


5+ se raportează la о manieră ambivalentă în ceea ce priveşte agresivitatea, 
aşa cum h+ indică şi el ambivalenţa în raport cu identificarea masculină sau 
feminină; ca în cazul oricărei ambivalenţe factoriale, cele două elemente sunt efectiv 
resimţite ca atare. Totuşi, în cazul factorului 5, o sinteză satisfăcătoare sau o 
sublimare a celor două tendinţe opuse pare a fi mai posibilă decât în cazul lui Л, 
probabil pentru că semnificaţia de bază a lui s conduce cu uşurinţă prin ea însăşi — 
aproape prin definiţie — la un anumit număr de posibilităţi variate de descărcare, 

Variatele posibilităţi pentru un comportament atât „concret“ cât şi „abs- 
tract“ oferă suficiente soluţii favorabile pentru s+, fără necesitatea apariţiei 
unor simptome patologice. 

Anumite tipuri de sublimare ştiinţifică, ca şi artistică, par să constituie o 
descărcare adecvată a „dublei“ tensiuni din s+. Chiar şi atunci când principalul 
câmp de sublimare nu este arta, profesia sau o ocupaţie secundară a indivizilor 
care dau s+ este susceptibilă de a comporta o anumită nuanţă de exhibiţionism, 
În general, ei suni atraşi de domeniile mai „neobişnuite“ de activitate. 

Apariţia lui s+ are loc către pubertate şi devine mai frecventă în 
adolescenţă, moment în care marchează ezitarea frecventă privind controlul 
agresivităţii şi identificarea cu rolul masculin. 

Aceasta coincide şi cu perioada aproape „fiziologică“ a tendinţelor 
homosexuale la cele două sexe. 

Aşa cum am afirmat mai înainte, 5+ poate apărea şi la adulţi — deşi este 
o constelație 5 rară — dar în acest caz adulţii cu un s ambivalent au ceva de | 
adolescent în personalitatea lor. 

În ceea ce priveşte simptomele patologice, ele se produc la indivizii cu 
tendinţe sado-masochiste, tendinţe care pot fi sursa unui anumit număr de 
simptome nevrotice. Aceasta se poate întâmpla în cazul homosexualității sau 
al altor forme de perversiuni sexuale, dacă în afară de direcţia sa ambivalentă, 
factorul s arată şi o tendinţă de a se modifica de mai multe ori în cursul unei 
serii de zece profile. 

Dintre simptomele nevrotice, angoasa hipocondriacă şi simptomele com- 
pulsive sunt cele mai frecvente cu un s ambivalent. Rareori vom găsi această 
constelație Іа psihoticii manifeşti; ea poate fi interpretată ca o indicație negativă 
a unei veritabile psihoze, în cazul în care diferenţierea dintre pre-psihoză şi 
psihoză este dificilă. 
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50 indică o descărcare continuă în domeniul activităţii sau al 
agresivităţii. În orice caz, este o imagine activă, a cărei calitate depinde de 
ceilalţi factori. Putem găsi aici un comportament eficient, la indivizii „foarte 
ocupați“, indivizi care îşi sublimează cu succes agresivitatea într-un travaliu 
ştiinţific eficace (л- 50); sau chiar la indivizii antisociali (h+ s0, m-). Foarte 
frecvent, interpretarea din punct de vedere al comportamentului observabil 
este similară lui s+. Ea diferă totuşi de s+ prin absenţa tensiunii, care 
rezultă dintr-o descărcare continuă, dar 50 este greu de diferențiat de 
comportamentul activ cu tensiune reziduală. 

Apare la copiii mici (trei sau patru ani), ca şi în orice altă grupă de vârstă, 
de vreme ce descârcarea activităţii ca atare nu este în mod specific caracteristică 
unei vârste anume. Totuşi, combinaţia celorlalţi factori cu s0 variază cu vârsta. 

50 este o constelație frecventă în numeroase forme de psihopatologie. 
Este un semn caracteristic nevroticilor compulsivi (în conjuncţie cu 40), care 
sunt capabili să-şi descarce tensiunea agresivă prin simptomele lor de 
constrângere. Este, de asemenea, frecventă la psihoticii excitaţi şi excitabili 
motor (în сопјипсіе cu h+). 

Aici se încheie studiul factorilor A şi s luaţi separat, cu cele patru direcţii. 
Etapa următoare Va fi studiul diverselor combinaţii ale celor doi factori. 

Întrucât fiecare vector este compus din doi factori, iar fiecare factor se 
poate găsi în oricare din direcţiile sale de bază (pozitivă, negativă, ambivalentă 
şi nulă), numărul de variaţii vectoriale posibile ale combinației celor doi factori 
este deci de /6. 

Studiul variațiilor celor patru vectori este în afara intenţiilor acestei cărţi 
introductive. Pentru a găsi tabelele respective indicând principalele trăsături 
caracteristice şi distribuţia proporţională a celor 16 vectori în diferitele 
diagnostice şi grupe de vârstă, trimit cititorul la apendicele cărţii Experimentelle 
Triebdiagnostik a lui Szondi, Psychodiagnostik, Tabelele II, III şi IV. 

În cele ce urmează, voi face o scurtă descriere a principalelor combinaţii 
ale factorilor h şi 5. 


h0 
50 


Există puţină sau deloc tensiune sexuală. Aceasta ar putea să indice: 
a) că tensiunea sexuală a fost descărcată recent (de exemplu, coitus, 
masturbare sau relaţii homosexuale); sau b) o fixaţie la un nivel infantil al 
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sexualităţii; sau c) raţiuni organice sau „constituţionale“ (endocrinologice) 
antrenând o absenţă a tensiunii sexuale. 

Se întâlneşte frecvent la adulţii heterosexuali imaturi, care nu şi-au 
„abandonat“ niciodată părinţii şi care şi-au organizat viaţa de o aşa manieră 
încât nu pot continua nici să locuiască cu ei, nici să găsească un alt grup „pa- 
rental“ căruia să i se alăture şi cu care să poată trăi (preoţi, călugări). 


h+ 
5+ 


Este cea mai frecventă dintre toate constelaţiile vectoriale ale vectorului 
5 (30%). 

Ea reprezintă о fuziune şi o acceptare a celor două trebuinţe opuse 
corespunzătoare lui л şi s. Reprezintă deci, în multe cazuri, o imagine sănătoasă 
a sexualităţii nerefulate. Este constelația sexuală normală a adultului aşa-zis 
„mediu“, ceea ce indică o structură a Eului relativ simplă şi nici o nevoie de a 
sublima. Este o imagine vectorială a lui $ comună la nivelurile profesionale 
inferioare. Actul sexual în aceste cazuri este mai important decât căutarea activă 
a unui obiect specific al iubirii. Această constelație este mai frecventă la bărbaţi 
decât la femei. 

Ea este caracteristică indivizilor interesaţi de aspectele realiste şi materialiste 
ale vieţii. 

Rezultă deci că este o imagine frecventă în copilărie. 

Dacă unul din factori are mai mult de patru alegeri +, aceasta implică o 
atât de intensă activitate gata să fie descărcată şi dirijată spre exterior, încât 
poate rezulta un comportament antisocial, 

În consecinţă, A+ s+ este destul de frecvent printre criminali (cu e- şi m-). 

În cazul în care există alte semne indicând un Supraeu viguros sau chiar 
tendinţe de refulare în Eu, atunci tensiunea sexuală cauzată de h+ s+ ar putea 
fi cauza „pulsiunii de angoasă“ (h+ 5+ e- hy- k-). Pe de altă parte, жина 
mai curând o indicație negativă pentru о nevroză. 

Dintre psihoze, poate fi întâlnită mai frecvent în manie, excitație 
hipomaniacală sau în epilepsie, toate aceste maladii fiind caracterizate printr-o 
puternică nevoie de descărcare motrică. 

O altă grupă patologică ce se caracterizează printr-o mare frecvenţă a lui 
h+ s+ (cel puţin 5 alegeri în fiecare) este constituită de copiii oligofreni care — 
aşa cum ştim din alte investigaţii (Goldstein, Werzner) — trăiesc la un nivel 
patologic de „concret“. 
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h- 
s- 


Această constelație vectorială este singura (alături de h+ s+) care reprezintă 
o fuziune între cele două trebuinţe componente de bază ale sexualităţii (tandreţe 
feminină şi agresivitate masculină). 

Totuşi, în ciuda acestui amalgam excelent, nici una din cele două pulsiuni 
de bază nu este acceptată sub o formă nemodificată. 

Acest amalgam indică în general un individ care tinde mai degrabă să-şi 
sublimeze energia sexuală decât să o descarce facil, la un nivel sexual primar. 
Szondi a descoperit că în eşantionul său, provenit din populaţia generală, şi 
care constă din 4.117 indivizi, numai 5, 5 % dădeau A- s- în vectorul $. 

Procentajul lui A- s- creşte considerabil de la nivelul muncitorilor 
necalificaţi (în care această constelație este inexistentă) până la profesiile care 
implică operaţii extrem de conceptualizate. 

h- s- este relativ reacţia cea mai frecventă printre scriitori, muzicieni, 
psihologi, critici de artă şi critici literari etc., sau la cei care se consacră creaţiei 
sau producţiei intelectuale sau artistice. Această constelație vectorială $ apare 
în general în conjuncţie cu structurile complexe ale Eului, care vor fi studiate 
în cadrul vectorului Sch. 

În astfel de combinaţii, h- s- indică în general o sublimare reuşită — deşi 
implică întotdeauna o tendinţă de a intelectualiza trebuinţele de origine sexuală 
— dar nu indică în mod necesar refulare nevrotică. 

Sexualitatea acestor indivizi poate fi caracterizată ca având o înaltă toleranță 
la frustrare, obiectul specific al iubirii fiind mai important decât actul sexual 
în sine. 

Dacă, totuşi, A- şi s- sunt foarte încărcaţi (cel puţin unul din ei având 5 
alegeri -), acesta este indicele unei refulări nevrotice a trebuinţelor sexuale. 
Deci, această constelație vectorială S apare în cazurile de frigiditate sexuală la 
femei şi de slabă potenţă sau impotenţă Іа bărbaţi. Această constelație poate fi, 
de asemenea, asociată cu simptome isteroide la ambele sexe. 

Posibilitatea unei psihoze manifeste sau a actelor antisociale este exclusă 
de această imagine vectorială 5. z 

Această constelație reprezintă unul din rarele „semne“ la testul Szondi 
care determină structura generală a personalității într-o măsură atât de mare, 
încât anumite afirmații legate de atitudinea esențial „umanistă“ şi socialmente 
pozitivă a subiectului sunt absolut valide, oricare ar fi constelațiile din ceilalți 
factori. Astfel, în studiul celorlalţi factori, chiar dacă se menţionează că o 
anumită constelație factorială este în strânsă corelaţie cu psihozele şi cu 
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comportamentul antisocial, menţiunea trebuie luată cu următoarea restricţie: 
dacă nu se asociază cu h- s- în vectorul 5. 

Rezultă din trăsătura descrisă mai sus că h- s- este o configuraţie tipic 
adultă, rareori obținută în copilărie sau la bătrâneţe. Se pare că energia psihică 
atinerilor adulţi (sau din adolescenţa târzie) sau a adulţilor este necesară pentru 
a susţine mecanismele complexe implicate de această constelație. 


h+ 
x S- 


Trăsătura constelației vectoriale h+s-, ca şi а inversului ei h- s+, este 
disocierea celor două trebuințe componente ale sexualității, studiate mai sus. 

Am văzut în capitolul V de ce o asemenea disociere între cele două 
pulsiuni unite în acelaşi domeniu principal este mai puţin dezirabilă din punct 
de vedere al echilibrului psihologic din acel domeniu decât o fuziune între 
cele două pulsiuni. 

Totuşi, există soluţii posibile în evantaiul manifestărilor „normale“ şi pentru 
această constelație pulsională, deşi probabilitatea tulburărilor în sfera sexuală 
primară ar fi mai mare în constelaţiile „disociate“ decât în imaginile sexuale 
„amalgamate“, studiate anterior, a tipurilor h+ 5+ şi h-s-. 

Configuraţia h+ s- accentuează acceptarea nevoii de tandreţe, cu 
respingerea simultană a nevoii de descărcare motrică neinhibată sau de 
manipulare agresivă a obiectelor concrete. 

Deci, este imaginea individului structural dependent şi supus, cu o slabă 
nevoie de activism fizic. Acest lucru sugerează senzitivitate şi tendinţa de a se 
detaşa de aspectele materiale, fizic tangibile, ale realităţii, cu un interes pro- 
porţional crescut pentru reprezentarea conceptuală şi simbolică a realităţii 
exterioare şi interioare. 

În conjuncţie cu constelaţiile din ceilalţi factori саге ar indica bune posibilităţi 
de sublimare, caracteristicile descrise mai sus în legătură cu A+ s- pot apărea 
într-o varietate de manifestări socialmente pozitive sau sublimate. La bărbaţi, 
ele sunt cel mai frecvent realizate prin alegerea unei profesii intelectuale sau 
artistice de tipul descris la s-, care combină activitatea intelectuală şi agresivitatea 
„în serviciul“ umanităţii. Profesiile de „prestări de servicii“, chiar mai puţin 
intelectuale se acordă destul de frecvent си h+ s~. š 

Din punct de vedere al patologiei, A+ s- este mai semnificativ la bărbați 
decât la femei. Din cauza caracterului structural supus şi sensibil al acestei 
constelații, ea indică frecvent tendinţe pasive homosexuale latente la bărbaţi. 





ташлана на 
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Aşa cum am menţionat mai sus, ele nu iau neapărat forma unei alegeri obiectuale 
de acelaşi sex în iubire, ci se manifestă frecvent, în ciuda unui obiect hetero- 
sexual, prin alegerea unui partener dominant şi agresiv, cu care bărbatul poate 
juca rolul de supus. 

În cazul în care direcţia pozitivă a lui л se schimbă în cadrul unei serii de 
zece profile, cu o „drenare“ ocazională a lui л (nul) şi s rămânând negativ, ne 
putem gândi la homosexualitate manifestă. 

Dacă s- este foarte tensionat (cel puţin patru alegeri), mai ales dacă manifestă 
tendinţa de a deveni tot mai tensionat în direcţia negativă în cursul unei serii de 
zece profile, atunci „senzitivitatea“ normală ar putea atinge nivelul de simptome 
paranoiace, în special dacă există modificări simultane în factorul р. 

h+ s- se întâlneşte şi în cazurile de depresie nevrotică sau psihotică, cu 
excepţia formei de depresie agitată. De asemenea, poate apărea şi în nevroza 
compulsivă deoarece, pe ansamblu, foate aceste afecţiuni sunt dinamic 
caracterizate de refularea unei agresivităţi manifeste. Pe de altă parte, trebuie 
menţionat că A+ s- este o indicație negativă pentru epilepsia veritabilă (grave 
crize motorii) şi pentru psihoza maniacală. 

În raport cu distribuţia pe vârste, se poate spune că această constelație а 
vectorului $ se întâlneşte rareori în copilărie, dar este relativ frecventă la 
adolescenţi şi la adulţi şi foarte frecventă la vârsta înaintată. 


h- 
5+ 


Aceasta este о altă constelație vectorială tipică în care elementele 
componente „masculine“ şi „feminine“ ale sexualităţii nu sunt integrate. 

Se obţine la indivizii care îşi refulează trebuinţa de tandreţe şi se identifică 
cu un comportament fizic activ sau agresiv. Este deci o structură tipic „masculină, 
obţinută la bărbaţii activi din punct de vedere fizic sau la femeile masculine. 

Aceste tendinţe pot fi sublimate în profesii implicând o manipulare activă 
a mediului, iar din cauza lui Л negativ, probabil că această pulsiune către activitate 
va lua o formă culturală. Ocupațiile care comportă o activitate fizică (de A ъи 
chirurg, inginer electrician etc.) sau un travaliu de organizare (de exemplu 
director de personal, grupe de muncă, travaliu social etc.) sunt formele de 
sublimare obişnuite şi excelente pentru aceşti indivizi. 

Această constelație are o semnificaţie patodiagnostică specială la femei, 
pentru că ea presupune o identificare masculină. 

Homosexulitatea feminină reală de tip agresiv este o posibilitate, dar nu şi 
consecinţa necesară a acestei configurații vectoriale 5. Totuşi, afirmaţia că 
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femeile care dau h- 5+ tind întotdeauna să „controleze“ situaţia, în căsătorie са 
şi în alte relaţii interpersonale, este valabilă în orice caz. Orientările pozitive 
ale acestei tendinţe au fost menţionate mai sus. 

În alte cazuri, atunci când prezenţa lui h- s+ indică existenţa pulsiunii de 
dominare şi agresivitate, iar în acelaşi timp alţi factori (k-) indică o tendinţă de 
refulare a Eului, forţele aflate în conflict sunt susceptibile să ducă la simptome 
de isterie de conversie. 

Această constelație vectorială 5 este dintre cele mai frecvente la băieţii 
adolescenţi, la care ea corespunde unei- preocupări exasperate legate de 
„masculinitate“. Accidental, această interpretare este frecvent valabilă şi pentru 
h- s+, în cazul bărbaţilor adulţi. 

Dar la adulţi această constelație este mai puţin frecventă decât la adolescenţi 
şi dispare aproape total la vârsta avansată. 

Apare uneori la copiii aflaţi în jurul fazei finale a perioadei oedipiene, 
când începe identificarea cu tatăl „puternic“. 

Evident, acest stadiu al dezvoltării este dezirabil pentru băieţi, dar atunci 
când se produce la fete, el duce la identificarea masculină descrisă mai sus la 
femei, cu toate consecinţele sale. 

După ce am studiat aceste cinci constelații ale factorilor } şi 5, care corespund 
celor cinci caracterizări mai tranşante ale personalităţii care pot fi studiate ре 
baza vectorului $, vom continua cu interpretarea factorilor din vectorul Р. 

Sperăm că cele 11 configurații vectoriale 5 rămase pot fi, mai mult sau 
mai puţin, înţelese ре baza analizei precedente. 

Cele cinci clase ale vectorului S studiate mai sus pot fi considerate drept 
constelații „de bază“, din care se poate deduce interpretarea celorlalte unsprezece 
„clase“, prin combinarea adecvată a părţilor respective ale interpretării „de bază“. 

De exemplu, constelația h+ s+ poate fi intepretată pe baza unei combinări 
ale caracteristicilor lui h+s+ cu cele ale lui h-s+. 

În acelaşi mod se pot deduce toate celelalte constelații vectoriale 5. 

Studiul complet al celor 16 variaţii ale celorlalţi vectori, 64 de imagini 
vectoriale în total, se află în afara intenţiilor unui manual care poartă numele 
de „introducere“. 


Capitolul VIII 


Vectorul Paroxismal 


Conceptul de paroxismalitate este în general mai puţin cunoscut şi utilizat 
în psihologie şi psihanaliză decât cel de sexualitate. În ştiinţa medicală, adjectivul 
„paroxismal“ este folosit pentru a descrie un anumit proces afectiv sau fiziologic 
care însoţeşte o structură specifică. 

Este o structură de acumulare periodic reîncărcată cu energie care atinge 
un apogeu, apoi se descarcă brusc. Din punct de vedere grafic, există în tensiune 
o progresie ascendentă, asemănătoare unui val, până la un punct culminant, 
urmată de o cădere până la un punct apropiat de zero. Prototipul descărcării 
paroxismale este evoluţia gradată şi explozia bruscă a unei crize epileptice. 


Factorul e 


Interpretarea factorului e se referă la această acumulare paroxismală şi 
descărcare bruscă de energie. La testul Szondi, epilepsia este interpretată 
fiziologic ca manifestarea cea mai pură a exploziei agresive. Această concepţie 
despre epilepsie coincide cu cea a lui Freud, aşa cum apare în Beyond the 
Pleasure Principle. ! 

Agresivitatea în creştere a epilepticului care însoţeşte apropierea crizei este 
binecunoscută tuturor clinicienilor care au de a face cu acest gen de pacienţi. Se 
observă iritabilitatea crescândă şi o agitaţie motrică ce atinge uneori un asemenea 
punct, încât epilepticii resimt o nevoie puternică de a-i lovi pe cei din jur. 

Această perioadă de agresivitate se termină printr-un atac veritabil, care 
este urmat de comă. Stadiul următor comportă o perioadă aşa-numită 
interparoxismală, caracterizată printr-un control sever al propriilor tendinţe 
agresive. Fotografiile e din test sunt portretele unor bolnavi epileptici în timpul 
acestei perioade de control interparoxismal. În acest stadiu, pacienţii epileptici 
sunt exagerat de buni, religioşi şi serviabili. Termenul de „morbus sacer“, 
desemnând epilepsia în vechile texte europene de psihiatrie, tinde să exprime 
chiar acest aspect al caracterului epileptic. 


! Freud, Sigmund, Beyond the Pleasure Principle, London, Int. Psa. Press, 1922. 


Prefaţă 


Această carte este rodul a unsprezece ani de experienţă clinică în aplicarea 
şi predarea testului Szondi. Această perioadă corespunde exact timpului care 
s-a scurs de la punerea la punct a testului. 

Întrucât am lucrat intens cu creatorul metodei timp de patru ani, adică de 
la primele tentative de utilizare a testului, ca o metodă de investigare a 
personalităţii, rezultă cu necesitate o strânsă identificare cu testul, o preocupare 
personală pentru fiecare etapă a dezvoltării sale şi pentru receptarea sa favorabilă 
de către psihologi şi psihiatri. 

Foarte probabil, chiar această preocupare m-a împiedicat să scriu mai 
devreme un „manual“ al acestui test. 

Ştiu că validitatea acestei metode este mult mai complicat şi mai dificil de 
demonstrat — în cazul în care nu este demonstrată pragmatic chiar de utilizarea 
testului — decât pentru orice altă tehnică proiectivă. 

Ştiu, de asemenea, sau mai curând am remarcat treptat, că interesul 
general pentru această metodă ca o nouă tehnică proiectivă era pe punctul de 
a creşte rapid, într-un ritm alarmant, dar ştiu cât de uşor poate fi greşit 
utilizată dacă ar cădea în mâinile persoanelor neantrenate adecvat pentru 
utilizarea sa şi că o proastă utilizare ar putea să dăuneze grav dezvoltării 
ulterioare a acestei metode. 

Totuşi, deoarece nu a apărut aproape nimic scris în engleză asupra metodei 
Szondi şi din moment ce setul complet de fotografii se poate procura din 
comerţ, nu există nici un mijloc de a-i opri pe cei care doresc să experimenteze 
sau să se „joace“ cu el. 

Faptul că fotografiile-stimul sunt etichetate cu inițialele unor entităţi 
diagnostice binecunoscute, a dat şi mai mult impresia că este vorba de un test 
care se poate utiliza cu uşurinţă, pentru că interpretarea sa în termeni de categorii 
diagnostice ar fi cumva evidentă de 1а sine. 

În realitate, tocmai faptul că fotografiile testului reprezintă pacienţi 
psihiatrici cu diagnostice familiare face atât de dificilă interpretarea şi 
formalizarea sa raţională. 
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Încă o dată, clinicienii care au avut experienţa acestor pacienţi epileptici 
ştiu foarte bine că această amabilitate şi serviabilitate au ceva „lipicios“ şi 
forţat. Aproape se poate simţi gradul de energie depus pentru menţinerea acestui 
control afectiv strict, care serveşte probabil aceluiaşi scop dinamic ca şi 
formațiunea reacţională. Protocoalele Rorschach ale epilepticilor aflaţi în 
perioada fără crize exprimă în general toate caracteristicile descrise mai sus. 
Chiar Rorschach menţionează că anumiţi subiecţi epileptici implică judecăţi 
de valoare în răspunsurile şi în preocupările lor pentru detalii şi pentru simetria 
planşelor. ' Predominanţa stereotipiei şi a perseverării au fost observate aproape 
de toţi cei care au lucrat cu testul Rorschach studiind protocoalele de epileptici”? 

Toate aceste detalii trebuie menţionate, deoarece interpretarea factorului 
e este complet fondată pe ipoteza că el se raportează la controlul şi la descărcarea 
energiei agresive şi deci reflectă aspectele personalităţii care sunt strâns legate 
de dezvoltarea Supraeului. 


e+ 


Constelaţia e+ rezultă din identificarea subiectului cu fotografiile care аг 
exprima un sever control asupra descărcării afectelor violente şi agresive. 

Deci, e+ este într-un anumit mod omologul lui s-, indicând un Supraeu 
dinamic activ, fiind deci specific indivizilor interesaţi de problema „binelui“ 
şi a „răului“ în general. Cu alte cuvinte, e+ este un semn de control etic. 

Mai mult de trei alegeri sugerează un control геасіопа! compulsiv, care 
este susceptibil să provoace incoerenţe temporare în comportament. 

La adulţii fără simptome clinice, e+ corelează de regulă cu un nivel cultural 
mai degrabă elevat şi apare cel mai frecvent în ocupațiile şi profesiile care sunt 
consacrate în primul rând ajutorării celorlalţi. În patologie, e+ este caracteristic 
pentru nevroza compulsivă sau isteria de conversie. Teoria enunțată mai sus, 
care considera e+ ca un control restrictiv la frontiera regiunii motrice, se bazează 
pe aceste date (Szondi, Experimentelle Triebdiagnostik, Psychodiagnostic, Tabelul 
XXIV). e+ este, de asemenea, asociat relativ frecvent cu schizofrenia, constatare 
empirică pentru care explicaţia psihodinamică nu poate fi uşor găsită. 

Aceasta se poate datora faptului că o tulburare prin excelenţă a Eului, 
cum este schizofrenia, apare în corelaţie cu inhibarea liberei descărcări a 
emoţiilor prin sistemul motor. 


! RORSCHACH, Hermann, Psychodiagnostik, Bern, Hans Huber, 1937. 
> KLOPFER, Bruno and KELLEY, Douglas, The Rorschach Technique, Yorkers World 
Book Co., 1942. 
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Am putea chiar emite ipoteza unei relaţii cauzale între cele două fenomene. 
Faptul că reacţia e+ este foarte rară în psihozele maniaco-depresive în faza 
maniacală (care este prototipul, printre tulburările psihotice, al unei 
simptomatologii active din punct de vedere motric şi dirijate către un obiect), 
se află pe linia ipotezei „motrice“ a interpretării factorului e. 

Acest fapt nu numai că aruncă o lumină asupra semnificației unui factor 
specific, dar consideraţiile de mai sus ilustrează cum studiul aprofundat al 
diferitelor date ale testului poate contribui la înţelegerea psihodinamicii 
subiacente diverselor nevroze şi psihoze. 

Întrucât testul Szondi poate fi comparat cu o prismă octogonală care permite 
psihanalistului să măsoare, prin cele opt fațete, reacţiile nevroticilor şi psihoticilor 
fără simptome clinice, ca şi ale subiecţilor antisociali, el este probabil instrumentul 
ideal care poate face vizibilă psihodinamica mecanismelor ce formează baza 
tipurilor de diagnostic comune cum sunt schizofrenia, mania etc. 

Conform descoperirilor cercetătorilor în psihanaliză, utilizarea unui test 
veritabil este de cea mai mare importanţă pentru o cercetare aprofundată. Dar, 
evident, acest progres ar presupune punerea în practică a experimentelor care 
pot finalmente confirma sau infirma ipotezele formulate pe baza testului Szondi. 

Am făcut aceste observaţii din raţiunile următoare. De la primul meu 
studiu asupra schizofrenilor în 1939, frecvenţa constelaţiei e+ în acest grup m-a 
surprins întotdeauna, pentru că n-am putut să înțeleg conexiunea dinamică 
între cele două fenomene. 

Dacă ar fi adevărată ipoteza că reacţia e+ la schizofreni exprimă 
incapacitatea de descărcare a emoţiilor violente, ar putea apărea noi idei pentru 
cercetări viitoare, ca şi anumite indicaţii de tratament. 

Înainte de a continua acest studiu cu reacţia e-, aş vrea să vă povestesc o 
legendă din Talmud, pe care am găsit-o în The expression of Personality ! de 
Werner Wolf, la capitolul în care el studiază dificultăţile de evaluare a 
personalităţii după fizionomie. Citatul oferă o descriere perfectă a semnificației 
dinamice а constelaţiei e+. 

„Regele Arabiei, care auzise vorbindu-se despre minunile lui Moise, a 
dorit să vadă un portret al acestuia, şi în acest scop l-a trimis pe cel mai bun 
pictor al său. Când regele a primit tabloul, şi-a adunat fizionomiştii şi le-a 
cerut să descrie caracterul acestui om şi să-i explice sursa puterii magice a lui 
Moise. «Maiestatea Voastră, au răspuns înţelepţi, acest portret arată un om 
care are toate viciile de pe lume; este brutal, orgolios, gurmand şi ambițios» 





! WOLF, Werner, The expression of Personality, New York, London, Harper Bross, 1943. 
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«Minţiţi, a strigat regele. Nu poate fi acesta caracterul omului care a făcut 
cele mai mari minuni din lume; ori pictorul a făcut un portret prost, ori 
fizionomiştii sunt nişte oameni inutili». 

A început atunci o ceartă generală între pictor şi înţelepţi. În final, regele a 
decis să obţină răspunsul chiar de la Moise şi i-a făcut acestuia o vizită. Când regele 
s-a aflat în prezenţa lui Moise, s-a convins că pictorul făcuse un excelent portret, 

I-a povestit lui Moise obiectul disputei şi a adăugat: «Acum sunt convins 
că nu există o ştiinţă a fizionomiilor.» 

«Ba da, o astfel de ştiinţă există, a răspuns Moise. Pictorul şi înţelepţi au 
fiecare dreptate. Am fost marcat de natură cu toate viciile de care v-au vorbit 
fizionomiştii. Dar am luptat împotriva tuturor acestor forţe rele până le-am 
suprimat în mine, iar toate forţele opuse acestora mi-au devenit a doua natură. 

Această luptă mi-a dat puterea pe care o am.» 


e- 


Interpretarea constelației e- a fost deja schițată. Ea semnifică respingerea 
materialului-stimul presupus a exprima un puternic control al exploziilor afective. 

În consecinţă, constelația e- este obţinută la indivizii susceptibili de a avea 
explozii de agresivitate. Corelaţia între e negativ şi s pozitiv este evidentă. 

Constelaţia 5+ ne indică starea de tensiune rezultând din nevoia de 
agresivitate resimţită de un subiect, în timp ce constelația e- arată cum este 
controlată această nevoie. 

Starea e- este resimţită de subiect ca o acumulare afectivă în lipsa oricărui 
mecanism de control. O asemenea stare de tensiune este capabilă să conducă la 
un fel де detentă afectivă bruscă, din moment ce constelația e- reprezintă о 
stare de echilibru afectiv instabil, în care individul nu rămâne, în general, o 
perioadă prea mare de timp. 

Aceste schimbări sunt indicate în test prin frecvenţa cu care e- trece în e0. 
Indivizii la care e- este caracteristic sunt de regulă impulsivi; problemele etice 
nu sunt pentru ei de primă importanţă şi sunt în general caracterizați printr-un 
Supraeu slab. (Aşa cum vom vedea mai departe, această afirmaţie necesită 
anumite precizări legate de configuraţia Лу). Invariabil, un e- constant duce la 
o tensiune generală şi la o tendinţă de a descârca spontan, printr-un „acting-out“, 
pulsiunile Sinelui. 

Repartiția pe vârste asociată lui e- derivă logic din caracterul general al 
acestei constelații. Ea apare foarte frecvent la copiii mici şi descreşte gradat de 
la pubertate până la cincizeci de ani, după care creşte iarăşi până în jur de şaizeci de 
ani, vârstă la care atinge aceeaşi frecvenţă ca Іа copiii mici (în jur de 42 %). 
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Semnificaţia patodiagnostică a lui e- constă cel mai frecvent în indicarea 
unui pericol potenţial de violente explozii afective. În funcţie de tensiunea lui 
e- şi de relaţia sa cu ansamblul profilului, exploziile afective pot sau nu să 
ducă la acte antisociale. La copii, constelația e- indică frecvent apropierea 
unui acces de coleră. d 

De asemenea, apropierea unei crize veritabile de epilepsie este frecvent 
indicată de creşterea tensiunii lui e- în cursul seriei de zece profile, care se 
descarcă brusc după criză. 

Constelaţia e- este o indicație negativă pentru о nevroză compulsivă. Mai 
frecvent decât în alte grupe patologice, e- se întâlneşte la indivizii antisociali de 
toate genurile, de la vagabonzi pâna la criminali. Constelaţia e- este unul din cele 
trei elemente constitutive ale sindromului antisocial, celelalte două fiind s+ şi m-. 

Evident, dacă sindromul nu este complet, nu avem dreptul să prezicem un 
comportament antisocial. Într-o populaţie clinic sănătoasă, e- apare de regulă 
în profesiile inferioare, care implică munca fizică. 

În cazurile în care se întâlneşte la indivizii cu un înalt nivel profesional, 
ea indică întotdeauna o anumită agresivitate caracterială. 


et 


Ca şi s+, constelația e+ indică ambivalența subiectului în controlarea 
agresivităţii. Această ambivalenţă este resimţită subiectiv ca un conflict afectiv 
şi este susceptibilă să ducă la explozii periodice, deşi, їп general, nu la crizele 
antisociale asociate cu e-. 

Indivizii care dau e+ au un Supraeu foarte activ, dar care nu este bine integrat 
în ansamblul personalităţii. El este resimţit mai curând ca un agent străin indepen- 
dent, care încearcă să exercite o putere asupra acţiunilor organismului. 

El corespunde întru câtva cu pseudo-Supraeul la care se referă unii 
psihanalişti. 

Comportamentul acestor subiecţi ar putea fi exagerat de riguros, dar din 
când în când instabil, ceea ce duce la sentimente de culpabilitate. 

Faptul că simptomele patologice cele mai caracteristice care însoțesc constelația 
eż sunt nevroza compulsivă şi bâlbâiala este în acord cu interpretarea dinamică 
expusă mai sus. Această constelație e se întâlneşte rareori în cazurile de psihoză 
manifestă, indiferent de tip. Se pare că ambivalenţa afectivă resimţită subiectiv, 
implicată de această configuraţie este incompatibilă cu o stare psihotică veritabilă. 

| Constelaţia e+ пи este caracteristică nici unei grupe de vârstă. Din 
| copilărie până la douăzeci de ani, frecvenţa lui е+ nu prezintă о mare 
| variabilitate, apărând între 15 şi 17 % din subiecţi. 


| 
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Apoi manifestă o scădere de aproximativ 9 sau 10 % între douăzeci şi 
patruzeci de ani, urmată de o creştere gradată până la 14 %, scăzând din nou cu 
mult la vârsta avansată. 


е0 . 


Constelaţia e0 arată că nu există tensiune în aria controlului afectiv, ceea 
ce înseamnă pur şi simplu că emoţiile pot fi descărcate cu uşurinţă. Ca şi în 
cazul tuturor celorlalţi factori nuli, există o diferenţă importantă între apariţia 
sa ca structură constantă şi prezența sa numai са o descărcare periodică şi 
subită a factorului. 

Dacă e0 este constant, ne putem aştepta la mecanisme stabile de descărcare. 
Evident, e0 nu indică prin el însuşi dacă această descărcare stabilă este rezultatul 
mecanismelor sănătoase sau nevrotice; adică dacă arată că mici rezerve de 
agresivitate sunt descărcate cu uşurinţă, înainte ca acumularea să producă o 
putemică tensiune afectivă, sau dacă un simptom stabil, de exemplu formarea 
unui simptom psihosomatic, îi asigură descărcarea constantă. 

Fără a lua în considerare un profil de test complet, sau (ceea ce este şi mai 
bine) fără a lua în considerare o serie completă de teste, nu putem spune care 
din cele două posibilităţi este responsabilă de apariţia lui e0. 

Putem găsi în reacţia e0 o nuanţă care să ajute la diferenţierea între o descărcare 
sănătoasă şi una nevrotică; adică este important dacă este compusă dintr-o alegere 
pozitivă şi una negativă, numai dintr-o alegere sau fără nici o alegere. 

Absența oricărei alegeri poate proveni din formarea unui simptom, deoarece 
se întâmplă rar ca o descărcare să fie atât de completă încât să nu lase o cât de 
mică urmă de tensiune reziduală. 

Dacă reacţia e0 se produce ca о parte a unei structuri variabile, adică dacă 
reacţiile e- tensionate alternează cu reacţiile nule, putem presupune că un fel 
de explozie paroxismală se produce între cele două stări. 

Această structură este, de asemenea, caracteristică epilepsiei veritabile, 
deşi numai schimbarea din factorul e nu este suficientă pentru un diagnostic. 

Epilepsia veritabilă se asociază cu reacţiile s+ şi m- şi cu un Eu slab, 
alături de o constelație e variabilă. 

Semnificaţia patodiagnostică a lui e0 poate fi dedusă din descrierea generală 
a acestei constelații. În afara cazurilor menţionate mai sus, e0 se întâlneşte cu 
o frecvenţă relativ mare în psihozele maniacale, constatare care poate fi 
interpretată din punct de vedere dinamic pe baza semnificației motrice а 
factorului e. 
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Constelaţia e0 nu este caracteristică nici unei grupe de vârstă particulare. 
În toate grupele de vârstă, ea apare cam la aproximativ 30 % din subiecţi, cu 
excepţia vârstei avansate (în jur de şaizeci de ani) când ea devine cea mai 
frecventă. Acest fenomen corespunde foarte probabil constantei iritabilităţi 
necontrolate specifice vârstei avansate. 


Factorul Лу 


Al doilea factor al vectorului paroxismal, factorul Лу, este strâns legat de funcţia 
factorului e, deoarece şi el indică modul în care persoana îşi controlează emoţiile. 

Totuşi, factorul Лу poate fi considerat ca opusul factorului e, acesta din 
urmă exprimând maniera în care sunt controlate emoţiile violente legate de 
factorul s, în timp ce factorul Лу se referă la emoţiile corespunzătoare factorului 
hdin vectorul sexual. Relaţia dintre epilepsie şi isterie este tot mai des menţionată 
în psihiatria modernă. 

În spitalele psihiatrice diagnosticul de „istero-epilepsie'“ este acordat destul 
de frecvent în scopul de a sugera că crizele motorii asemănătoare cu epilepsia 
trebuie să constituie nişte reacţii la experienţele afective perturbatoare. 

Rolul pe care îl joacă afectivitatea în crizele epileptice este tot mai mult 
recunoscut în psihiatrie. Astfel, diferenţierea dintre epilepsie şi isterie devine 
frecvent un fenomen de evaluare arbitrară. Tocmai această similitudine dintre 
isterici şi epileptici, în raport cu explozivitatea afectivă însoţită de o descărcare 
motrică, l-a făcut pe Szondi să introducă isteria alături de epilepsie în vectorul 
paroxismal. Din moment ce ambele maladii au în comun o anumită 
imprevizibilitate a manifestărilor afective, ambele pot fi formal caracterizate 
drept tulburări în sfera controlului afectiv. 

Evident, diferenţa cantitativă şi calitativă dintre explozivitatea afectivă 
corespunzătoare lui Лу şi cea corespunzătoare factorului e trebuie considerată 
ca reflectând diferenţa de calitate dintre emoţiile din factorul Л şi, respectiv s. 
Cele mai nobile emoţii orientate către un obiect al iubirii îşi găsesc expresia în 
factorul Лу şi tocmai pentru că acest conţinut al factorului Лу este reprezentat 
de acest libido non-agresiv, explozivitatea sa se situează la un nivel cantitativ 
mai slab decât cel al lui e. Explozivitatea lui Лу constă într-o frecventă oscilație 
în maniera de a manifesta afecţiune; astfel, în locul unor violente explozii 
paroxismale, apare o descărcare exhibiţionistă de mici rezerve libidinale. 

În cadrul teoriei lui Szondi, noi considerăm isteria ca reprezentând 
următorul tip de personalitate: ori bariera funcţională dintre regiunile profunde 
ale persoanei, corespunzând emoţiilor tandre ale iubirii, şi regiunea sistemului 
motor al personalităţii este prea slabă; ori chiar emoţiile înseși sunt prea puternice. 
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În oricare din cele două cazuri, rezultatul este că emoţiile răzbat prea uşor şi se 
manifestă prin simptome motorii vizibile. 

Această reprezentare topologică a lui Lewin’ este dată in figura 7. 
Reprezentarea topologică a persoanei a fost iniţial dezvoltată de Dembo.? 










SFERA MOTRICĂ 


REGIUNI INTERIOARE 
PERSONALE 


LIMITA PERSOANEI 
BARIERA FUNCŢIONALĂ 


Figura 7- Reprezentarea topologică după Lewin 


Deşi pentru o analiză mai aprofundată se poate desena о reprezentare 
topologică mai detaliată, pentru scopurile noastre este suficient să examinăm 
personalitatea global, ea având două părţi principale: 

a) Regiunile interioare personale, corespunzând diferitelor trebuinţe 
afective ale individului (indicate în figura 7 în interiorul zonei centrale) şi 

b) Sfera motrică, ce funcţionează ca o regiune prin intermediul căreia 
persoana îşi exprimă trebuinţele sale sub o formă vizibilă, sau sub orice altă 
formă care poate fi percepută de cineva din mediu. 

Această regiune este reprezentată ca înconjurând persoana, deoarece ea 
funcţionează ca un mijloc de comunicare între ea însăşi şi mediu. 

Trebuinţele şi emoţiile pot fi exprimate prin sfera motrică, într-o măsură 
care depinde de forţa barierei funcţionale (indicată în figura 7 prin linia C), 
care se află între regiunile interioare personale şi sfera motrică. 


! LEWIN, K., Dynamic Theory of Personality, New York and London, McGraw-Hill Book 
Company, Inc, 1935. 
? DEMBO, T., Der Anger als dynamisches Problem, Psychol. Forsch., 15, 1931. 
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Din punct de vedere dinamic, noi considerăm această barieră ca fiind, 
formată din forţele de constrângere care acționează asupra pulsiunilor afective 
în direcţia opusă manifestărilor lor motorii. 

Astfel, vigoarea acestor forţe de constrângere — sau cu alte cuvinte, vigoarea 
barierei funcţionale — decide măsura şi modul în care emoţiile sunt exprimate. 

Semnificaţia interpretativă a factorului Лу se referă tocmai la această 
barieră: la rezistenţa sa, са şi la particularităţile calitative ale funcţionării sale, 

În condiţii normale, se presupune că această barieră funcţionează delicat, 
sensibil, permiţând acumularea necesară a expresiilor motrice ale emoţiilor: 
cuvinte, gesturi şi mimică, care (іп de acest grup de fenomene. 

Totuşi, în cazul istericilor, există probleme de funcţionare a acestei 
bariere. Fie din cauza barierei în sine, fie din cauza extremei intensităţi а 
pulsiunilor afective, exprimarea motrică a emoţiilor capătă o formă 
exagerată sau deformată. 

Am dorit să prezentăm aici descrierea dinamică formală a simptomatologiei 
vizibile a isteriei, fără a lua în considerare în acest context originea genetică a 
simptomelor motorii. 

Aparenta „emotivitate“ a istericilor, imprevizibilitatea reacţiilor lor afective 
manifeste, exploziile vizibile ale afectelor pozitive ca şi ale angoasei şi chiar 
simptomele de conversie, pot fi descrise în sensul de mai sus ca reflectând 
funcţionarea eronată a regiunii motrico-expresive. 

În toate aceste circumstanţe, aparatul motor este utilizat pentru exprimarea 
emoțiilor într-o asemenea manieră încât el interferează cu funcţionarea conştientă 
şi integrată a întregii personalităţi. 

Caracteristicile specifice ale tuturor fenomenelor isterice menţionate mai 
sus sunt manifestări exhibiţioniste ale emoţiilor. 

Termenul де „exhibiţionist“ este utilizat în acest context în sensul său 
literal cel mai larg, adică pentru a descrie pe cineva care se exhibă realmente, 
adică îşi etalează stările sale afective în faţa persoanelor din anturaj. 

În acest sens, isteria este prototipul unei tulburări exhibiţioniste. 

În consecinţă — revenind la interpretarea testului — reacţiile la fotografiile 
de bolnavi isterici ar reflecta intensitatea şi calitatea „pulsiunii exhibiţioniste“, 
în funcţie de măsura în care subiectul reacţionează la aceste fotografii. 

Ca toate celelalte trebuinţe (sau pulsiuni) reprezentate de cei opt factori ai 
testului, această „nevoie de exhibiţionism“ se presupune а fi prezentă nu numai 
la indivizii dezechilibraţi, ci la orice individ, din moment ce capacitatea de а 
ne exprima sentimentele — cel puţin într-o anumită măsură — este necesară 
echilibrului psihologic. 
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Reacţiile pozitive la fotografiile de pacienţi isterici arată că subiectul se 
identifică cu nevoia de a-şi exprima emoţiile într-un mod perceptibil. Această 
nevoie este socializată într-un grad care depinde de intensitatea lui hy+, cât şi de 
constelația celorlalţi factori. În orice caz, o reacţie pozitivă hy+ arată că subiectul 
tinde să-şi exteriorizeze emoţiile, tendinţă care nu trebuie confundată cu 
intensitatea reală şi profunzimea acestor emoţii. Există o corelaţie negativă; adică 
frecvent, emoţiile superficiale conduc mai rapid la exprimarea lor afectivă decât 
emoţiile mai profunde. Dembo ajunge [a aceleaşi concluzii, referindu-se Іа dinamica 
descărcării emoţiilor, în studiul său asupra modelării experimentale a furiei.! 

De asemenea, din experienţa mea cu testul Szondi am observat frecvent 
că reacţiile лу+ clare şi constante sunt reacţiile subiecţilor care, în ciuda unei 
exprimări facile a emoţiilor, pot fi caracterizați ca având o viaţă afectivă mai 
degrabă superficială. 

Este tentant să trasăm o paralelă între hy+ şi proporţia de răspunsuri C la 
testul Rorschach, dar nu avem informaţii cantitative în sprijinul existenţei reale 
a acestei corelaţii dintre constelaţiile лу+ şi numărul de С. Oricum ni-se pare 
a fi o corelaţie interesantă, care merită cercetată. 

În schema personalităţii reprezentate în figura 7, o constelație hy+ indică 
o slăbiciune a barierei funcţionale dintre regiunea afectivă şi regiunea motrică, 

Modalitatea de transmitere a tensiunii afective în comportament motor 
este primitivă. Indivizii лу+ sunt capabili de a-şi structura viaţa într-o manieră 
care solicită o cantitate considerabilă de atenţie. Adoră să joace un rol şi au 
mereu nevoie de audienţă, nevoie care îi duce frecvent la ocupaţii sau profesii 
adecvate pentru а le satisface această trebuinţă exhibiţionistă şi narcisică. 

Actorii profesionişti, artiştii, politicienii, anumite tipuri de organizatori, 
profesorii sau membrii oricărei profesii care permite apariţia „pe scenă“ se pot 
număra printre cei care şi-au găsit nişte debuşee sociale acceptabile pentru a-şi 
satisface nevoia implicată de Лу+. 

Pentru un diagnostic clinic, constelația Лу+ are o dublă semnificaţie: este 
atât un indice al anumitor stări patologice, cât şi un indice care exclude altele. 
Astfel, chiar pentru diferitele grupe de isterie, constelația hy+ poate fi 
considerată ca un semn diagnostic al unuia sau altuia dintre cele două tipuri. / 

Apare frecvent în isteria de conversie (în jur de 30 9%), dar nu se întâlneşte 
aproape niciodată în cazurile de isterie de angoasă şi nici în angoasa hipocondriacă. 
De asemenea, apare relativ frecvent în ceea ce se numeşte istero-epilepsie. 


' РЕМВО, Tamara, Ibidem. 
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Aceste constatări confirmă afirmaţiile noastre referitoare la raportul dintre 
hy+ şi slăbiciunea rezistenţei barierei dintre sfera motrică şi sfera afectivă. 
Orice formă de isterie de conversie implică faptul că aparatul motor (muşchii) 
funcţionează într-o manieră deficientă, astfel încât anumite раці ale sistemului 
muscular sunt utilizate de sistemul nervos într-un scop care nu constituie scopul 
lor raţional (din punctul de vedere al gândirii conştiente şi logice). 

În simptomele de conversie, aceste părţi ale sistemului motor, care în 
circumstanţe normale sunt utilizate pentru funcţii total diferite, cum sunt 
locomoţia, ingestia hranei, respiraţia etc. sunt utilizate pentru a exprima 
pulsiunile afective inconştiente. Totuşi, din cauza acestei inervaţii improprii, 
organismul este inhibat în îndeplinirea funcţiilor sale raţionale; ca să spunem 
aşa, el este „constrâns“ de {оца dinamică a emoţiilor să folosească organele 
respective pentru a le exprima pe acestea sub forma unui simptom, care este de 
regulă vizibil pentru observator, deşi întreaga sa semnificaţie — ceea ce simptomul 
exprimă într-o manieră deturnată — poate fi înţeleasă numai prin procesul lent 
al unei psihanalize. În termeni dinamici, aceste simptome motorii exhibiţioniste 
dar iraționale se datorează proastei interacțiuni dintre forţele de constrângere 
şi bariera regiunii motrice, astfel încât emoţiile sunt exprimate într-un domeniu 
eronat. Frecvența lui Ay+ în isteria de conversie, ca şi în crizele istero-epileptice 
poate fi înțeleasă în lumina acestei teorii dinamice. 

Absența lui Лу+ din isteria de angoasă şi din angoasa hipocondriacă se datorează 
aceloraşi cauze, de vreme ce aceste stări sunt rezultatul incapacității de a-şi exprima 
afectele pe calea unei descărcări motrice, ceea ce duce la o acumulare interioară a 
acestora şi la un sentiment subiectiv de tensiune și angoasă. Aşa se întâmplă atunci 
când modalitatea de transmitere a tensiunii afective în expresie motrică este patologic 
de elevată. Vom vorbi mai mult despre acest mecanism în cadrul constelaţiei Лу-. 

Din punct de vedere al dezvoltării, hy+ se întâlneşte cel mai frecvent la copiii 
mici şi descreşte treptat în jurul pre-pubertăţii. Ea atinge cea mai joasă frecvenţă la 
pubertate şi la începutul adolescenţei. La o vârstă avansată, apare o bruscă creştere 
în frecvenţă a lui лу+, ajungând până la procentajul (între 22 şi 25 %) atins de 
copiii mici. Această curbă ilustrează faptul binecunoscut că în prima copilărie şi la 
o vârstă avansată emoţiile sunt mai puţin controlabile, în timp ce în lunga perioadă 
dintre cei doi poli ai dezvoltării, suntem în general obligaţi de stimulii interiori şi 
exteriori să exercităm un control mai mare asupra emoţiilor personale. 


hy- 


Alegerile negative din factorul Лу arată că subiectul respinge materialul- 
stimul reprezentând tendinţele exhibiţioniste; astfel, hy- este caracteristic indivizilor 
care fie nu vor, fie nu pot să-şi exprime sentimentele într-o manieră perceptibilă. 
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Indivizii care dau o constelație hy- au o anumită rezervă afectivă care, totuşi, nu 
exclude cu necesitate o viaţă afectivă intensă. Presupunerea că emoţiile profunde 
sunt probabil cele care se exprimă cel mai greu a fost menţionată în cadrul lui Лу+. 

Bariera funcţională dintre regiunile afective şi sfera motrică, în cazul 
constelaţiei Ay- , acţionează într-adevăr ca o barieră care blochează manifestările 
vizibile ale emoţiilor. 

Acest control afectiv, dacă nu este prea rigid, poate fi semnul unui Supraeu 
care funcţionează bine, dominând nevoia infantilă de satisfacere narcisic 
exhibiţionistă şi astfel persoana este capabilă să aibă o viaţă afectivă intensă, 
fără a simţi nevoia de a-şi arăta sentimentele spectatorilor. 

Din această descriere se poate conchide că reacţia Лу- ar corela strâns cu 
e+, ceea ce se şi întâmplă. Totuşi, dacă controlul afectiv este prea rigid, rezultă 
— în termeni psihanalitici — o refulare a libidoului care poate duce la un 
anumit număr de simptome nevrotice. 

Trăsăturile psihologice care însoțesc reacţia hy- includ o intensă viaţă 
fantasmatică, o tendinţă spre reverie şi spre gândirea de tip. „prelogic.“* 

Dinamica tuturor acestor trăsături poate decurge din faptul că emoţiile nu 
sunt exprimate, ci mai curând геѕіпціќе ca o experienţă interioară, subiectivă. 

Aici, trebuie din nou să subliniem principiul dinamic general că negarea 
unei trebuinţe şi indicaţia acestei negări, prin reacţia negativă într-un factor 
oarecare, nu înseamnă şi absenţa totală a acelei trebuinţe în personalitate. 
Dimpotrivă, ar putea să însemne că trebuinţa negată de Eu sau Supraeu este 
prezentă ca un dinamism potenţial inconştient, inhibat în manifestările sale 
exterioare printr-un fel de agent de cenzură. 

Astfel, constelația Ay- nu înseamnă că persoana nu simte nevoia să „se 
exhibe“, Toate aceste nevoi exhibiţioniste sunt implicate atât în Лу+, cât şi în 
hy-; totuşi, dacă ele sunt exteriorizate în constelația pozitivă sunt ţinute în stare 
latentă de câtre forţele de control în constelația negativă. 

De fapt, лӯ- indică mai mult decât Лу+ faptul că trebuinţele descrise mai 
sus au o importanţă dinamică specifică în structura completă a personalităţii, 
tocmai pentru că o descărcare manifestă le face să pară inexistente. 

Acestea sunt paradoxurile aparente, din interpretarea constelaţiilor izolate 
ale testului Szondi, care fac din interpretarea acestuia un proces psihologic atât 
de complex. 

Interpretul trebuie să fie familiarizat cu dinamica aparent paradoxală a 
inconştientului, care ignoră legile gândirii logice în utilizarea aceluiaşi simbol 
pentru a semnifica un fenomen şi contrariul sau simultan. 

Faptul că testul Szondi reflectă reacţiile afective ale subiectului la acest nivel 
de ambivalenţă profund inconştient îl face un instrument unic printre diferitele 
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metode psihodiagnostice, dar limitează numărul indivizilor care sunt capabili să 
tragă un folos maxim din posibilităţile diagnostice ale acestui instrument. 

Pentru a reveni la interpretarea constelaţiei лу-: dacă reacţia este tensionată 
(patru alegeri sau mai multe în direcţia negativă), о vom interpreta ca o indicație 
că persoana are puternice pulsiuni exhibiţioniste care sunt frustrate. Cu cât hy- 
este mai tensionat, cu atât este mai probabil că acest exhibiţionism este mai 
vizibil în conduita sa reală, sub o formă indirectă, deşi constelația tensionată 
negativ ar fi un semn sigur că manifestările exterioare, oricare ar fi ele, sunt 
inadecvate pentru a alunga frustrările subiectului. 

Constelaţia hy- apare, de regulă, mai frecvent decât Лу+. Grupele 
psihodiagnostice care îi sunt în mod specific caracteristice sunt 
homosexualitatea (foarte frecvent numai în stare latentă, dar resimţită dinamic 
ca o puternică pulsiune homosexuală), isteria de angoasă, stările de angoasă 
difuză, fobia şi angoasa hipocondriacă. La copii, ea poate apărea în 
pseudologia fantastică. Frecvența cea mai scăzută a constelație hy- se întâlneşte 
în isteria de conversie. 

Relaţia dinamică a constelaţiei Ay- cu diferitele forme de angoasă a fost 
menţionată când am vorbit de raritatea acestor simptome în cazul lui Лу+. 
Această relaţie dintre refularea libidoului şi angoasă a constituit nucleul primei 
teorii a lui Freud asupra angoasei şi concordă perfect cu constatările 
experimentale ale testului Szondi, adică semnul cel mai comun al angoasei 
este o puternică reacţie Лу-. 

Frecvența lui Лу- la homosexuali nu este atât de uşor de înţeles. Ea reflectă 
probabil angoasa nevrotică specifică acestora. Aceasta s-ar putea datora faptului 
că homosexualii nu îndrăznesc să „se expună“ realmente. 

Sentimentul primar de culpabilitate datorat pulsiunilor incestuoase 
interzise dar dinamice — cauza originară a homosexualității — ca şi sentimentul 
secundar de culpabilitate rezultat din dezaprobarea socială generală ar putea 
fi reflectate de Лу-. 

Faptul că Лу- se întâlneşte rareori în isteria de conversie poate fi înțeles pe 
baza a ceea ce am afirmat despre relaţia dintre simptomele de conversie şi 
constelația Лу+. 

Modalitatea sofisticată de exprimare a tensiunii afective prin intermediul 
simptomelor motorii în Ay-, prin contrast cu modalitatea primitivă implicată 
de hy+, previne formarea unei excesive inervaţii musculare caracteristice isteriei 
de conversie. 

Frecvența lui лу- este constant ridicată în toate grupele de vârstă, cu excepţia 
copiilor mici (între 3 şi 5 ani); ea atinge cea mai înaltă frecvenţă la pre-pubertate 
şi pubertate. 
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Interpretarea acestei constelații Лу poate fi dedusă combinând ceea ce am 
spus în cadrul constelaţilor hy+ şi hy-. Ca toate reacţiile ambivalente, constelația 
һу+ reflectă un conflict conştient resimţit şi o tensiune în individ. 

În acest caz, еа reflectă conflictele celor саге nu se pot hotări nici să se 
ascundă, nici să-şi exprime sentimentele. 

Totuşi, în factorul hy, această experienţă subiectivă a celor două tendințe 
opuse pare a se rezolva într-o manieră satisfăcătoare mai rapid decât, de exemplu, 
în factorul e. Din acest punct de vedere, луғ poate fi comparat cu structura 5+, 
chiar în domeniul sublimării. 

În ambii factori, diferitele domenii ale sublimării artistice servesc drept 
debuşee adecvate pentru tensiunea implicată în reacţia factorială ambivalentă. 

Şi chiar la subiecţii hy+ pentru care arta nu este principalul câmp de 
activitate se poate întâlni frecvent o tendinţă către un anumit gen de extravaganţă 
exhibiţionistă (nu în sensul patologic al termenului), sub forma unei afectări 
în conduita generală în viaţă, în alegerea hainelor etc. 

Implicaţiile clinice ale lui hyz se situează în principal în domeniul 
nevrozelor. 

Frecvența relativ cea mai înaltă se întâlneşte în nevroza compulsivă, foarte 
probabil ca urmare а ambivalenţei fundamentale caracteristice nevroticilor 
compulsivi şi ca un reflex al excentricităţii frecvente ale acestor caractere. 

Distribuţia lui Ay pe diferitele grupe de vârste este relativ egală, 
prezentând fluctuații între valorile de frecvenţă între aproximativ 15 şi 20 %. 
Astfel, ocurenţa acestei constelații Лу prezintă în general aproximativ jumătate 
din frecvenţa lui лу-. Singura grupă de vârstă la care Лу® este relativ cel mai 
puţin frecvent (în jur de 2 %) este debutul vârstei adulte, între 20 şi 30 de ani. 

Scăderea frecvenţei la această grupă de vârstă se datorează numărului mai 
mare de structuri гу pur pozitive sau pur negative, ceea ce arată că subiecţii de 
această vârstă adoptă o poziţite mai conturată în ceea ce priveşte maniera în 
care îşi dirijează libidoul decât subiecţii mai tineri sau mai bătrâni. 


һуб 


Zero în factorul hy arată că nevoia persoanei de а da o manifestare 
perceptibilă libidoului său este descărcată — cel puţin la momentul actual. De 
vreme ce factorul Лу prezintă variaţii de la o testare la alta mai des decât orice 
alt factor, de regulă sub forma unor descărcări datorate influențelor experienţelor 
momentane, generalizările asupra acestei constelații „nule“ sunt dificil de făcut. 


INTRODUCERE ÎN TESTUL SZONDI | 93 


Chiar şi atunci când constelația луб apare ca o trăsătură constantă într-o 
serie de profile de test, ea este mai dificil de caracterizat în termeni generali 
decât aceeaşi constelație în ceilalţi factori, din cauza varietăţii formelor sub 
care trebuinţele exhibiţioniste pot apărea în comportamentul observabil. Singura 
interpretare valabilă în toate cazurile pentru луй este că un conţinut afectiv se 
descarcă printr-un „acting-out': nu putem decide numai pe baza factorului Лу 
dacă acest lucru indică o eliberare neinhibată printr-un „acting-out“ a aspirațiilor 
carnale, cu privire la obiectul real al iubirii, sau dacă el indică un „acting-out“ 
al ceremonialurilor compulsive realizate la modul exhibiţionist. În orice caz, 
indivizii care dau constant constelații лу0 nu exercită un control sever asupra 
emoţiilor şi sunt susceptibili de a-şi exprima: rapid reacţiile afective la 
experienţele exterioare. Chiar şi în cadrul „normalităţii“, ei sunt în general 
indivizii aşa-zişi „isteroizi™. 

Din cele de mai sus reiese că reacţia лу se întâlneşte într-o varietate de 
grupe clinice. Cea mai mare frecvenţă procentuală a sa apare în psihozele 
maniacale şi la personalităţile antisociale sau la psihopaţii instabili afectiv, 
inclusiv criminalii. Libertatea de a-şi descărca pulsiunile printr-un „acting-out“* 
şi absenţa controlului afectiv sunt caracteristice tuturor acestor subiecţi. 

Printre nevrotici, лу0 se întâlneşte relativ cel mai frecvent la cei compulsivi, 
deşi într-un grad mai mic decât la grupele psihotice şi psihopatice menţionate 
anterior. Ipoteza că, în acest caz, acest „acting ош“ exhibiţionist al ritualurilor 
compulsive şi al ceremonialurilor eliberează tensiunea din factorul Лу, a fost 
menţionată mai sus. 

Constelaţia /1y0 este cea mai puţin frecventă în isteria de angoasă. Ea este 
frecventă la copiii mici, până la debutul perioadei de latenţă, perioadă în care 
devine cea mai rară din cele patru constelații principale Лу. Ea este din nou mai 
frecventă în adolescenţă şi prezintă o lentă descreştere în cursul anilor, atingând 
la bătrâneţe aproape aceeaşi frecvenţă ca 1а copiii mici. 


Constelații vectoriale Р 


În cele ce urmează, vor fi caracterizate pe scurt combinaţiile cele mai 
importante ale constelaţiilor din vectorii e şi Лу. 

Ca şi în cazul vectorului 5, mă voi limita la prezentarea acelor constelații 
vectoriale P care corespund celor mai distincte tipuri de personalitate. 

Astfel, sperăm că variațiile rămase ar putea fi deduse plecând de la câteva 
constelații vectoriale P „de bază“. 

Ordinea prezentării va fi în funcţie de gradul în care constelaţiile se pretează 
la caracterizări mai tranşante ale personalităţii. 
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e+ 
hy- 


Concordanţa dintre e+ şi hy- formează constelația vectorială Р cea mai 
controlată. 

e+, ca şi hy-, arată că emoţiile sunt controlate cu stricteţe, negându-se 
orice etalare exhibiţionistă. Din cele 16 configurații posibile din vectorul Р, 
adică dintre toate combinaţiile posibile ale celor doi factori cu cele patru direcţii, 
această configuraţie indică Supraeul cel mai puternic, ceea ce echivalează cu a 
spune că structura vectorială e+ Лу- este caracteristică indivizilor morali şi 
semnul cel mai precis contra oricărei forme de comportament antisocial sau 
criminal. e+ şi hy- singure reprezintă nişte semne care exclud criminalitatea, 
dar separat, nici unul din ele nu o exclude cu atâta certitudine ca atunci când 
cele două constelații apar ca părţi ale aceleiaşi configurații vectoriale Р. 

Configuraţia e+ hy- este dată frecvent de indivizii religioşi, sau de către 
cei care au un interes particular pentru problemele bunăstării sociale în gene- 
ral. Emoţiile sunt resimţite puternic, dar nu sunt uşor exprimate. 

Dacă această configuraţie este inflexibilă, rămânând neschimbată în cadrul 
unei serii de zece profile, acesta este semnul unui control afectiv prea rigid şi 
indicele unui caracter compulsiv. 

Printre diferitele psihoze, configuraţia e+ hy- se regăseşte cel mai frecvent 
în schizofrenia catatonică. · 

Elementele psihodinamice care validează această constatare empirică au 
fost menţionate în legătură cu reacţia e+. A fost sugerată atunci o relaţie cauzală 
posibilă între forţa extremă а barierei funcţionale — situată între regiunile 
motrice şi cele afective — şi apariţia unei schizofrenii catatonice. 

Dintre toate constelaţiile vectoriale P, e+ hy- exprimă cea mai mare inca- 
pacitate de a descărca tensiunile afective prin intermediul aparatului motor. 

Constatarea ulterioară, că formele agitate de schizofrenie nu se întâlnesc 
în această grupă vectorială P, confirmă această teorie. 

Faptul că ea este configuraţia vectorială P cea mai frecventă în isteria de 
conversie şi în angoasa fobică bine structurată (expresia „bine structurată” 
fiind folosită aici in opoziţie cu „flotantă”) poate fi înțeles şi de la premisa 
existenţei unui Supraeu strict şi a unei dificultăţi în raport cu libera descărcare 
motrică a tensiunii. 

Semnele diagnostice diferenţiale dintre schiozofrenia catatonică şi cele 
două forme de nevroze menţionate mai sus pot fi găsite în vectorul Sch. Dacă 
un control strict al manifestărilor afective duce la o configuraţie asemănătoare 
în vectorul Р, semnul suplimentar k+ (autism) apare în conjuncţie cu simptomele | 


ШИНЕ 
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catatonice, în timp ce conversia nevrotică sau simptomele fobice merg cu k-, 
ca o indicație a refulării bazale a Eului. 

e+ hy- este o constelație tipic adultă, iar dacă se întâlneşte la copii, este un 
semn de dezvoltare precoce a Supraeului. Este una din configuraţiile Р cele 
mai frecvente la adolescenţi şi la adulţii de până în jur de şaizeci de ani, după 
care prezintă o scădere bruscă în frecvenţă, iar la vârsta înaintată ea devine şi 
mai puţin frecventă. 


е- 
hy+ 


Constelaţia e- hy+ se opune lui e+ hy- în configuraţia vizibilă, ca şi în 
semnificaţia sa psihodinamică. Componenta e- indică tendinţa de a acumula o 
tensiune agresivă fără nici un mecanism pozitiv de control, iar componenta 
hy+ indică tendinţa de descărcare exhibiţionistă a emoţiilor. Cu alte cuvinte, 
portretele de epileptici sunt respinse, cu o simpatie simultană pentru portretele 
de isterici, de către indivizii care tind în general să-şi manifeste emoţiile într-o 
manieră antisocială. 

În întreg ansamblul testului nu mai există o altă configuraţie vectorială — 
în fiecare din cei patru vectori cu cele 16 constelații ale lor – pentru care să mă 
simt îndreptăţită să trag concluzii conţinând atâtea judecăţi de valoare morală 
ca în cazul configurației e- hy+ şi a opusului său. 

Indivizii care dau configuraţia e- hy+ sunt puţin interesaţi de modul în 
care acţiunile lor îi afectează pe ceilalţi şi, în general, — chiar dacă în limite 
sociale — ei aparţin tipului celor care „trec peste toate“ , а câror principală 
grijă este propriul avantaj egoist. 

Aceste caracteristici sunt în special evidente atunci când configuraţia e- Лу+ 
apare în acelaşi timp cu constelaţiile s+ şi d+ într-un profil în care nu există k-. 

Frecvența generală a configurației e- hy+ este de aproximativ jumătate 
din frecvenţa configurației opuse e+ hy-. 

Semnificaţia sa patodiagnostică se regăseşte în domeniul formelor 
antisociale de comportament, fie sub forma criminalităţii, fie sub forma 
psihopatiei. Cu frecvenţa cea mai înaltă apare la ucigaşi şi la alte tipuri de 
criminali agresivi, la psihoticii maniacali, la epileptici în apropierea crizei şi 
în cazurile agitate de paralizie generală. 

Excitabilitatea motrică şi impulsivă antisocială este trăsătura dinamică 
comună a tuturor acestor grupe. 

Configuraţia e- hy+ este rară la nevrotici, deoarece forţa Supraeului — 
Chiar dacă este parţial involuntară la persoana nevrotică — este o predispoziţie 
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dinamică generală câtre formarea simptomelor diverselor nevroze. Se poate 
întâlni Іа caracterele asociale isteroide. 

Constelaţia vectorială Р se întâlneşte cu o frecvenţă relativ mai таге la 
vârsta avansată, Singura altă grupă de vârstă, în care această constelație figurează 
ca una din configuraţiile mai frecvente din vectorul P, este prima copilărie, 
pâna la vârsta de şase ani. 

Această paralelă între frecvenţa anumitor constelații la copiii mici şi la 
bătrâneţe trebuie să fi fost evidentă de-a lungul studiului nostru. Ea poate fi 
considerată, până la un anumit punct, ca o validare a interpretărilor asociate cu 
diferitele constelații factoriale şi vectoriale, din cauza constanței psihodinamice 
implicate în această distribuţie simetrică a curbelor de frecvenţă. 

Ea se datorează foarte probabil faptului că fiecare vector al testului poate 
exprima prezenţa sau absenţa mecanismului de control, fie că se reglează de la 
sine, fie în orice alt mod, în funcţie de direcţia specifică a factorilor. Mai mult, 
ştim din alte studii de psihologie genetică că prima copilărie şi bătrâneţea sunt 
din punct de vedere dinamic similare prin absenţa relativă a unor asemenea 
mijloace de control al comportamentului. 


e- 
hy- 


Contrar vectorului S, în care cei doi factori care formează constelații în 
aceeaşi direcție reprezintă fuziunea dintre două pulsiuni conexe dar opuse, 
constelaţiile cu aceeaşi direcţie din vectorul Р exprimă exact opusul, adică 
existenţa simultană a unui control afectiv indicat în unul din factori şi lipsa 
controlului, indicată în celălalt factor. 

Motivul acestei divergențe în interpretarea configuraţiilor vectoriale 5 şi 
P rezidă în faptul că, dacă interpretările primare ale celor doi factori în vectorul 
$ — pulsiunile de bază reprezentate de fotografiile й şi s — sunt pulsiuni bazale 
ale Sinelui, în vectorul P materialul stimul al unuia din cei doi factori, şi 
anume e, nu reprezintă pulsiunea de bază a Sinelui în forma ei originară, ci 
într-o formă exprimând controlul Supraeului asupra pulsiunii respective. 

În consecinţă, în vectorul Р, configuraţiile vectoriale precedente reprezintă 
ansamblul mijloacelor utilizate pentru a controla emoţiile fie într-un mod 
socialmente pozitiv, fie negativ; în timp ce constelaţiile în care ambii factori 
sunt în direcţia negativă sau în direcţia pozitivă reprezintă modalităţi 
contradictorii, surse de conflict în controlarea afectelor. 

În cazul configurației e- hy- se observă o acumulare potenţial explozivă 
de afecte violente (e-). Totuşi, descărcarea efectivă a acestor emoţii este blocată 
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sau cel puţin frânată de funcţia de control a lui Ay-, care acţionează са o barieră 
împotriva unei etalări exhibiţioniste a emoţiilor. Ca o consecinţă a acestor 
tendinţe conflictuale, întreaga sferă afectivă este tensionată şi resimţită subiectiv 
ca o angoasă flotantă şi difuză. Cu cât această configuraţie vectorială P într-o 
serie de zece profile este mai constantă, cu atât este mai resimţită subiectiv ca 
un disconfort. În realitate, tensiunea implicată în configuraţia e- Лу- îşi găseşte 
cel mai frecvent o supapă în cursul administrării a zece profile, supapă indicată 
prin descărcarea sau cel puţin descărcarea relativă a întregului vector. 

Clinic, această constelație este un semn binecunoscut pentru toate grupele 
de diagnostic ce implică prezenţa unei angoase difuze, Caracteristica unei 
asemenea angoase difuze este incapacitatea individului de a o proiecta pe un 
singur obiect specific, sau pe o singură exigenţă specifică de care se teme; el 
vorbeşte mai curând vag de teama de a muri, de nebunie sau de alte catastrofe 
destructive. Din moment ce configuraţia e- Лу- din vectorul Р apare frecvent 
cu configuraţia Л+ 5+ din vectorul $, teama este foarte probabil legată de 
pericolul unei erupții socialmente indezirabile а pulsiunilor sexuale sau agresive. 
De asemenea, ea ar putea indica „pulsiunea de angoasă“, aşa cum este descrisă 
de Аппа Freud,! adică persoana se simte angoasată în a-şi asuma propriile 
pulsiuni, ceea се nu implică în mod necesar că descărcarea pulsiunii ar duce la 
un comportament antisocial. În aceste cazuri, pacientul nu se teme de nimic 
altceva decât de propriul Sine. 

La copii, constelația din vectorii 5 şi P descrisă mai sus indică frecvent 
masturbarea de angoasă şi sentimentele de culpabilitate care îi urmează. 

Configuraţia e- Лу- este configuraţia vectorială Р cea mai frecventă la 
adulţii bâlbâiţi, o altă afecţiune caracteristică unei tensiuni afective nerezolvate. 

Această constelație se întâlneşte frecvent în toate tipurile de delincvenţă şi 
Chiar în crimele grave. 

Totuşi, în cazul ultimelor, există o tendinţă de descărcare periodică în 
vectorul Р. 

Astfel, actul criminal în sine ar putea fi considerat drept o consecinţă 
dinamică a extremei tensiuni a panicii implicate de configurația tensionată 
e- hy-. 

Configurația e- hy- se întâlneşte foarte frecvent, din copilărie până în 
adolescenţă. Ea descreşte ca frecvenţă până în jur de şaizeci de ani, după care 
creşte din nou. Totuşi, nu atinge o frecvenţă mai mare decât cea care se întâlneşte 
în copilărie (în jur de 20 %). 


! FREUD, Anna, The ego and the Mechanisms of Defense, Londres, Hogarth Press, 1937. 
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e+ 
hy+ 


Configuraţia e+ hy+ este o configuraţie P care se întâlneşte rareori; frecvenţa 
sa de apariţie este în jur de un sfert din frecvenţa constelaţiei e- Лу-. Totuşi, 
particularităţile afective distincte corespunzând acestei constelații justifică 
tratarea sa separată. 

Ea este asemănătoare constelaţiei vectoriale P е- hy- prin prezenţa 
controlului afectiv dintr-o componentă şi absenţa controlului din cealaltă. Totuşi, 
ea diferă în calitatea tensiunii afective, rezultând din aceste tendinţe 
contradictorii în raport cu modul în care emoţiile sunt stăpânite, din moment 
ce există un control mai autentic al agresivităţii, indicat de prezenţa componentei e+. 

Astfel, în această configuraţie, există o tendinţă de exhibiţionism afectiv 
implicat de componenta Ay+, al cărei Supraeu previne o utilizare antisocială (e+). 

Rezultatul acestei constelații de forţe este resimţit ca o inflaţie afectivă; 
pulsiunile exhibiţioniste sunt eliberate, dar numai în serviciul unor scopuri sociale 
acceptabile. Indivizii care dau această configuraţie vectorială P sunt în general 
exagerat de amabili şi de drăguţi, la modul ostentativ. Ei îşi petrec о mare parte 
din timp exprimându-și şi preocupându-se de propriile emoţii. Le place să fie 
buni şi serviabili şi doresc ca celelalte persoane să le remarce bunătatea. 

Configuraţia e+ лу+ nu este caracteristică vreunei grupe clinice specifice. 
Este o structură afectivă complexă dată de regulă de indivizii „isteroizi“, dar 
fără formarea vreunui simptom precis. 

Se pare că posibilitatea de a-şi descărca pulsiunile afective previne acest lucru. 
În plus, o conduită antisocială pare a fi exclusă de controlul componentei e+. 

Distribuţia configurației e+ Лу+ la diferitele grupe de vârstă arată o curbă 
exact opusă configurației e- Лу-. Ea este mai frecventă la vârsta adultă şi la 
sfârşitul adolescenţei, mai puţin frecventă la bătrâneţe şi foarte rară la copii. 


et 
hy + 


Constelațiaeż+ hy+ conține în componentele sale toate configurațiile | 
studiate mai sus. Poate fi considerată ca cea mai ambivalentă dintre toate 
structurile afective, de vreme ce conţine toate componentele indicând controlul 
afectiv (e+ cu hy-), ca şi pe cele care indică apropierea unei explozii afective 
agresive şi exhibiţioniste (e- cu hy+). | 

Această tensiune nerezolvată este resimțită subiectiv ca o situaţie extrem 
de inconfortabilă. Totuşi, din cauza existenţei mecanismelor de control din 
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această configuraţie, o descărcare a tensiunii prin izbucniri explozive este mai 
puţin susceptibilă să se producă decât în cazul lui e- hy-. 

În consecinţă, configuraţia prezentă Р nu este caracteristică delincvenţilor 
şi criminalilor sau unui comportament psihotic antisocial. 

În general, ea este una dintre cele mai rare în configuraţia Р; se întâlneşte 
chiar mai puţin frecvent decât structurile vectoriale e+ hy+ în populaţia medie. 

Cea mai mare frecvenţă a sa apare la adulţii bâlbâiţi; al doilea vârf де 
frecvenţă se întâlneşte la nevroticii compulsivi. 

Există o singură grupă de vârstă la care constelația vectorială ex 
hz figurează ca una din cele patru structuri P cele mai frecvente: între 
șaptesprezece şi optsprezece ani, în adolescenţa târzie. 

În această grupă, ea reflectă probabil conflictul afectiv rezultând din 
testarea de către adolescent a limitelor până la care pulsiunile pot fi exprimate 
sau inhibate, problemă caracteristică a acestei vârste. 


e0 А 
һуб 


Descărcarea celor doi factori din vectorul Р indică o absenţă momentană 
a tensiunii în sfera controlului afectiv. Este chiar mai dificil decât pentru alte 
constelații să descriem configuraţia e0 Луб izolat, din moment ce ea apare de 
regulă într-o serie ca rezultat al unei bruşte explozii afective. Totuşi, în cazul 
în care е0 hy0 este o constelație frecventă într-o serie de zece profiluri, еа 
trebuie interpretată ca un semn că emoţiile sunt descârcate fără dificultate. 

Demarcaţia ilustrată în figura 7, ca funcţionând la limita sferei afective, 
nu acţionează ca o barieră la subiecţii ce menţin o structură afectivă stabilă e0 
hy0, ci permite emoţiilor să capete uşor o formă perceptibilă. 

Subiecţii din această categorie vectorială P sunt susceptibili să reacționeze 
la experienţele cotidiene la modul „emotiv“, exprimându-și viu reacţiile afective 
prin gesturi, intonaţia vocii etc. 

Ei pot fi cu uşurinţă iritaţi, fără să lase totuşi ca furia să se acumuleze 
prea mult. Lipsa capacităţii lor de a-şi controla emoţiile, chiar şi în situaţiile 
în care controlul devine necesar, este frecvent resimţită subiectiv ca un sen- 
timent de neputinţă. : 

În plus, fluxul emoțiilor rezultând din lejeritatea Багїеге din jurul regiunii 
afective poate dăuna unei concentrări intelectuale susţinute. 

Configuraţia e0 hy0 este frecventă în cele două extreme ale psihozei 
maniaco-depresive, dar se întâlneşte mai ales în faza maniacală, 
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De asemenea, apare destul de frecvent în bâlbâiala primei copilării. Printre 
criminali, această constelație apare de două ori mai frecvent decât în populaţia 
medie, din care numai 5 % dau e0 hy0. 

Această constelație vectorială P este distribuită mai mult sau mai puţin uni- 
form la toate grupele de vârstă, apărând cu o frecvenţă relativ mai mare la bătrâneţe. 

În capitolul următor, voi face o digresiune în ordinea de prezentare a 
factorilor izolaţi aşa cum sunt indicaţi în profilul testului. În loc să studiem 
vectorul Sch, care succede vectorului P în profil, vom trata interpretarea celor 
doi factori ai vectorului C şi ne vom referi mai târziu la vectorul Sch. 

Rațiunea acestei ordini de prezentare este că vectorul Sch reflectă structura 
Eului, care într-un anumit mod reprezintă rezultanta tuturor pulsiunilor parţiale 
corespunzătoare celor şase factori. 

Modul în care această elaborare a pulsiunilor se reflectă în Eu va fi studiat 
în cadrul vectorului Sch. 


Capitolul ІХ 


Vectorul de Contact 


La origine, denumirea de vector de contact desemna aşa-numitele psihoze 
circulare, care, în terminologia psihiatriei europene se refereau la psihozele 
maniaco-depresive. 

Pe măsură ce Szondi a aprofundat studiul acestui vector, el a fost înclinat 
să-i dea denumirea de vector de contact, din moment ce reacţiile la fotografiile 
de bolnavi maniaco-depresivi reflectă din punct de vedere psihologic atitudinea 
subiecţilor faţă de obiectele lumii (în sensul psihanalitic, de obiecte investite 
libidinal), sau, cu alte cuvinte, contactul subiectului cu realitatea. 

În interpretarea celor doi factori ai acestui vector, d şi m, vom uza într-o 
mâsură mai mare de conceptele psihanalitice (mai ales de cele care se referă la 
componentele „pregenitale“, ţinând de pulsiunile anale şi orale) decât am făcut-o 
până acum. ÎI trimitem pe cititor Іа scrierile lui Freud! şi Abraham”, unde cei doi 
autori îşi expun ideile lor privind semnificaţia fazelor pregenitale ale sexualităţii. 


Factorul d 


Reacţiile la fotografiile de pacienţi depresivi se referă la acele trăsături de 
personalitate pe care subiectul le-a dezvoltat în funcţie de modul în care a 
parcurs faza anală a dezvoltării sale psihosexuale. Astfel, în interpretarea 
factorului d vor fi în primul rând menţionate acele trăsături de personalitate 
cunoscute în literatura psihanalitică sub numele de „trăsături anale”. Aceste 
trăsături se referă în special la anumite tipuri de relaţii obiectuale ale individului: 


_ este vorba de atitudinea acestuia faţă de obiectele din mediul său. 


— -- 


Posesivitatea, ordinea, pedanteria, parcimonia se numără printre trăsăturile 
de tip anal cel mai des menţionate. 





1 FREUD, Sigmund, Three Contributions to the Theory of Sex, New York, Nerv. And Ment. 
Dis.Pub.Co, 1910, Character and Anul Erotism, Collected Papers, Vol. П. The Predisposition 
to Obsessional Neuroses, Collected Papers, Voi. ЇЇ. 

ABRAHAM Karl, Selected papers, Hogarth Press, Inst. Psycho-analytic Library Series, 
nr. 13, 1927. 
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Aspectul tipic anal al relaţiei obiectuale se centrează pe problema retenţiei 
sau abandonului obiectelor şi pe reacţiile individului la pierderea obiectului 
investit libidinal. 

Stabilirea unei relaţii între trăsăturile de caracter, ca acelea enumerate 
mai devreme, şi primele funcţii anale ale copilului este destul de greu de 
făcut; în schimb este mai uşor să епшцаг o ipoteză acceptabilă privind 
relaţia dintre aceste trăsături şi alegerea sau respingerea fotografiilor de 
pacienţi depresivi. 

Relaţia dintre anumite aspecte ale personalităţii şi diferitele stadii de 
dezvoltare psihosexuală a fost pentru prima dată observată şi descrisă de Freud, 
fiind apoi confirmată şi re-elaborată de Ferenczi, Abraham şi alţii. 

Freud a observat că pacienţii săi, care în copilărie manifestaseră un interes 
deosebit pentru propriile procese excretorii, dezvoltau mai târziu ceea ce se 
numeşte un caracter „anal“. 

Relaţia dintre cele două faze a fost stabilită plecând de la ideea investirii 
afective pozitive pe care copilul o arată faţă de propriile excremente; el le 
consideră ca o parte din el însuşi, ca ceva ce îi aparţine şi asupra cărora îşi 
poate exercita voinţa şi puterea. 

Această ipoteză a fost confirmată de cazurile publicate, ca şi de observaţiile 
noastre clinice. 

Reacţia de frustrare sau sentimentul de deprivare care întrerupe satisfacția 
narcisică primitivă, de a fi singurul stăpân pe propriile procese excretorii, începe 
cu autocontrolul sfincterian impus copilului de către adulţii din anturajul sãu. 

Este perioada de maturizare a copilului, când în acelaşi timp cu controlul 
sfincterian se dezvoltă atitudinile privind posesia propriilor bunuri şi spiritul 
de disciplină. 

Pe baza teoriei psihanalitice, putem considera că supraestimarea narcisică 
şi afectivă a excrementelor în copilărie este transferată prin mecanismele 
inconştiente ale simbolizării şi deplasării spre alte obiecte din ambianţă, 
investite ca valori reale. Pentru formarea ulterioară a caracterului este foarte 
importantă identificarea inconştientă a excrementelor cu banii, cadourile şi 
bunurile în general. 

La cei pentru care această fază anală a fost în copilărie o experienţă 
traumatizantă, foarte probabil vor apărea mai târziu sentimente iraționale 
faţă de tot ceea ce posedă, adică fie supraestimarea, fie subestimarea valorii 
obiectelor tangibile. 

Experienţa traumatizantă se referă la constrângerea din cauza căreia ei 
au trebuit să abandoneze ceva се le aparţinea — propriile excremente — la 
cererea altora. 


| 


INTRODUCERE ÎN TESTUL SZONDI / 103 


Această experienţă traumatizantă se poate solda ulterior cu incapacitatea de 
a abandona obiectele sau de a încerca să compenseze pierderea obiectului primar, 
investit libidinal, prin strângerea sau acumularea asiduă de bunuri materiale, 

La testul Szondi, noi considerăm că simptomele depresive sunt susceptibile 

Relaţia psihologică dintre depresie şi caracteristicile anale este dată de 
angoasa constantă a pacienţilor depresivi faţă de pericolul unei eventuale pierderi 
de bani sau de a le lipsi ceva care are pentru ei o importanţă deosebită. 

Această angoasă este binecunoscută oricărui clinician care a lucrat cu 
pacienţi depresivi, aceştia dorind în permanenţă să aibă mai mult decât au 
nevoie, chiar în condiţii de supraabundenţă. 

Conform interpretării noastre, fotografiile d la testul Szondi reflectă acest 
strâns ataşament faţă de obiecte, ca formaţiune de reacţie la trauma pierderii 
obiectului „primar“ al libidoului. 

Psihodinamica depresiei ca reacţie la pierderea unui obiect este descrisă 
detaliat în cartea lui Freud Doliu şi melancolie.’ 

EI stabileşte aici diferenţa dintre starea normală (din punct de vedere 
psihologic) de doliu şi simptomele patologice ale depresiei (melancoliei), acestea 
deosebindu-se mult prin durata manifestării simptomelor depresive. 

Premisa suplimentară necesară pentru a face mai inteligibilă relaţia dintre 
interpretarea trăsăturilor anale şi reacţiile în faţa fotografiilor de depresivi este 
că simptomele de depresie prelungită, care sunt provocate de pierderea 
obiectului iubit, apar la indivizi ce manifestă în prealabil caracteristici tipic 
anale. Se poate presupune că este vorba de un ataşament extrem de puternic, 
„colant“, faţă de obiectul iubirii, care condiţionează declanşarea simptomelor 
depresive. Această tenacitate tipic anală a libidoului se dezvoltă în urma 
experienţelor trăite în prima copilărie, care formează premisele apariţiei 
ulterioare a trăsăturilor de tip anal. 

O altă posibilitate — care ține cont de fundamentul genetic al personalităţii 
= este că, independent de trauma trăită vizavi de controlul sfincterian şi de 
disciplina impusă de către adulţi, unii indivizi pot dezvolta caracteristici anale. 
La aceşti indivizi se poate presupune o predilecție constituţională către apariţia 
lor, astfel încât evenimentele survenite în copilărie nu fac altceva decât să 
întărească tendinţele lor moştenite genetic. 

Aceste persoane, „traumatofile“ prin constituţie, vor trăi experienţele 
traumatizante în mod spontan, şi nu neapărat legate de constrângerile severe 
impuse de mediu. 





! FREUD, Sigmund, Mourning and Melancholia, Collected Papers, Vol. IV, 1925. 
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Aceeaşi idee apare în teoria lui Freud privind semnificaţia a ceea ce el 
numeşte „serii complementare“. Freud acorda eredității un rol mai important 
în formarea diverselor nevroze decât se poate presupune după lectura anumitor 
lucrări recente de psihanaliză. 


d+ 


O reacţie pozitivă în factorul d este un semn că subiectul se identifică cu 
trăsăturile sale anale. 

Astfel, relaţiile obiectuale ale individului pot fi interpretate pe baza reacției 
d+: există o nevoie extremă de a „concretiza“ obiectele, în sensul că obiectele 
reale sunt foarte valorizate, apărând un interes crescut pentru realitatea 
exterioară, privită ca o sursă de bunuri materiale. 

Acest interes realist, extravertit, care rezultă din înalta preţuire acordată 
obiectelor reale, este însoţit întotdeauna de o tendinţă de manipulare şi căutare 
activă a obiectelor, ceea ce relevă strânsa legătură între s+ şi d+. 

Este vorba de relaţia arhicunoscută dintre tendinţele anale şi cele sadice. 

Fundamentul asocierii nu este foarte clar, deşi au fost avansate în acest 
sens mai multe ipoteze. 

Referindu-ne Іа corelaţia dintre reacţiile s+ şi d+ la test, ajunge să amintim 
faptul că şi pulsiunile sadice (activismul fizic, manipulator) şi tipul anal de 
relaţii obiectuale au în comun tendinţa de a controla şi stăpâni obiectele. 

Acest lucru este tipic pentru subiecţii care dau o reacţie d+ constantă. 
Evident, tendinţa de a stăpâni obiectele se poate manifesta în diverse moduri, 
în funcţie de ceilalţi factori. Ea poate lua forma unei agresivităţi de tip antiso- 
cial (împreună cu s+ sau 0, e- şi т-), dar poate indica şi pedanterie, dorinţă de 
ordine, spirit ştiinţific care doreşte să integreze elementele într-un sistem 
(împreună cu A- k+ p+ m+). 

În alte condiții, tendințele anale d+ se exprimă prin pasiunea de colecţionar 
(de timbre, cărţi, monede) sau prin activitatea de sistematizare sau analiză a 
operelor altora (critic literar). 

Studiul nostru nepublicat asupra diferitelor grupuri de artişti (citat mai 
devreme în legătură cu factorul s) ne-a arătat că d+ este de departe reacţia cea 
mai frecventă la sculptori, ceva mai rară la pictori şi foarte rară la muzicieni. 

Aceste date confirmă constatările psihanalitice care afirmă că interesul pentru 
modelaj şi sculptură poate proveni din plăcerea anală infantilă de a se murdări. 

Alte trăsături de caracter care {іп de „adezivitatea“ libidinală a indivizilor 
„anali“ sunt posesivitatea, spiritul de rivalitate şi perseverenţa în urmărirea 
unui scop, care poate ajunge pâna la obstinaţie. 


INTRODUCERE ÎN TESTUL SZONDI | 105 


Tendinţa către o dispoziţie depresivă este indicată, de asemenea, de 
d+, probabil pentru că pierderea obiectului este resimţită ca un pericol 
potenţial constant. 

În consecinţă, constelația d+ apare cel mai frecvent 1а depresivi. Aşa cum 
am spus, apare de asemenea Іа indivizii antisociali. d+ şi d 0 sunt cele două 
constelații d care apar cel mai des în populaţia medie. 

Frecvența constelaţiei d+ atinge un maximum între 7-8 ani şi la vârstele 
foarte avansate. 

Frecvența sa la copiii de 7-8 ani coincide cu perioada їп care соіесіопагеа 
de diverse obiecte devine o activitate foarte importantă. O interpretare mai 
profundă a acestui fenomen ar fi că la această vârstă copiii încep să piardă din 
ataşamentul strâns faţă de mamă, acumularea diferitelor obiecte concrete servind 
drept un substitut al acesteia. 

Această pulsiune de colecţionar a copiilor se exprimă în test printr-o reacţie 
d+ constantă. £ 


d- 


Fotografiile de pacienți depresivi sunt respinse de subiecții care refuză să 
se identifice cu tipul agresiv şi posesiv de relaţie obiectuală descris la d+. 

Calitatea adezivă a investirii libidinale este o caracteristică anală tipică, 
valabilă pentru orice reacţie d tensionată, pozitivă, negativă sau ambivalentă. 

Totuşi, există o mare diferenţă de atitudine faţă de obiectele materiale 
între indivizii d+ şi cei d-. 

Reacţia d- arată că ataşamentul la obiectul primar nu a fost depăşit, şi de 
aici disprețul subiectului pentru alte obiecte materiale. 

Subiecţii din această categorie sunt susceptibili de a fi extrem de fideli 
unui obiect, o dată ce l-au investit libidinal. 

Ei „colează“ la obiectul iubirii, fără a ţine cont de posibilităţile realiste de 
a-şi atinge sau nu acest scop. Această atitudine îi face în general mai idealişti şi 
mai puţin practici decât indivizii d+. 

n acest sens, indivizii d- sunt nişte conservatori, cărora le repugnă inovațiile 
şi schimbările, pentru că nu sunt capabili sau nu vor să-şi investească libidoul 
în noi obiecte. 

De asemenea, sunt pasivi în relaţiile lor obiectuale, deoarece singurul 
lucru important pentru ei este să investească libidinal, fără eforturi care să le 
asigure şi posesia acelui obiect. 

Corelaţia dintre d- şi s- este indicată aşadar prin această pasivitate relaţională; 
cele două structuri sunt reacţii mai frecvente la femei decât la bărbaţi. 
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Corelaţia inversă dintre cei doi factori, de exemplu s+ си d- ridică probleme 
de interpretare, din moment ce ea indică o contradicţie în privinţa 
comportamentului agresiv (sau numai activ) orientat spre scop: 

Aceste persoane dau în general impresia de agresivitate, dar ele ascund prin 
această activitate superficială o fixaţie pasivă Іа vechiul obiect de identificare. 

În acest punct al studiului nostru putem exemplifica prin combinaţii sau 
constelații factoriale mai complexe raţionamentul implicat în interpretări. 

Problema cea mai dificilă ridicată de constelația d- este cea a naturii de 
obiect „primar“ al libidoului. 

Semnificaţia sa de bază se referă probabil la mamă; totuşi, pentru a interpreta 
reacţia d- la testul Szondi, această interpretare nu este suficientă. 

Deşi interpretarea poate fi valabilă pentru orice reacţie d-, la nivel 
comportamental indivizii d- demonstrează frecvent o extremă adezivitate la 
obiecte sau idei care — cel puţin în aparenţă — nu par a fi legate nici de mamă 
şi nici de vreo imagine evocatoare a acesteia. 

Din punctul nostru de vedere, nu este necesar să găsim relaţia care, prin 
intermediul proceselor de simbolizare şi deplasare, ar putea în final să 
dezvăluie legătura dintre fixaţia originară la mamă şi obiectele investite ul- 
terior cu aceeaşi intensitate. 

Tot ceea ce trebuie să ne rămână în minte în interpretarea reacției d- este 
că ea indică un puternic ataşament la un anumit obiect sau la o idee, opus 
dorinţei de a poseda cât mai multe obiecte, caracteristică indivizilor d+. 

Din moment ce semnificaţia simbolică a banilor este binecunoscută în 
psihanaliză ca fiind foarte importantă pentru caracterele anale, ar trebui să 
vorbim despre acest lucru în legătură cu indivizii d+ şi d-. Aparent, zgârcenia 
sau supraestimarea banilor ar fi o caracteristică a indivizilor d+. 

Paradoxal însă, acest lucru este mai caracteristic celor care dau d-. 

Subiecţii d+ caută să câştige banii în mod activ, ca un mijloc de a se 
asigura de posesia altor obiecte şi par de regulă fără scrupule în atingerea 
acestui scop. 

Tocmai pentru că dorinţa de câştig nu reprezintă interesul dominant al 
indivizilor d-, lor le este cu atât mai dificil de a se dispensa de banii pe care îi 
posedă. (Nu este exclusă nici posibilitatea ca subiectul d- să ia ca obiect al 
investirii libidinale chiar banii în sine). 

Există şi alte paradoxuri aparente în relaţia subiectului d- cu obiectele 
materiale. De exemplu, chiar dacă acumularea de avere îl lasă indiferent, el 
poate resimţi o adevărată frustrare, care poate ajunge pâna la traumă, atunci 
când este obligat să renunţe la un obiect, mai mult decât indivizii d+. 
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În ciuda tendinței sale de a acumula, subiectul + este probabil conştient 
de faptul că obiectele pot fi înlocuite. 

În schimb, ataşamentul sentimental faţă de un obiect îl poate face pe un 
subiect d- imposibil de consolat la pierderea acestuia. 

Am fost tentaţi să studiem această problemă, atraşi tocmai de aparenta 
inconsecvenţă a subiecţilor d-. 

Atitudinea acestor indivizi faţă de bani este unul din aspectele cele mai 
surprinzătoare întâlnite la testul Szondi; este o problemă unde cunoaşterea 
empirică a precedat cu mult înțelegerea teoretică a datelor culese. Doar cu 
puţin timp în urmă am reuşit să formulăm o teorie care să împace rezultate се 
păreau contradictorii. 

Din punct de vedere patologic, d- apare mai des ca d+ în hipocondrie şi în 
schizofrenia paranoidă. Dimpotrivă, se întâlneşte rar în depresiile psihotice. 

Din punct de vedere social, d- poate fi considerat un atribut al 
comportamentului etic, din cauza idealismului şi conduitei non-agresive im- 
plicate de dinamica sa. 

Printre diferite grupe de vârstă, constelația d- apare cel mai frecvent la 
adulţii între douăzeci şi patruzeci de ani. Este mai rară la copiii între şapte şi 
nouă ani, unde predomină reacţia d+. 


d+ 


Din moment ce reacţiile ambivalente sunt prin definiție reacţii tensionate, 
ele indică o tensiune în sfera specifică în care se produc. Constelațiad+ reflectă 
o puternică tensiune resimţită subiectiv în sfera relaţiilor obiectuale. Exprimă 
o ambivalenţă în raport cu dorinţa de căutare de noi obiecte sau de a „cola“ la 
cele vechi. 

Relaţia obiectuală în sine este o problemă importantă pentru subiecţii care 
dau o reacţie d+, ceea ce se observă şi în conversațiile lor, centrate pe relaţiile 
prezente sau trecute cu diverse persoane. 

În ciuda nevoii lor puternice de profund ataşament şi a loialității faţă de o 
persoană (d-), ei au tendinţa de a lega mereu noi relaţii (4+) care ar putea să 
contracareze continuarea relaţiilor deja existente. 

Rezultatul este că, în majoritatea timpului, ei se simt nesiguri de permanenţă 
relaţiilor lor obiectuale, ceea ce le provoacă о stare de indecizie. 

| Această ambivalenţă generală se exprimă prin trăsături fluctuante de 
| caracter; cheltuiesc mult pentru anumite lucruri şi sunt zgârciţi cu altele; îşi 
| supraevaluează propria persoană şi în acelaşi timp au sentimente de inferioritate; 
| sunt în acelaşi timp materialişti şi idealişti; sunt tenaci, dar şi fără încredere în 


| 
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ei; sunt răzvrătiți dar şi conformişti; sunt nişte singuratici, dar în acelaşi timp 
căută compania unor grupuri numeroase. 

De asemenea, manifestă şi alte inconsecvenţe în comportament. 

Le este foarte caracteristic faptul de a-şi face mereu planuri de a începe 
ceva nou: să se mute în altă localitate, să caute o altă profesie etc. Aceste 
demersuri pot fi sau nu urmate, dar dacă sunt, abandonul statutului anterior 
este lent şi resimţit ca un proces dureros. Astfel, constelația d+ se asociază cu 
o anumită lentoare a celui care se mişcă destul de greu prin viaţă. 

Totuşi, dacă ne referim la o boală mentală gravă, d+ pare mai degrabă o 
constelație favorabilă, foarte probabil datorită funcţiei autoreglatoare inerente 
unei reacţii ambivalente. 

Problema comună privind toate reacţiile ambivalente este de a şti în ce 
măsură ele indică un conflict în sensul negativ al termenului şi în ce măsură 
reflectă un echilibru între forțele opuse. 

În cazul constelaţiei d, cele două posibilităţi par să fuzioneze într-o 
structură de caracter mai degrabă dificil, dar care împiedică totuşi dezvoltarea 
unei forme grave de tulburare mentală. 

În consecinţă, structura d+ nu este caracteristică nici unei categorii 
diagnostice. Apare relativ frecvent la epileptici, ceea ce demonstrează caracterul 
în general lent şi „adezivitatea“ caracterului epileptoid. 

Printre diferitele grupe de criminali şi delincvenţi, această constelație se 
întâlneşte cel mai frecvent la hoţii de mică anvergură. 

Faptul că, deşi se manifestă antisocial, aceste persoane se abţin de Іа 
comiterea unor fapte mai grave (brigandajul, de exemplu), se datorează efectului 
moderator al lui d-. 

d+ este constelația factorială d cea mai puţin frecventă în populaţia medie. 
Maxima sa frecvenţă (15%) apare Іа copiii cei mai mici саге pot fi testaţi (3-4 ani). 

Este vârsta la care apare prima criză reală în relaţia obiectuală, cea a 
atitudinii ambivalente faţă de părinţi, inerentă conflictului oedipian. 

După această vârstă, frecvenţa lui d+ scade, nemaifiind prezentă decât la 
maximum 10% din populaţie. 


d0 


Reacţia d 0 indică absenţa tensiunii din sfera relațiilor obiectuale; cu alte 
cuvinte, problema de a „cola“ la vechile obiecte sau de a obține altele noi nu 
este foarte importantă pentru subiecții care dau d 0. Totuși, faptul că aspectul 
„anal“ al relației objectuale nu este important pentru acești indivizi, nu se 
referă şi la semnificaţia „orală“ a relației respective. Relația de tip oral o vom 
studia la factorul m. 
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Ca şi în cazul celorlalţi factori nuli, d 0 este constelația factorială d cel 
mai greu de caracterizat în termeni comportamentali, din cauza varietăţii de 
manifestări pe care o poate lua această descărcare tensională. 

Ea presupune o relaţie obiectuală mai degrabă „lejeră“, în care un anumit 
obiect poate fi cu uşurinţă înlocuit de altul. 

Subiectul nu face de regulă nici un efort pentru a se asigura de posesia 
unui anumit obiect, ci mai degrabă tinde să investească obiectele cel mai uşor 
de atins. 

În contrast cu „lentoarea“ reacției d+, d 0 exprimă un fel de nepăsare, 
deoarece persoana nu simte necesitatea de a acumula obiecte şi nici de a depune 
mari eforturi pentru a le păstra şi controla pe cele vechi. 

În anumite circumstanţe, acest tip de relaţie obiectuală este mai degrabă apatic 
decât nepăsător. Acest lucru se poate observa după pierderea unui obiect real, când 
individul va manifesta o anumită indiferenţă faţă de obiecte în general. 

Astfel, în funcţie de restul profilului, 40 poate indica o veritabilă stare 
depresivă, dar una apatică, absolut diferită de depresia dureroasă însoţită de 
angoasă, caracteristică lui d+. 

Această absenţă apatică a interesului faţă de obiectele exterioare se regăseşte 
mai frecvent în stările de debut catatonic decât în depresia psihotică veritabilă. 
În alte circumstanţe, dacă restul profilului indică o bună adaptare, 40 poate 
însemna posibilitatea de sublimare intelectuală sau artistică, de vreme ce 
persoana nu este interesată de obiectele materiale, ci se poate dedica unor 
interese mai idealiste. Menţionăm în acest context relaţia posibilă între tendinţa 
la depresie şi creativitatea artistică; oricum, evaluarea implicaţiilor teoretice 
ale acestei relaţii rămâne în afara cadrului acestui manual. 

O serie de articole ale Dr. Harry B. Lee referitoare la problema creativităţii 
artistice tratează detaliat ipoteza de mai sus.! 

Uneori, absenţa totală a tensiunii din factorul d se datorează faptului că 
elementele importante ale erotismului anal din mica copilărie n-au fost resorbite 
prin diversele procese de transformare de la nivelul personalităţii, păstrându-şi 
încă semnificaţia anală primară. 

La aceşti indivizi, procesele excretorii reprezintă încă o sursă de voluptate, 
uneori legate de ceremonialul toaletei. 


! Lee Harry B., „A theory Conceming Free Creation іп the Inventive Arts“ , Psychiatry, vol. 
3, nr. 2, mai 1940; „On the Aesthetic States of the Mind“ , Psychiatry, vol. 10, nr. 3, august 
1947; „The Cultural Lag in Aesthetics" , The Journal of Aesthetics and Art. Criticism, vol. 
М, nr. 2, decembrie 1947; „Art as Form of Projection“ „prezentat în 1948 la sesiunea anuală 
a Asociaţiei Ortopsihiatrilor Americani. 


110 / Susan Deri 


Nu se poate stabili frecvenţa acestei caracteristici în constelația 40, decât 
dacă suntem în posesia unui material psihanalitic referitor la subiectul respectiv. 

Am avut pacienţi în psihoterapie care dădeau d0, ceea ce mi-a permis să 
înţeleg mai bine semnificaţia acestei reacţii. 

Din punct de vedere patologic, d0 este semnificativ mai ales рейіги 
schizofrenia catatonică, ceea ce am arătat deja în legătură cu pierderea 
interesului pentru obiecte şi instaurarea unei apatii generale, 

De asemenea, remarcăm că nu este o configuraţie neobişnuită la anumite 
tipuri de criminali, cu excepţia celor înrăiţi (atunci când reflectă un compor- 
tament antisocial, 40 apare cu m- şi s+ sau 50). 

40 este constelația factorială d cea mai frecventă între zece şi şaizeci de 
ani (sub zece ani, d+ este mai frecvent). 

Frecvența cea mai mare a lui 40 apare la adulţii tineri, între douăzeci şi 
opt şi treizeci de ani. Aceasta se poate datora faptului că la vârsta respectivă 
obiectele exterioare sunt apreciate mai mult din punct de vedere „oral“, adică 
din punct de vedere al plăcerii pe care o procură, şi mai puţin „anal“, adică 
agresiv şi posesiv. 


Factorul m 


Pentru interpretarea factorului m vom ţine cont de trăsăturile de 
personalitate legate de faza orală a dezvoltării psihosexuale. Acest stadiu se 
caracterizează prin faptul că satisfacția libidinală este obţinută prin intermediul 
gurii, în timpul suptului la sânul matern. 

Dintre psihanalişti, Abraham! a fost cel care a aprofundat conceptul de 
„Caracter oral“, care se formează în relaţie cu pulsiunea „sucţională“. El а 
studiat caracteristicile pulsiunii orale şi a arătat cum satisfacerea sau frustrarea 
acestei pulsiuni influenţează atitudinile sociale ale adultului. 

După Abraham, pasul cel mai important al individului pentru dezvoltarea 
unei atitudini satisfăcătoare în relaţiile sociale este de a-şi satisface erotismul 
oral primar. 

Dacă plăcerea sucţiunii infantile nu este frustrată, atitudinea ulterioară а 
copilului faţă de viaţă va fi optimistă, el manifestând o atitudine prietenoasă 
faţă de anturaj. 

În cazul unei satisfaceri excesive a trebuinţelor orale, copilul şi-ar putea 
forma ulterior o personalitate neglijentă, nepăsătoare, fiind convins că totul îi 
va veni de la sine. 


! ABRAHAM, Karl, Selected papers in psychoanalysis. 
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Dacă, dimpotrivă, sugarul este frustrat în trebuinţele sale orale, el va putea 
manifesta ulterior fie o atitudine socială foarte exigentă, fie o tendinţă exagerată 
de a se acroşa de ceilalţi. 

Informaţiile pe care le avem despre subiecţii selectaţi pe baza reacţiilor lor 
la fotografiile de pacienţi maniacali tind să confirme ceea ce Abraham a afirmat 
despre acele trăsături de personalitate care îşi au originea în pulsiunea orală. 

Astfel, ne rămâne să ne întrebăm de ce fotografiile de pacienţi maniacali 
pot fi utilizate ca unităţi de măsură a trăsăturilor de tip oral. 

Pentru a stabili relaţia psihodinamică dintre manie şi tendinţele care apar 
în faza orală a dezvoltării psihosexuale vom apela la unele concepte şi idei 
psihanalitice. 

Astfel, luând în considerare diversele constelații factoriale m, am tras 
concluzia că simptomele din psihoza maniacală se datorează frustrării pulsiunii 
orale primitive de sucţiune. 

Prima manifestare a pulsiunii orale este suptul şi nevoia de a se agăța de 
sânul matem. Ulterior, de-a lungul dezvoltării psihice, pulsiunea orală suferă 
anumite modificări în manifestările sale şi în ceea ce priveşte locul şi funcţia 
sa în structura personalităţii. 

Una din formele de manifestare ulterioare este nevoia de contact social, 
trebuința de acroşare de anturaj, са substitut al acroşârii de sânul matern. În 
opinia noastră, simptomele maniei, care debutează cu faza hipomaniacală tipică, 
apar la indivizii care, în primele luni sau în prima copilărie, n-au obţinut o 
doză suficientă de plăcere când erau sugari. 

Pentru moment, nu ne interesează problema dacă această frustrare a fost 
cauzată de anumiţi factori din ambianţă (ca, de exemplu, atitudinea mamei 
faţă de copil) sau constituţionali (forţa specifică a pulsiunii orale a sugarului, 
care implică în mod necesar frustrarea, indiferent de atitudinea mamei). În 
realitate, cei doi factori sunt în interacţiune, în maniera pe care Freud a descris-o 
vorbind de seriile complementare. 

Importante sunt consecinţele ulterioare ale acestei prime frustrări orale. 
Legat de factorul т, noi credem că'instabilitatea comportamentală a 
pacientului hipomaniacal sau a maniacalului (în cazul hiperexaltării şi 
hiperactivismului, dar nu în cazul unui comportament agitat, agresiv şi tur- 
bulent) reprezintă o tentativă patologică indirectă de surmontare a frustrării 
orale suferite în prima copilărie. 

Hiperactivismul ce caracterizează debutul maniei trebuie privit ca o tentativă 
de a extrage un maximum de plăcere din bunurile acestei lumi. 

În stadiul hipomaniacal, aceste tentative iau forma unui interes acut pentru 
obiectele din ambianţă; individul hipomaniacal suprainvesteşte — dacă putem 
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spune astfel — obiectele exterioare care, momentan, îl pot satisface, din mo- 
ment ce ataşamentul la numeroase obiecte îi asigură un anumit sentiment de 
securitate, în speranţa că aceste obiecte îi vor „restitui“ la un moment dat 
libidoul investit în ele. 

Astfel, pacientul hipomaniacal este încă optimist, deoarece speră să 
obţină plăcerea şi dragostea care i-au lipsit în prima copilărie. De aici, 
atitudinea de aşteptare, caracteristică persoanelor hipomaniacale sau celor 
cu un caracter „oral“ în general. Din acest motiv, aceşti indivizi sunt 
susceptibili de a fi membri a numeroase organizaţii, de a imagina planuri 
grandioase, de a se lansa în noi activităţi în cadrul profesiunii lor. Factorul 
determinant al comportamentului individului hipomaniacal apare în 
momentul când el îşi dă seama de irealismul acestor tendinţe: atunci când 
realizează că noul obiect investit libidinal n-a răspuns expectanţelor lui 
exagerate şi nu i-a procurat doza de satisfacţie necesară pentru compensarea 
lipsei de dragoste şi de plăcere resimţite în prima copilărie. Această nouă 
dezamăgire îl face să-şi schimbe radical atitudinea sa amicală şi optimistă, 
manifestându-se prin crize de furie maniacală şi prin tentative de a distruge 
obiectele care „l-au trădat“ încă o dată. 

Pe baza a ceea ce cunoaştem despre interpretarea factorului m, presupunem 
că fotografiile respective reflectă prima fază a procesului „maniacal“ descris 
mai sus. Este ca şi cum subiectul ar reacţiona la trebuinţa de a se асгоѕа de 
obiecte pentru a obţine satisfacţie şi susţinere, adică exact ceea ce exprimă 
fotografiile factorului m. Diversele forme ale acestei dependențe orale, care 
merg de la plăceri literalmente „orale“ (a mânca, a bea, a fuma sau a vorbi) 
până la forme sublimate ale relaţiilor obiectuale (satisfacţii sociale şi artistice), 
le vom studia în cadrul diferitelor configurații m. 

Înainte de a intra în interpretarea fiecărei constelații factoriale, vom 
rezuma caracteristicile factorului m privind tipul oral de relaţie obiectuală, 
raportându-le la caracteristicile factorului d, care exprimă tipul anal de 
relaţie obiectuală. 


m+ 


Reacţia m+ arată o identificare cu trebuința de a poseda obiectele exterioare 
în scopul plàcerilor de esență „orală“. 

m+ singur nu dă nici o indicație despre modul de manifestare a acestei 
trebuinţe: configuraţia celorlalţi şapte factori indică dacă trebuinţele orale se 
exprimă prin activităţi orale primare (a vorbi, a mânca, a bea, a fuma) sau sub 


Е 
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o formă sublimată (de exemplu, tendinţa de căutare a obiectelor în scopul 
obţinerii unor plăceri estetice sau intelectuale). 

De fapt, aceste niveluri diferite de manifestare а trebuinţelor orale араг 
împreună frecvent la aceeaşi persoană: de exemplu, un individ căruia îi place 
să bea şi să mănânce şi care prestează o muncă de intelectual. 

Subiecţii la care m+ este o reacție constantă pot fi consideraţi nişte caractere 
„orale“, iar structura tipică a relaţiilor lor obiectuale poate fi descrisă apelând 
la ceea ce am spus mai înainte despre tipul oral. 

Astfel, m+ implică o atitudine pasivă faţă de obiectul iubit, scopul fiind 
de a se bucura şi de a găsi un sprijin în el. 

Este vorba de o trebuinţă de dependenţă care, dacă nu este prea puternică, 
reprezintă un atu în stabilirea unor relaţii sociale. 

Dar dacă această trebuinţă depăşeşte o intensitate optimă (patru alegeri 
sau mai mult în m+), această trebuinţă de acroşaj provoacă o angoasă de pierdere 
a obiectului iubit. 

Trebuie menţionat са angoasa lui m+ este diferită de angoasa de pierdere 
a obiectului legată de d+. 

În ultimul caz, individul este speriat de posibilitatea unei pierderi materiale, 
pe când individul m+ se teme de pierderea suportului afectiv implicat de acea 
relaţie obiectuală. 

m+ indică în general o atitudine socială călduroasă şi apare la subiecţii 
care manifestă nu numai nevoia de a primi căldură din partea altora, ci şi de a 
acorda la rândul lor, dragoste şi afecţiune. 


Factorul m 
Relaţie de tip oral 


Obiecte dorite pentru plăcerea pe care o pot furniza; pentru suportul pe care 
îl promit; pentru a se agăța de ele. 

Relaţie obiectuală esențialmente pasivă, legată de relaţia obiectuală din 
factorul Л. 

Nerăbdare şi febrilitate în a obţine obiectul dorit. 

Capacitatea de a acorda dragoste şi sprijin afectiv obiectului iubit (printr-o 
autoidentificare cu mama generoasă şi prin identificarea celuilalt cu persoana 
ce are nevoie de dragoste şi de susţinere). 

Posibilităţi de sublimare fără a recurge la mecanisme de apărare de tip 
formaţiune reacţională (nu este nevoie de пісі о contrainvestiţie exagerată în 
sublimarea pulsiunii orale). 





114 / Susan Deri - 
Factorul d 


Relaţie de tip anal 


Obiecte dorite din plăcerea de a le poseda; pentru a le acumula şi a le 
domina. 

Relaţie obiectuală activă, „manipulativă“, asociată cu relaţia obiectuală 
din factorul s. 

Perseverenţă şi obstinaţie în atingerea scopului. 

Valorizare a bunurilor materiale. 

O mai mare nevoie de a recurge la mecanismul formațiunilor reacţionale 
pentru a-şi disimula atitudinea agresivă originală faţă de obiecte; de aici, 
caracterul compulsiv al iubirii de tip anal. 

Deşi constelația m+, mai ales dacă este tensionată, este semnul unor 
trebuinţe orale nesatisfăcute, ea implică de regulă o atitudine optimistă, deoarece 
subiectul n-a renunţat la speranţa de a obţine o satisfacţie din obiectele exterioare. 
De fapt, se pare că o anumită tensiune în acest domeniu este de dorit; cu alte 
cuvinte, putem spune că există un grad optimal al frustrării pulsiunilor orale 
primare care duce la întărirea nevoii de contacte sociale. Această situaţie este 
indicată în test prin două-trei alegeri m+. În consecinţă, m+ este mai degrabă 
o indicație negativă pentru un comportament antisocial. Este probabil, oricare 
ar fi configuraţia celorlalţi factori, singura configuraţie despre care se poate 
face o afirmaţie atât de categorică. Adulții adaptaţi, capabili de a-şi forma şi 
de a-şi menţine relaţii sociale satisfăcătoare, dau de regulă m+. Bine adaptaţi 
în sensul că se simt mulţumiţi de ei înşişi şi şi-au găsit locul în societate ca şi în 
mijlocul unui anturaj mai restrâns (familie sau prieteni intimi). Această precizare 
este importantă deoarece, aşa cum vom vedea mai târziu, există indivizi înalt 
sublimaţi şi cu atitudini sociale pozitive şi în alte configurații m; totuşi, la 
aceşti indivizi, sentimentul subiectiv de satisfacţie şi capacitatea lor de a obţine 
plăcere din relaţiile interpersonale lipsesc. 

m+ este constelația m cea mai frecventă în sublimarea artistică (scriitori, 
pictori, sculptori, muzicieni sau consumatorii fideli ai producţiilor artistice), 

Aceste constatări confirmă teoriile psihanalitice care consideră sublimarea 
artistică (atât în creaţie cât şi în emoţiile estetice ale consumatorului) o modalitate 
reuşită de sublimare a componentei orale a sexualităţii; este reuşită în primul 
rând pentru că este o supapă socialmente pozitivă; în al doilea rând, pentru са: 
ataşamentul la valorile artistice sau intelectuale este preferabil acroşării de 
persoanele reale, care pot fi pierdute. 

În această interpretare, m+ apare aproape întotdeauna în corelaţie cu л- şi 
s- şi cu o tendinţă în general pozitivă în vectorul Sch. 
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m+ este rar în formele grave de patologie. Apare mai frecvent în tulburările 
nevrotice decât în psihoze sau la indivizii antisociali. 

Legătura dintre m+ şi angoasă a fost deja menţionată mai înainte. Se 
găseşte cu o mai mare frecvenţă în angoasa hipocondriacă şi în logonevrozele 
adultului. 

De asemenea, este frecventă la homosexuali, ceea ce explică probabil relaţia 
dintre homosexualitate şi хайа din stadiul oral al dezvoltării psihosexuale. 
Acest lucru accentuează încă о dată legătura dintre factorii h şi m. 

Frecvența lui m+ în diferitele grupe de vârstă este destul de fluctuantă. 

Nu apare prea des la copiii mici deşi, dacă ar fi posibil să testăm copii la 
o vârstă foarte fragedă, ar exista o probabilitate destul de mare să obţinem m+ 
(copiii Іа vârsta de trei ani sunt încă acroşaţi de mamă). 

m+ este foarte rar (nu mai mult de 3%) la copiii între şase şi nouă ani. 

Dispariţia reacției m+ la copil coincide cu creşterea ca frecvenţă a reacției 
d+, ceea ce arată că la această vârstă copiii au renunţat (sau au fost siliți să 
renunțe) la ataşamentul exclusiv Іа mamă şi sunt interesaţi mai mult să 
colecţioneze şi să manipuleze obiectele decât să continue să se acroşeze de 
mamă sau de vreun substitut al acesteia. 

m+ apare mai frecvent în pubertatea târzie şi devine configuraţia m cea 
mai frecventă începând de la vârsta de şaptesprezece ani. 

Această distribuţie se explică probabil prin faptul că pulsiunile orale se 
sublimează prin intermediul contactelor sociale cotidiene. 

Preponderenţa lui m+ printre alte configurații factoriale m este foarte 
evidentă la vârstele avansate, între şaizeci şi optzeci de ani, ceea ce indică un 
ataşament anxios la obiecte, caracteristic persoanelor vârstnice. 


m- 


Alegerile negative în factorul m reprezintă refuzul nevoii de a-i privi pe 
ceilalţi ca un potenţial sprijin afectiv. Ele indică o frustrare a trebuinţelor orale 
precoce, dar, contrar atitudinii încă optimiste specifice lui m+, subiecţii care 
dau o reacţie m- au renunţat la speranţa de a compensa această frustrare precoce 
prin noi contacte sociale. 

Dimpotrivă, există la ei o anumită tristeţe şi răceală în relaţiile 
interpersonale. Subiecţii m- sunt singuratici, deşi pat simţi о mare nevoie de 
dependenţă şi de satisfacţie din partea obiectelor exterioare. 

La adulţi, m- este întotdeauna un semn de tristeţe, deşi într-o configuraţie 
favorabilă această atitudine negativă poate fi sursa unor comportamente 
socialmente pozitive. Astfel, aceşti indivizi ar putea să se simtă foarte izolaţi 
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în societate, mai ales în anturajele mai restrânse, dar să acţioneze totuşi într-o 
manieră de o, mare valoare morală, uneori chiar ajutându-i pe alţii să evite 
stările negative pe care ei le cunosc din proprie experienţă. 

În acest caz, m- apare împreună cu A- şi s- şi frecvent cu е+. Totuşi, la 
aceşti indivizi, atitudinea lor de întrajutorare poartă în general toate semnele 
caracteristice unei formaţiuni reacţionale, iar maniera exagerată şi câteodată 
agresivă în care acţionează trădează o contra-investire puternică ce duce la 
asumarea rolului de „samaritean“ şi de „donator“, deoarece ei înşişi resimt o 
mare nevoie de susţinere şi de dragoste. 

Astfel, putem observa că în cazul lui m+ sunt mai uşor de sublimat 
trebuinţele orale frustrate decât în cazul lui m-. Acest lucru se poate datora fie 
forţei originale a primelor frustrări, fie diferenţelor privind modul cum se 
raportează individul la aceste frustrări. 

În primul caz, individul devine conştient de trebuinţele lui frustrate, 
subiecţii m+ încercând să se adapteze pozitiv, pe când subiecţii m- îşi maschează 
faţă de ei înşişi nevoia de a-l folosi pe celălalt ca o sursă de plăcere şi de 
susţinere afectivă. 

Această atitudine implică prin ea însăşi un anumit grad de contra-investire, 
sau, cu alte cuvinte, se ascund de ei înşişi. 

O a doua doză de contra-investire devine însă necesară, de vreme ce individul 
т-, nu numai că îşi neagă propriile sale trebuinţe de susţinere din partea altora, 
dar încearcă el însuşi să se identifice cu rolul de „susţinător“, fără a ţine cont că 
şi el aşteaptă, la rândul lui, dragoste şi afecţiune în schimb (aceasta este valabil şi 
pentru indivizii m+, care se pot şi ei identifica cu rolul de mamă generoasă). 

Rezultatul acestui proces complicat şi inconştient, care are loc atunci când 
individul m- îşi transformă frustrările sale într-o atitudine de întrajutorare 
socială, este un caracter de o anumită tonalitate ascetică, care îl face pe individ 
să atingă țeluri de o mare valoare umanitară. 

Aceşti indivizi au o înaltă toleranţă la frustrare în faţa decepţiilor vieţii, 
deoarece ei nu-şi permit aproape niciodată în mod conştient să aştepte prea 
mult de la viaţă. 

Toleranţa la frustrare la indivizii m+ este considerabil mai mică, tocmai 
din cauza aşteptărilor lor mereu optimiste. 

Am tratat pe larg reacţiile socialmente pozitive ale constelaţiei т-, deoarece 
ele reprezintă o modalitate extrem de rară de „rezolvare“ a frustrărilor orale 
indicate de această configuraţie. 

Ceea ce am afirmat până acum despre altruismul ascetic de natură 
reacţională al lui m- pare a fi negat de constatarea că m- este realmente constelația 
factorială m cea mai frecventă în comportamentul grav antisocial (criminal). 
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Explicaţia logică a acestei constatări este că, în majoritatea cazurilor, 
comportamentul antisocial destructiv trebuie considerat ca o reacţie, sau mai 
degrabă, ca o revanşă împotriva obiectelor exterioare care nu ajung să satisfacă 
intensele trebuinţe de tip oral. 

Astfel, trebuinţa frustrată de dependenţă devine forţa dinamică ce cauzează 
„trebuinţa” de a distruge. 

Acelaşi proces dinamic a fost descris la începutul acestui capitol, când am 
vorbit despre motivele comportamentului aparent exaltat al pacientului ma- 
niacal, explicând acea criză de furie maniacală prin conştientizarea de câtre 
acesta а inutilităţii eforturilor sale de a extrage o doză suficientă de satisfacţie 
de tip oral din obiectele anterior investite. 

Rezultatele la test arată că m- este efectiv constelația factorială m cea mai 
caracteristică tulburărilor maniacale, în faza lor antisocială. 

A treia grupă patodiagnostică unde reacţia m- este mai frecventă este 
reprezentată de pacienţii epileptici în apropierea crizei. Similaritatea dintre 
reacţiile criminalilor activi, psihoticilor maniacali şi epilepticilor înainte de 
criză este evidentă în ceea ce priveşte toţi cei opt factori. 

Există un tip de nevroză în care m- este o reacţie frecventă; este vorba de 
isteria de conversie, În acest caz, structura generală a profilului seamână cu 
cea a subiecţilor descrişi ca ascetici şi altruişti, în ciuda frustrărilor lor orale. 

Simptomele de conversie sunt probabil legate de refularea sistematică a - 
trebuinţelor orale la aceşti indivizi. 

m- apare foarte frecvent la pre-pubertate, mai ales între şapte şi opt ani. 
Renunţarea la legăturile strânse си mama, care coincide cu o înaltă frecvenţă а 
lui m-, a fost studiată când am vorbit de frecvenţa lui d+ şi raritatea lui m+ la 
această grupă de vârstă. 

Pentru această vârstă, interpretarea obişnuită a lui m- trebuie uşor 
modificată, pentru că ea nu implică acelaşi tip de tristeţe şi de izolare ca în 
cazul adulţilor; dar atunci când este tensionată (cel puţin patru alegeri), ea 


| arată că avem de-a face cu un copil prea singuratic şi nefericit. 


Pe de altă parte, această reacţie corespunde procesului de maturizare psihică, 
care implică în mod necesar o detaşare gradată de mamă, nefiind de dorit са 
dorinţa de a se acroşa să fie imediat transferată asupra а noi obiecte. 

În dezvoltarea „normală“ există o perioadă intermediară (sau de latenţă), 
când copilul simte nevoia nu de ataşamente de tip oral ci, de exemplu, este 
interesat de modul cum sunt construite obiectele, de căutarea utilității lor prac- 
tice etc. Mai târziu, la pubertate şi în timpul adolescenţei. când contactele 
sociale şi satisfacţiile de natură intelectuală iau locul trebuinţei de acroşare de 
mamă, frecvenţa lui m- scade, iar cea a lui m+ creşte. La vârstele avansate m- 
este cel mai puţin frecvent. 
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Reacţia m+ exprimă ambivalenţa subiectului faţă de trebuinţa de a se 
acroşa sau пи de obiectele din ambianţă. 

Din cauza acestei ambivalenţe, ea reflectă o stare critică a relaţiei obiectuale. 

Această stare este resimţită subiectiv ca o tensiune între dorinţa de a 
obţine plăcere din obiectele din mediu (m+) şi negarea posibilităţii de a 
obţine această plăcere (m-), stare de fapt care produce о insatisfacţie mai 
mare decât în cazul lui т-. 

În situaţia m- nu există un conflict propriu-zis, individul dispunând de 
anumite soluţii adaptative, chiar în sensul unei resemnări pasive. 

În cazul lui m+ indecizia între faptul de a abandona sau nu orice tentativă 
de a obţine susţinere şi plăcere din partea obiectelor din mediu este mult mai 
epuizantă şi mai deprimantă din punct de vedere energetic. 

O altă explicaţie a sentimentului de insatisfacţie profundă şi a stării 
depresive a subiecţilor m+ ar fi că reacţia m+ arată.că există mult mai puţine 
posibilităţi de a recurge la mecanisme de apărare de tip formaţiune reacţională 
decât în cazul lui m- pur. Cu alte cuvinte, subiecţii т nu îşi disimulează faţă 
de ei înşişi foarte mult nevoia de acroşare în scopul de a obţine dragoste şi 
susţinere: ei resimt dureros propria incapacitate de a stabili sau de a menţine 
relaţii satisfăcătoare cu anturajul. Este una din rarele constelații factoriale care 
are prin ea însăşi o valoare diagnostică precisă, indiferent în ce configuraţie 
apare; mai exact, ea indică întotdeauna o relaţie obiectuală nesatisfăcătoare, 
care produce mari frustrări resimţite subiectiv. 

Caracteristica generală a reacţiilor ambivalente de a exprima un conflict conştient 
sau aproape conştient (vezi cap. IV) este cu atât mai valabilă în cazul lui m+. 

Bazându-mă pe propria experienţă cu indivizii m+ (a căror personalitate am 
studiat-o în relaţia terapeutică, dar şi pe alte căi), această relaţie obiectuală frustrantă 
poate fi explicată, cam în toate cazurile, printr-o orientare sexuală ambivalentă. 

Sunt indivizi care îşi resimt realmente bisexualitatea lor, fiind incapabili 
de a obţine satisfacţie nici din obiectul heterosexual, nici din cel homosexual. 

Psihopatologic, m+ apare cel mai frecvent în nevroza compulsivă şi în depresie. 

Indivizii cu idei suicidare dau frecvent această constelație factorială m. 
Explicaţia psihodinamică a acestui lucru derivă din ceea ce am afirmat mai înainte, 

mz se întâlneşte cel mai frecvent la copiii foarte mici (trei - patru ani) şi 
la vârstele foarte avansate, după optzeci de ani. În rest, m+ este cea mai rară 
dintre cele patru poziţii ale factorului m. 

Amplitudinea reacției m + la cele două vârste mai sus menţionate se referă 
probabil la acroşajul obiectual în momentul fazei oedipiene (trei - patru ani) 
pe de o parte, şi la regresia senilă, pe de altă parte. 


= es 
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Reacția nulă în factorul m arată că tensiunea orală este continuu descârcată, 
indicând că trăsăturile caracterului oral reprezintă o parte din comportamentul 
manifest al subiectului şi nu o sursă dinamică de energie la nivelul inconştient 
al personalităţii. A preciza exact sub ce formă se descarcă aceste trebuinţe 
orale în comportament este un lucru foarte dificil, aşa cum am menţionat în 
câteva rânduri. 

De regulă, această reacţie implică o predilecție excesivă pentru anumite 
forme de activitate orală veritabilă (a mânca, a bea, a vorbi foarte mult). „ 

Din punct de vedere al dezvoltării psihosexuale, ea arată o predominanţă 
a componentelor orale ale sexualităţii asupra celor genitale. 

Cu alte cuvinte, m0 la adulţi înseamnă că sexualitatea genitală nu este 
complet dobândită şi deci este indicele unei imaturităţi sexuale, 

La indivizii care dau m0 constant, sensibilitatea zonei orale îşi păstrează о 
mare parte din forța sa originară în structura personalităţii. 

La aceşti indivizi, excitabilitatea orală, în loc să procure doar o plăcere 
preliminară, finalizată prin actul sexual complet, rămâne un scop în sine. 

Această imaturitate a organizării psihosexuale se asociază cu anumite 
caracteristici infantile ale personalităţii, a căror origine sexuală este dezvăluită 
în cursul unei psihanalize. 

"Trăsăturile infantile se reflectă în tipul de relaţii obiectuale pe care individul 
le stabileşte cu ceilalţi. Astfel, aceşti indivizi sunt susceptibili de a avea numeroase 
relaţii la care, în aparenţă, par să se adapteze foarte bine. 

Totuşi, la o privire mai atentă, se poate observa că nici una dintre aceste relaţii 
nu este prea profundă şi că individul substituie cu uşurinţă un obiect cu altul. 

Este caracteristică persoanei mO tentativa de „a absorbi“ întreaga lume, 
fiind gata să stabilească cât de multe relaţii este posibil, pentru a obţine din 
aceste obiecte o plăcere maximă. 

Acest apetit devorant faţă de obiecte, specific lui m0, este diferit de 
trebuinţa de асгоѕај la obiecte a lui m+. În ultimul caz avem o natură mai 
pasivă; în m0 componentele sadic-orale sunt mai pronunţate. 

Căutarea neobosită a obiectelor, datorată angoasei de a nu-i lipsi nimic, 
poate, de asemenea, să provină din ambivalenţa caracteristică a fazei originale 
sadic-orale a dezvoltării psihosexuale. 

Este evident că, deşi aceşti subiecţi dau la prima vedere impresia unor 
indivizi exuberanţi şi care se bucură de viaţă, ei se simt în realitate nesatisfăcuţi, 
din cauza lipsei de maturitate a relaţiilor lor şi a ambivalenţei lor structurale în 
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raport cu obiectul iubirii. O asemenea satisfacţie nu ar putea fi atinsă decât în 
stadiul maturizării genitale. 

Această imaturitate genitală este sursa contradicţiilor care se manifestă la 
nivelul conduitei lor: ре de o parte dau impresia unor fiinţe fermecătoare şi 
superficiale ( „oameni de viaţă"), foarte sociabile, iar pe de altă parte realizează 
eforturile inutile pe care le depun pentru a obţine un maximum de plăcere, 
ceea ce îi face să nutrească uneori gânduri de sinucidere, ca singura modalitate 
de a scăpa de angoasa lor permanentă. 

În forme socializate, m0 se poate întâlni la scriitori, actori, oratori. 

~ Semnificaţia patologică a lui m0 derivă din ceea ce am spus până acum. 

Astfel, т0 apare în cazuri de imaturitate sexuală şi la cei cu tendinţe spre 
perversiuni orale, la anumiţi psihopaţi instabili gata să izbucnească oricând şi 
frecvent în isteria de angoasă, unde se manifestă prin teama de a nu se bucura 
din plin de plăcerile acestei vieţi. 

Din această grupă aparţin jucătorii înrâiţi, membrii fideli ai cazinourilor 
şi în general toţi indivizii care se simt пеѓегісці dacă nu pot obţine un maxi- 
mum de plăcere din fiecare moment al vieţii. 

Printre diferitele grupe de vârstă, cea mai înaltă frecvenţă a lui m 0 apare 
la pubertate şi între patruzeci şi şaizeci de ani (teoretic, această reacţie ar trebui 
să fie reacţia tipică a copiilor foarte mici, aflaţi însă sub limita de vârstă la care 
pot fi testaţi). 4 

Marea frecvenţă а lui т0 la vârstele mai sus pomenite se poate explica 
prin aviditatea tinerilor adolescenţi în căutarea plăcerii şi prin reîntărirea acestei 
tendinţe hedoniste în ultimii ani ai vârstei måture. 


Constelații vectoriale С 


Vom descrie pe scurt nouă dintre configuraţiile vectoriale C, fiecare 
corespunzând unei maniere caracteristice de raportare a subiectului la lume. 

Vom studia deci mai multe variaţii decât am făcut-o în cazul vectorului P, 
şi aceasta din cauza importanţei speciale pe care o au trăsăturile anale şi orale 
pentru atitudinile sociale ale individului şi pentru tipul său general de contact 
cu realitatea. Semnificaţia celor şapte configurații vectoriale omise poate fi 
dedusă din interpretarea celor nouă constelații date. 

Ca şi în cazul vectorilor anteriori, prezentarea va urmări gradul de 
pregnanţă cu care apar diferite caracteristici de personalitate date de 
structurile d şi m. 
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d- 
m+ 


Această constelație este similară cu cea din vectorul P prin aceea că cei 
doi factori sunt orientați în direcții diametral opuse, ceea ce înseamnă că cele 
două pulsiuni acţionează în aceeaşi manieră. 

În cazul lui d- m+, cei doi factori exprimă tendinţa de a se „сгатропа“ de 
un anumit obiect investit libidinal. 

Este cea mai „fidelă“ constelație, din moment се d- indică faptul са 
persoana este ataşată la un anumit obiect şi nu caută un altul (acest lucru ar fi 
indicat de d+), iar m+ arată că nevoia de dragoste şi de susţinere afectivă este 
acceptată de subiect. 

De asemenea, m+ arată că subiectul este optimist în speranțele sale că 
obiectul îi va putea procura satisfacţii de tip „oral“. ` 

Indivizii d- m+ sunt fixaţi la obiectul „primar“, în sensul pe care l-am 
văzut la d-. Încă o dată, acest lucru nu implică în mod necesar un ataşament 
evident la unul dintre părinţi, ci poate indica faptul că ceva (о persoană, o idee 
sau un lucru) este investit cu aceeaşi intensitate cu care a fost investit primul 
obiect al libidoului (mama sau un substitut al acesteia). A 

În acelaşi timp, dacă d- indică acest puternic ataşament la o persoană sau 
o idee, m+ arată că, oricare ar fi acest obiect investit, el este unul care poate 
oferi realmente satisfacţii şi de care subiectul se poate acroşa. Satisfacţia şi 
acroşarea în acest caz nu au nimic agresiv, iar câteodată — în funcţie de tensiunea 
din d- —au un caracter net pasiv. 

Indivizii care dau această configuraţie nu depun nici un efort fizic pentru 
a se asigura de posesia obiectului investit. În majoritatea cazurilor, acesta nu 
este nici măcar un obiect ca atare, ci o persoană sau o idee, şi nu sunt rare 
cazurile când aceşti indivizi rămân ataşaţi fidel de imaginea persoanei iubite. 

Astfel, agâţarea de aceste „obiecte“ nu necesită efort fizic sau dorința de a 
acapara, ci mai degrabă capacitatea de sublimare şi de a obţine plăcere din 
valorile imateriale. 

Această afirmaţie este întărită de constatarea câ d- m+ se întâlneşte rareori 


_ la nivelurile profesionale inferioare şi aproape niciodată la criminali sau la 


psihoticii violenţi. 

Ea apare frecvent la adulţii sănătoşi psihic, în special la indivizii pentru 
care munca pe саге o depun este mai importantă decât profitul pe care îl obţin 
din punct de vedere financiar. 

Cu alte cuvinte, aceştia sunt indivizii numiţi în mod curent „idealişti”. 
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Ei ar putea să resimtă anumite dificultăţi în obţinerea unor succese, 
datorită pasivităţii inerente acestei configurații, mai ales atunci când apare 
împreuna cu s. 

Sunt persoane conservatoare, în sensul că detestă schimbările, resimţind 
dureros necesitatea de a ieşi dintr-un cadru cu care s-au obişnuit. 

Această reacţie se explică prin calitatea adezivă a libidoului lor, specifică 
indivizilor d- m+. O dată ce obiectul a fost realmente investit, el nu mai este 
abandonat. 

Chiar dacă nu avem nici un indiciu exterior al aderenţei subiectului la 
obiectul său, la o analiză mai atentă putem descoperi că acest ataşament se 
menţine fără a-şi diminua intensitatea. Таг caracteristica într-adevăr interesantă 
a acestor subiecţi este că ataşamentul lor irealist nu este resimţit ca o frustrare 
gravă, de vreme ce aceşti subiecţi sunt capabili de a obţine plăcere şi din 
obiecte intangibile (de exemplu, o idee). 

Pentru ei, a se gândi la obiect are aproape aceeaşi valoare afectivă cu 
faptul de a-l poseda. Este о altă ilustrare a fidelității exagerate şi a capacităţii 
lor de sublimare, atât de caracteristică indivizilor ce dau această configuraţie. 

Aşa cum am spus, această configuraţie se întâlneşte rareori în psihoze. 

Ea poate însoţi diferite forme de nevroză, deoarece indică o fixaţie 
incestuoasă, luată în accepţia sa cea mai largă. 

Totuşi, chiar în acest caz, ea poate indica o atitudine socialmente pozitivă 
şi un control etic satisfăcător (d- m+ este frecvent asociat cu e+ Лу- din 
vectorul Р). 

- Această structură este tipic adultă; foarte rar apare la copii. 

Frecvența lui d- m+ rămâne aceeaşi din adolescenţă până la bătrâneţe. Se 
întâlneşte rareori în copilărie, probabil pentru că indică o formă de ataşament 
sublimat la un obiect concret substitutiv (mama sau un substitut al ei), pe care 
copilul îl posedă. 

Pe de altă parte, o trebuinţă atât de intensă de ataşament ca aceea indicată 
de d- poate fi cu greu satisfăcută prin contactele normale ale copilului cu 
părinţii reali. 


d+ 
m- 


Structura d+ m- este opusă din toate punctele de vedere lui d- m+. 

Ea arată că nu există un ataşament intens la un anumit obiect investit 
libidinal; mai degrabă, persoana care dă această configurație este într-o perpetuă 
căutare de noi obiecte. 
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Presupunem, pe baza experienţei noastre clinice, că această căutare agresivă 
reprezintă o reacţie la abandonul forţat al obiectului „primar“ cel mai impor- 
tant ( părinţii). 

Pentru aceşti subiecţi, specificitatea obiectelor este cu mult mai puţin 
importantă decât cantitatea lor. 

Această configuraţie indică un activism intens şi frecvent agresivitate, în 
contrast cu pasivitatea fizică a lui d- m+. 

Indivizii d+ m- sunt preocupaţi de a manipula şi a domina obiectele din 
mediu; pe de altă parte, componenta m- arată că ei nu obțin пісі o plăcere din 
această activitate. (Această interpretare nu este valabilă atunci când întâlnim 
d- m+ la copiii între şase şi opt ani). 

d+ m- indică o atitudine în general realistă faţă de lume, în sensul că 
sunt valorizate obiectele fizice; dar acest spirit materialist se asociază cu un 
anumit pesimisim, de vreme ce obiectele nu sunt privite ca o sursă potenţială 
de plăcere. 

Indivizii 4+ m- sunt capabili să-şi însuşească cât mai multe obiecte, fiind 
însă incapabili să se bucure de ele. 

Există destul de puţine posibilităţi de sublimare la indivizii care dau 
d+ m- Într-o populaţie clinic sănătoasă, această structură este obţinută cel 
mai frecvent la nivelurile profesionale inferioare, adesea la muncitorii 
necalificaţi care depun mult efort fizic şi îşi găsesc satisfacţii la un nivel 
foarte concret. 

Printre indivizii cu profesiuni superioare, această configuraţie este un in- 
dicator al unei dispoziţii depresive, şi în acelaşi timp al tendinței active de a 
acumula şi domina obiectele. Atunci când apare şi s+, aceşti indivizi se manifestă 
de regulă fără scrupule pentru a-şi atinge scopurile. 

Datorită absenței ataşamentului profund la un obiect oarecare, persoană 
sau idee, aceşti subiecţi se adaptează mai uşor la mediu, se mişcă mai suplu de 
la o situaţie la alta decât cei care dau structura opusă (d- m+). 

Semnificaţia patologică a acestei configurații se referă în special la 
comportamentul antisocial. 

La orice fel de criminali, această configuraţie C este una din cele mai 
frecvente, de regulă asociată cu s+ şi e-; avem de-a face cu imaginea tipică a 
individului sadic-anal. 

De asemenea, există similitudini izbitoare între profilele de criminali şi 
pacienţii epileptici privind această configuraţie a vectorului C. 

În anumite configurații de ansamblu ale profilelor de test, atunci când 
găsim reacţii care indică refulare (în special Ay- şi k-), d+ m- se asociază cu 
simptome isterice. 
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Elementele psihodinamice subiacente ale acestei constatări experimentale 
se referă foarte probabil la atitudinea socială obişnuită a istericului şi la 
incapacitatea lui de a stabili relaţii obiectuale satisfăcătoare. 

Curba de distribuţie în funcţie de vârstă a lui d+ m- are o tendinţă diame- 
tral opusă curbei lui d- m+, dar frecvenţa absolută a primei în populaţie este 
cam de trei ori mai mare decât a celei de-a doua. 

d+ m- este configuraţia vectorială C cea mai frecventă la copiii între patru 
şi nouă ani. 

Începând de la pre-pubertate, ea descreşte ca frecvenţă , devenind o structură 
foarte rară după şaizeci de ani. 

Motivele pentru care această configuraţie apare atât de des la copii au fost 
deja menţionate, când am vorbit de constelaţiile d+ şi m- separat. 

Recapitulăm pe scurt; este vârsta la care, din raţiuni exterioare sau 
interioare, copiii sunt obligaţi să renunţe la ataşamentul lor faţă de mamă şi să 
stea „pe propriile lor picioare”. 

De asemenea, este perioada când ei descoperă modul de funcţionare şi 
utilizare a obiectelor din ambianţă, străduindu-se să le manipuleze activ. 

Obiceiul binecunoscut al copiilor de a colecţiona diverse obiecte devine 
aşadar un fenomen comprehensibil al atitudinii implicate de d+ m-. 

Deşi la această vârstă, structura d+ m- nu indică o atitudine socialmente 
negativă şi nici tendinţe la depresie în sensul descris la adulţi, ea arată foarte 
probabil faptul că la această vârstă copiii se simt solitari şi, într-o anumită 
măsură, frustraţi „oral“ datorită proceselor inerente de maturizare fiziologică. 

Debutul organizării în mici „bande“ la băieţii de şapte-opt ani, care au în 
general o uşoară nuanţă antisocială (deşi sub formă de joc), poate fi considerat, 
de asemenea, ca o reacţie împotriva lumii frustrante a adulţilor, ceea ce confirmă 
interpretarea lui d+ т-. 


d- 
m- 


Structura d- m- din vectorul C se întâlneşte foarte rar în populaţia medie. 

Cu toate acestea, este necesară studierea ei separată, deoarece corespunde 
unui tip de personalitate foarte clar definit. Ea indică fixaţia la un anumit 
obiect (d-) şi simultan negarea trebuinţei de a se acroşa de acel obiect (m-). 

Rezultatul acestei contradicții profunde este o tensiune continuă şi un sen- 
timent general de detaşare de realitate. 

Această detaşare nu provoacă în mod necesar o absenţă patologică a 
contactului cu realitatea, deşi d- m- este o configuraţie relativ frecventă în 
psihozele manifeste. 
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Dacă restul profilului indică un bun echilibru, o bună balansare a factorilor, 
d- m- poate indică faptul că persoana, desprinsă subiectiv de realitatea de toate 
zilele, este capabilă să trăiască pe un plan „mai elevat“, de idealism umanist. 
Dar această interpretare nu este valabilă decât atunci când la d- m- se asociază 
h- şi s- şi o tendinţă pozitivă în cei doi factori ai vectorului Sch. 

Indivizii care dau această combinaţie neobişnuită de reacţii sunt foarte puțin 
realişti dar raţionali, prin faptul că acţionează din punct de vedere intelectual şi 
practic în acord cu ceea ce ei consideră a fi legile realităţii, deşi din punct de 
vedere afectiv resping aceste legi, ca şi ierarhia convenţională a valorilor. 

Astfel, în ceea ce priveşte realitatea, sunt nonconformişti şi autişti. 
Mecanismul psihodinamic care susţine această atitudine implică adaptarea la o 
situaţie frustrantă în care, pe de o parte, ei realizează că obiectul investit le este 
inaccesibil, dar pe de altă parte nu fac nici un efort pentru a-i gâsi un înlocuitor. 
Subiecţii din această categorie prezintă o tendinţă ascetică de a se пера pe ei 
înşişi, ca şi o mare toleranţă la frustrare. 

În contrast cu atitudinea optimistă din d- m+, prin care individul fixat la 
obiectul investit dar inaccesibil este totuşi capabil să transfere această iubire la 
un nivel abstract şi să obţină o satisfacţie din această sublimare, subiecţii care 
dau configuraţia d- m- neagă posibilitatea şi importanţa acestei satisfacţii. 

În situaţii limită, acest dezinteres faţă de plăcere ar putea oferi indivizilor 
forţa de a se sacrifica pe sine, manifestând astfel exagerarea caracteristică oricărui 
comportament ce apare ca rezultat al unei formaţiuni reacţionale. 

Aşa cum am menţionat, această configuraţie din vectorul C se întâlneşte 
frecvent în psihoze, mai ales în primele stadii, ceea ce indică o pierdere a 
contactului imediat cu realitatea. 

d- m- este o componentă esenţială a unui important sindrom al testului, 
numit „blocul irealităţii” şi care constă din p- (proiecţii inconștiente), d- şi m- 
„Printre simptomele nevrotice, angoasa difuză apare cel mai des-asociată cu 
această structură din vectorul C. 

Curba de distribuţie în funcţie de vârstă a acestei configurații arată două 
vârfuri de frecvenţă: 

— primul, şi cel mai mic, apare la vârsta copilăriei, 
— al doilea, la adulţi. 

Această configuraţie este mai rară în adolescenţă şi la bătrâneţe. 

La copiii тісі, d- /т- apare în general са o componentă a „blocului de 
irealitate”, corespunzător vârstei autismului infantil, care este o fază normală а 
dezvoltării.! 


' PIAGET, Jean, The Child's Conception of the World, New York, 1929. 
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La adulţi, este un semn de resemnare irealistă. Raritatea acestei configurații 
vectoriale C la adolescenţi este de înţeles, din moment ce ei au depăşit demult 
stadiul reacţiilor autiste Іа frustrările realitaţii şi încă n-au atins vârsta la саге 
au nevoie să recurgă la o negare de sine arbitrară. 

Cantitatea de energie psihică mobilizată pentru a asigura contra-investirea 
necesară pentru a menţine o asemenea atitudirie explică de ce persoanele de o 
anumită vârstă nu pot apela la acest mecanism consumator de energie. 


d+ 
m+ 


În contrast cu atitudinea socială irealistă a configurației d- m-, constelația 
d+ m+ ar putea fi luată ca o parte a unui „bloc al realităţii“, cei doi factori 
fiind componentele cele mai importante ale acestuia. 

Această structură indică faptul că obiectele materiale ale lumii, ca şi relaţiile 
interpersonale, sunt foarte valorizate. Comportamentul acestor subiecţi pare 
foarte sociabil; totuşi, ei resimt anumite dificultăţi, pentru că prea multe obiecte 
din mediu (în sensul de obiecte materiale, dar şi de persoane sau idei) li se par 
la fel de dezirabile. 

În termenii lui Lewin: există o situaţie de conflict în cursul căreia individul 
trebuie să aleagă între două sau mai multe obiecte la fel de atractive, astfel 
încât frustrarea este inevitabilă din moment ce, de fapt, unul singur poate fi 
ales. Această orientare multiplă a libidoului explică tendinţa acestor subiecţi 
de a se asigura de cât mai multe obiecte, de a stabili cât mai multe relaţii, 
deoarece trebuinţele anale şi orale sunt la fel de prezente. 

Obiectele sunt dorite atât pentru a fi dominate (4+), cât şi pentru a procura 
plăcere (m+). 

Această structură din vectorul C indică o clară tendinţă de competitivitate, 
din moment ce este declanşată dorinţa de a poseda. Totuşi, această „foame“ de 
obiecte şi spiritul de competiţie nu se soldează cu manifestările antisociale 
descrise la configuraţia d+ т-, din moment ce apare aici m+ care împiedică 
manifestarea unui comportament turbulent sau prea agresiv. 

Subiecţii care prezintă această configuraţie sunt neliniştiţi şi апроаѕаці de 
ideea că ar putea să le lipsească ceva în viaţă; deşi ei pot simţi dorinţa de a-i 
deposeda pe ceilalţi, calităţile sociale pozitive implicate de m+ (nevoia de a fi 
iubiţi şi de a găsi un sprijin afectiv) menţin această dorinţă în limite socialmente 
acceptabile. Chiar termenul de „foame de obiecte“ ar putea fi luat într-o accepție 
sublimată, deoarece ea se manifestă frecvent prin tendinţa de a acumula o 
cantitate cât mai mare de cunoştinţe din diverse domenii. 
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Tentativele de a obţine o specializare în cât mai multe domenii sau dorința 
de a-şi schimba frecvent profesia sunt trăsături caracteristice ale indivizilor 
din această categorie. 

Semnificaţia patologică a acestei structuri vectoriale C se referă frecvent 
la sentimentul de insuficienţă inerent acestei tendinţe de a întreprinde mai 
multe lucruri decât pot fi realizate. 

Pot rezulta de aici diferite simptome nevrotice, toate caracterizate prin 
hiperactivitate şi prin dificultăţi de concentrare. 

În tulburările sexuale primare, această structură C apare frecvent la indivizii 
bisexuali, la care multipla orientare a libidoului arată că indivizii de ambele 
sexe sunt investiţi cu aceeaşi intensitate ca parteneri relaţionali. 

O consecinţă a acestei orientări bisexuale este sentimentul că nici un obiect 
nu poate oferi o satisfacţie prin el însuşi, ci numai un ataşament simultan la 
numeroase obiecte poate procura o anumită plăcere, deşi individul este conştient 
că alegerea sa va trebui să fie unică. 

d+ m+ se întâlneşte cel mai frecvent la bătrâneţe şi cel mai rar la copii. 

La bătrâneţe, ar putea să reflecte dezintegrarea regresivă a sexualităţii 
în direcţia stadiilor pregenitale orale şi anale. De asemenea, această 
configuraţie indică interesul indivizilor de o anumită vârstă pentru obiectele 
din mediu (inclusiv persoane) şi mai puţin pentru introspecţiile în propriul 
eu. (Rezultatele experimentale care confirmă aceste supoziţii vor fi studiate 
la configuraţiile vectorului Sch). 


d0 
m+ 


Constelația 40 m+ poate fi interpretată ре baza configurației precedente 
dacă — folosind o metaforă din matematică — scădem din ea interpretarea 
corespunzătoare lui d+. Deci, structura 40 m+ conține elemente ale trebuințelor 
de tip oral sublimate (m+), dar fără a fi însoțite de o tensiune în sfera trebuințelor 
relationale de tip posesiv anal (d0). 

Această absență a tensiunii din factorul d este cauza pasivităţii 
caracteristice a acestor subiecţi față de obiectele ambianţei. (Trebuie să spunem 
aici că în cazul oricărei reacţii nule, expresia „absenţă a tensiunii” se referă 
la absenţa tensiunii observate în profilele de test şi nu la lipsa totală a acelei 
pulsiuni din sistemul de personalitate). 

0 arată că individul nu este în căutarea unor noi obiecte şi nu este nici 
fixat la obiectul primar sau la un substitut al acestuia. Absența ataşamentului 
strâns la un obiect oarecare (40) se referă însă numai la absenţa interesului de 
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tip anal; cu alte cuvinte, nu există nici o tendinţă de a manipula şi domina 
obiectele, ceea ce nu implică şi absenţa intereselor „orale“ faţă de acele obiecte, 
Exact acest lucru se întâmplă la persoanele care dau 40 m+; ele au de fapt o 
mare nevoie de a se acroşa de obiecte în scopul de a fi iubite şi de a primi un 
sprijin afectiv (m+). În termeni psihanalitici, aceştia sunt indivizii descrişi 
drept nişte „caractere orale“. În funcţie de tensiunea din m+, această trebuință 
orală de acroşaj la obiecte se poate manifesta sub formele cele mai agreabile 
(optimism şi o atitudine non-agresivă) sau, în cazul în care m+ este puternic 
tensionat, trebuinţa de acroşaj poate deveni anxiogenă datorită fricii de a pierde 
acel obiect. 

Este vorba de o frică diferită de cea manifestată de indivizii d+ cu privire 
la pierderea controlului sau posesiei obiectului; acest tip de angoasă exprimă 
de fapt incapacitatea de a-şi afirma forţa sau puterea. În cazul lui m+ tensionat, 
nu este vorba de ideea de putere; individul se teme de pierderea sprijinului 
afectiv pe care acel obiect îl acordă subiectului. 

Subiecţii sunt frustraţi oral, dar în loc să se acomodeze cu această frustrare, 
ei încearcă în mod constant să găsească nişte modalităţi de satisfacere a 
tendinţelor lor orale. Faptul că ei dau m+ şi nu m- arată că sunt capabili să 
obţină o anumită plăcere din relaţia lor obiectuală, chiar dacă într-o cantitate 
insuficientă. 

În plan social, aceşti subiecţi sunt simpatici şi, datorită faptului că îşi 
acceptă trebuinţele de dragoste şi de susţinere, sunt capabili să se identifice şi 
cu rolul de „donatori“ ai acestor sentimente. Din cauza lipsei lor de activism 
în privinţa luării în stăpânire a obiectelor (40), indivizii care dau această 
configuraţie înclină mai degrabă să investească obiectele cel mai uşor 
accesibile şi, o dată ce le-au investit, se agaţă de ele. O dată ce au stabilit o 
relaţie obiectuală, ei resimt o anumită inerție faţă de orice modificare a 
situaţiei; totuşi, dacă schimbarea este inevitabilă, ei stabilesc uşor noi relaţii, 
identice cu cea precedentă, graţie nevoii stringente a acestor indivizi de a 
găsi nişte obiecte (aici, în sens de persoane) de care să se acroşeze pentru a 
obţine plăcere şi susţinere. 

Toleranţa la frustrare a indivizilor d0 m+ este slabă. 

Ei nu suportă suferinţa şi sunt frecvent tentaţi să-şi organizeze viaţa-numai 
pentru a о evita. În general, capacitatea lor de sublimare este unul din motivele 
principale care explică de ce, chiar în circumstanţe aparent defavorabile, ei pol 
să obțină o anumită satisfacţie, de vreme ce prin sublimare, ei nu mai investesc 
un obiect material sau o persoană, ci idei sau valori abstracte, care nu pot fi 
pierdute din cauza unor circumstanţe externe. 
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Rămâne de văzut dacă aceste valori abstracte au fost investite spontan sau 
din cauza fricii de a nu fi expuşi unor frustrări posibile în cazul în care libidoul 
ar fi fost investit în obiecte mai concrete, care pot fi pierdute. 

Se pare că aceşti subiecţi au primit foarte multă dragoste în copilărie, ceea 
ce le-a creat ulterior nu numai o atitudine optimistă faţă de viaţă, ci şi o nevoie 
exacerbată de a fi protejaţi, chiar atunci când au atins vârsta adultă. 

Această configuraţie vectorială C se întâlneşte frecvent la indivizii normali 
psihic şi mulţumiţi de viaţă şi care şi-au găsit un anturaj mai restrâns (familie 
sau un cerc de prieteni intimi) ce le satisface cerinţele lor de intimitate şi 
apartenenţă. 

Frecvența configurației 40 m+ creşte o dată cu nivelul de sublimare cerut 
de o profesie sau alta. Astfel, am arătat în studiul nostru despre diferitele 
grupe de artişti, muzicieni sau scriitori că această configuraţie C este de departe 
cea mai frecventă printre ei. 

Semnificaţia patologică cea mai importantă a acestei constelații constă în 
tendinţa spre un ataşament angoasat (aşa cum am arătat mai sus) care, însoţit în 
profil de alte semne de angoasă (h+, hy- tensionat, k-) poate duce la simptome 
nevrotice evidente. Agorafobia (deşi acest simptom apare destul de rar într-o 
formă „рига“) apare destul de des asociată cu 40 m+. 

Combinația dintre ип h+ tensionat şi m+ indică totdeauna o intensă nevoie 
de dependenţă. Dacă această corelaţie se întâlneşte la adulţi, ea este semnul 
unei imaturităţi generale şi al unei fixaţii la structura relaţiei părinte-copil. 

Această configuraţie se întâlneşte, de asemenea, la adulţii bâlbâiţi, din 
motivele deja schiţate până acum. 

10 m+ este în populaţia medie una din cele trei configurații C mai frecvente 
(din cele 16 posibile). 

Cel mai des apare la bătrâneţe, deşi este frecventă şi la adulți; în schimb, 
este mai rară la adolescenţi. 

Ea devine tot mai rară la grupele de vârstă mai tinere, apărând numai în 
mod excepţional la copiii mici. 

Raritatea acestei configurații în copilărie se explică dacă ne gândim la 
nevoia puternică a copilului de a se acroşa de mamă, nevoie care nu poate fi 
satisfăcută printr-un substitut. 

În locul constelaţiei d0 m+ vom găsi la această vârstă alte configurații 
vectoriale С care indică o frustrare a pulsiunilor orale. Pe de altă parte, frecvenţa 
mare a acestei configurații la bătrâneţe (între 60 $i 80 de ani d0 m+ este de 
departe structura cea mai mai frecventă în vectorul C) reflectă foarte probabil 
nevoia de a se acroşa de indiferent ce obiect, ceea ce este o trăsătură caracteristică 
acestei vârste. 
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În contrast cu structura 40 m+, care indică nişte caracteristici socialmente 
pozitive, optimism şi care este reacţia cea mai frecventă la adulţii adaptaţi din 
punct de vedere social, reacţia 40 m- este dată de subiecţii cu atitudinea cea 
mai negativă faţă de societate şi care sunt foarte puţin adaptaţi-în plan social. 
Atunci când apare la adulţi, această constelație indică o slabă adaptare socială, 
oricare ar fi configuraţia celorlalţi factori ai profilului. 

Lipsa interesului pentru alegerea unui obiect specific (40), însoţită de 
refuzul nevoii de a căuta în ceilalţi un sprijin (m-) se soldează cu o atitudine 
socială de „indiferenţă deznădăjduită“. 

Această atitudine socială negativistă se întâlneşte în general la indivizii care, 
în copilărie, s-au simţit frustraţi în trebuinţele lor orale dezvoltând ulterior idei 
de negare a posibilităţii de a obţine satisfacţii din obiectele investite libidinal. 

În consecinţă, subiecţii 40 m- sunt profund decepţionaţi de viaţă, iar această 
dezamăgire se poate transforma uşor în agresivitate faţă de mediul care îi frustrează. 

Trecerea de la dezamăgire la un comportament agresiv manifest se 
realizează în general prin mecanismul unei proiecţii inconştiente (p-), astfel 
încât subiectul aruncă vina pentru propriile frustrări asupra anumitor persoane 
sau obiecte din ambianţă. 

Frecvența foarte mare a acestei constelații C printre criminali se datorează 
foarte probabil declanşării mecanismului descris mai sus. 

În acest caz, d0 m- se asociază cu +, 50 sau +, e0 sau - şi p-. і 

Altă grupă patologică pentru care această structură а vectorului С este 
caracteristică se referă la pacienţii hipomaniacali; de asemenea, ea apare în stadiile 
de debut ale maniei. Presupunem că tendinţa de acaparare fără discernământ a 
acestor pacienţi provine dintr-o puternică frustrare a trebuinţelor orale de a se 
acroşa şi de a obţine plăcere din obiectele din mediu. Astfel, m- indică faptul că 
subiectul a renunţat la tentativele mai constructive şi optimiste de a-şi satisface 
aceste trebuinţe; în schimb, el încearcă să obţină plăcere din orice obiect care îi 
este la îndemână (40), şi frecvent într-o manieră antisocială sau asocială (m-). 

Totuşi, aceste tentative realizate fără discernământ nu-i procură o satisfacţie 
reală, ceea ce îl face să respingă obiectele pe care le-a investit, manifestându-se 
printr-un comportament necontrolat şi imprevizibil. 

Dacă vom compara semnificaţia patologică a acestei structuri a vectorului 
С cu opusul său 40 m+ apare evident că, dacă 40 m+ este un indice care se | 
opune oricărei forme grave de patologie (de abia dacă apare în angoasa 
nevrotică), constelația 40 m- este una foarte nefavorabilă pentru individ, oricare | 
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ar fi reacţiile din ceilalţi factori. În această configuraţie simptomele nevrotice 
sunt mult mai puţin prezente decât cele psihotice şi cele care reflectă un 
comportament antisocial. 

Curba de distribuţie pe diferite grupe de vârstă manifestă tendinţe exact 
opuse configurației precedente. 

40 m- este mai frecventă la copii şi descreşte mult ca frecvenţă o dată 
cu vârsta. 

La adulţi, ea apare de două ori mai rar decât la copii (în jur de 10% la adulţi) 
şi este aproape inexistentă la bătrâneţe. Ca şi în cazul configurației d+ m-, 
interpretarea lui 40 m- este defavorabilă atunci când apare la copii şi nu la 
adulți. Explicaţia psihodinamică pentru frecvenţa relativ ridicată a acestor două 
configurații vectoriale С în copilărie este aceeaşi. 

Ambele reflectă o frustrare reală a copiilor aflaţi în situaţia de a renunţa la 
ataşamentul intim faţă de mamă şi, de asemenea, reflectă tentativele lor de a 
găsi nişte substitute prin investirea a numeroase obiecte din anturaj, fără a fi 
capabili însă să se „acroşeze“ de ele într-o manieră satisfăcătoare. 

Se pare că satisfacția substitutivă în acest domeniu ar fi legată de capacitatea 
de a sublima pulsiunile orale primare; dar acest lucru nu poate fi atins decât la 
maturitate, vârsta la care 40 m+ devine o configuraţie frecventă. 

Conform experienţei noastre, nu este bine pentru dezvoltarea ulterioară a 
personalitaţii să se evite stadiul frustrarii orale (m-); altfel există riscul ca 
adultul să dezvolte ulterior o prea mare nevoie de dependenţă şi o prea slabă 
toleranţă faţă de situaţiile frustrante. 

Raritatea lui 40 m- la bătrânețe se datorează probabil ataşamentului intens 
pe care persoanele în vârstă îl stabilesc faţă de persoanele din anturajul lor şi 
efortului intens pe care îl fac pentru a menţine contactul cu viaţa (vezi înalta 
frecvenţă a lui 40 m+ la această vârstă). 


d0 
m0 


Nu vom face decât o scurtă descriere următoarelor două constelații C, din 
moment ce am studiat în detaliu cele patru forme de reacții de bază ale celor 
doi factori componenți, mai întâi ca pe nişte simple reacţii factoriale şi apoi în 
relaţie cu cele şase configurații caracteristice ale vectorului С. 

Vom descrie următoarele două configurații tocmai datorită faptului că ele 
reprezintă nişte tipuri interesante de relaţii obiectuale. 

40 m0 apare la pacienţii pentru care relaţia obiectuală în sine nu reprezintă 
o problemă prea importantă. Sunt indivizi adaptabili, care nu au nici o dificultate 
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atunci când trebuie să treacă de la o situaţie la alta. Atitudinea lor este mai 
mult sau mai puţin aceeaşi faţă de orice obiect sau persoană cu care intră în 
contact, adică o curiozitate infantilă privind modul în care obiectul, persoana 
sau situaţia pot furniza un plus de plăcere sau de satisfacţie. Ei sunt hedonişti, 
în maniera în care un copil răsfăţat poate fi numit hedonist, pretinzând că 
datoria mamei este să aibă grijă să nu-i lipsească nimic. 

Astfel, atitudinea nepăsătoare a acestor subiecţi provine din speranţa că 
totul se va potrivi са de la sine. Faptul că factorul d şi m sunt descărcaţi este un 
indice că aceşti subiecţi sunt efectiv adaptabili la orice situaţie; în caz contrar, 
ar apărea o tensiune în unul din cei doi factori. 

Pe de altă parte, faptul că nu există nici o tensiune, nici de tip anal, nici de 
tip oral în relaţia obiectuală este în sine un indice al unei sexualităţi imature, 
deoarece o anumită tensiune într-una din cele două componente pregenitale ar 
trebui să supravieţuiască supremaţiei genitale. 

În consecinţă, această configuraţie se întâlneşte frecvent în nevroze, pentru 
care imaturitatea sexuală este unul din simptomele manifeste. 

Perversiunile anale şi orale apar frecvent asociate cu această structură a 
vectorului C. 

Deşi am calificat tipurile de personalitate corespunzătoare acestei 
configurații ca „infantile“ în relaţiile lor, 40 mO se întâlneşte rareori Іа copii. 

Aceasta se datorează probabil simplului fapt că testul nu poate fi administrat 
copiilor mai mici de trei ani şi jumătate, vârstă la care ei au depâşit stadiul de 
dezvoltare corespunzător acestei configurații. 

Această constelație apare cu o frecvenţă relativ mare la adolescenţi, dar şi 
la adulţi, fiind obţinută Іа cele două grupuri de hedonişti invederaţi. 


d+ 
mt 


Această configurație nu se întâlnește într-o proporție mai mare de 5% din 
populația medie, dar atunci când apare, are o mare valoare diagnostică. 

Subiectiv, această configurație este trăită са o stare de haos şi incertitudine, 
mai mult decât orice altă configurație C. 

Subiecții care dau d+ m+ se simt deprimaţi, fiind conştienţi de conflictul 
lor interior faţă de obiectele din mediu. 

În acest sens, constelația corespunde din punct de vedere psihologic unei 
atitudini diametral opuse celei descrise la reacţia d0 тб. 

d+ mz arată că obiectele din mediu sunt necesare şi foarte apreciate (d+), 
dar individul nu se poate bucura de ele (m+). 
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Faptul că direcţia ambivalentă a lui m indică încercarea de a obţine 
satisfacţie din obiectele lumii (m+), negând în acelaşi timp posibilitatea de a 
atinge acest obiectiv, ne arată că subiectul trăieşte un conflict acut şi 
deznădăjduit care, în comportament, se exprimă printr-o dispoziţie depresivă. 
Cu alte cuvinte, individul simte nevoia unei posesii de tip anal, dar se simte 
atras de obiecte şi în plan oral, fiind nefericit dacă nici unul din cele două 
aspecte ale relaţiei obiectuale nu poate fi realizat. Pe de altă parte, reacţia 
m: indică faptul că ataşamentul oral nu poate fi satisfăcut. În nici o altă 
configuraţie în care una din aceste trebuinţe reprezintă o forţă motivaţională 
mai slabă (fie din cauza absenței tensiunii, fie pentru că individul s-a resemnat 
în privinţa frustrărilor inevitabile) dispoziţia afectivă nu este atât de depresivă 
ca în această structură. 

Subiecţii care dau d+ mi sunt conştienţi de regulă de natura exactă а 
problemei lor. Ei аг dori să fie „gurmanzi” şi hedonişti, dar nu sunt capabili să-şi 
satisfacă aceste dorinţe. Uneori par că reuşesc, deoarece d+ le dă perseverenţă de 
tip „апа!“ în atingerea scopurilor lor concrete, dar trebuinţele lor orale sunt prea 
puternice pentru a se simţi satisfăcuţi de simpla posesie a obiectelor. 

Deşi doresc să fie în compania unui mare питаг de persoane, ei se simt 
solitari (m-). 

Pe de altă parte, sunt suficient de „anali“ pentru a fi mereu în căutarea 
unor noi obiecte. 

Am menţionat deja că această structură este caracteristică formelor 
patologice de depresie. De asemenea, ea se întâlneşte frecvent la anumiţi pacienţi 
isterici, aflaţi mereu în căutarea de noi obiecte. 

Această constelație nu este caracteristică vreunei grupe de vârstă. Ea apare 
cel mai rar la adulţii de vârstă medie. 


d+ 
т+ 


La prima vedere s-ar părea са această constelație indică un conflict şi o 
tensiune mai atroce decât în cazul lui d+ mz. 

Totuşi, nu se întâmplă astfel. 

O anumită tensiune şi irascibilitate sunt, fără îndoială, caracteristice acestor 
subiecţi; totuşi, ei nu se simt atât de deprimaţi ca indivizii саге dau d+mz. 

Explicaţia stă în faptul că d+ m+ conţine principalele componente ale 
„blocului irealităţii“: d- şi m-. 

Din ceea ce am afirmat în legătură cu configuraţia precedentă, putem 
ajunge la constatarea paradoxală că indivizii care dau această structură a 
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„dublului conflict“, au mai multe mijloace de a-l soluţiona decât indivizii care 
nu resimt conflictul decât în unul din cei doi factori (m). 

Componenta d- m- a acestui dublu conflict permite individului să se „replieze“ 
asupra lui însuşi pentru a obţine o anumită satisfacţie la nivelul abstract al irealităţii 
în loc să încerce să se confrunte direct cu frustrările realităţii (d+ m+). 

(Pentru o reprezentare topologică detaliată a personalităţii din perspectiva 
diferitelor niveluri de realitate sau de irealitate care condiţionează 
comportamentul, vezi Topological Psychology de Lewin). ` 

Astfel, indiferent dacă noi numim acest fenomen sublimare sau strategie 
defensivă, aceşti subiecţi sunt capabili uneori de a evita frustrările reale apelând 
la mecanisme de depreciere a ierarhiilor de valori realiste şi convenţionale, 
retrăgându-se în propria lor lume autistică, 

Pe de altă parte, componenta d+ m+ a acestei configurații arată că acelaşi 
subiect, în alte momente, este preocupat să se asigure de posesia cât mai multor 
obiecte materiale pentru a le domina şi a obţine plăcere din ele. 

Deci, bazându-mă pe propria experienţă, ambivalenţa faţă de realitate а 
indivizilor care dau d+ m+ se manifestă mai mult printr-o succesiune de scurte 
perioade de timp decât printr-o suită neîntreruptă de conflicte tensionate, aşa 
cum se întâmplă în configuraţiile vectoriale С, în care apare d+ singur; în 
ultimul caz, individul este constant ataşat de realitatea materială, în ciuda | 
frustrărilor suferite. 

dż т® este configuraţia cea mai rară printre cele 16 constelații posibile 
ale vectorului C. Ea apare cu o frecvenţă relativ mai mare în nevroza obsesională, 
în psihozele maniaco-depresive şi în primele stadii ale schizofreniei paranoide. 

În primul caz, ea corespunde ambivalenţei caracteristice oricărei relaţii 
obiectuale din nevroza obsesională. 

La psihoticii maniaco-depresivi, ea indică irascibilitate, iar în primele 
stadii ale schizofreniei paranoide reflectă probabil slabul contact cu realitatea 
care, în cazul unei frustrări veritabile, este uşor abandonată în favoarea unui 
irealism autistic. 

Această structură a vectorului C nu apare aproape niciodată la copii şi 
foarte rar la pubertate sau în adolescenţă. x 

Cu alte cuvinte, ea apare cel mai frecvent la adulți şi la bătrâni. 


Capitolul X 


Vectorul Sch şi stadiile 
de dezvoltare a Eului 


Vom aborda într-o altă manieră vectorul Sch, pentru că cele două 
componente ale sale reflectă structura Eului, care poate fi considerat o sumă — 
vorbind la un nivel mai abstract — a pulsiunilor corespunzătoare celorlalţi şase 
factori, în special factorii 5 şi С. 

Va trebui, desigur, să definim termenul de „Eu“, pentru a facilita studiul 
acestui concept din perspectiva testului Szondi. 

Din păcate, nu suntem în posesia unei definiţii general recunoscute a acestui 
termen. 

Frecvent utilizat din perspective mai mult sau mai puţin diferite, în funcţie 
de concepţia personală a autorului, acest concept prezintă diferenţe destul de 
mari Chiar în cadrul literaturii psihanalitice freudiene ortodoxe. 

Vom da o definiţie care se bazează în primul rând pe teoriile lui Freud!, 
Nunberg > şi Schilder.* 

„De asemenea , пе vom referi la conceptul de „sine“ (self) în sensul dat de 
| Jung * acestui termen. 
| În lucrarea sa Eul şi Sinele, Freud propune o descriere topografică a 
personalităţii, ale cărei trei elemente principale sunt: Sinele, Eul şi Supraeul. 
| Dintre acestea, Sinele este componenta primară, el reprezentând sursa întregii 
energii pulsionale, rămânând neschimbat în cursul vieţii individului. 

Sinele rămâne acelaşi, în timp ce modificările ce rezultă din contactul cu 
exteriorul duc la formarea Eului. 

Deci, la bază, Eul este un derivat al unei organizări psihice mai vechi din 
punct de vedere genetic: Sinele. 





1 FREUD, Sigmund, The Ego and the Id, London, Hogarth Press, 1927. 
2 NUNBERG, Herman, The Synthetic Function of the Ego, internati. J. Psycho-Analysis, 
ХП, 1931. 


+5 SCHILDER, Paul, Introduction to а Psychoanalytic Theory of Psychiatry, Nerv. & Ment. 
Dis. Pub., 1927. 


+ JUNG, С. G., Psychological Types, New York and London, Harcourt, Brace & Co, 1929. 
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De fapt, cuvântul „organizare“ poate fi cu greu acordat Sinelui, din mo- 
ment ce el este prin definiţie neorganizat, însăşi tendinţa spre organizare 
diferenţiindu-l de Eu. 

Funcţia Eului este de a servi ca intermediar între revendicările instinctuale 
ale Sinelui şi exigenţele realităţii externe. 

Din punct de vedere topic, Freud plasează Eul la suprafaţa Sinelui, el 
având sarcina de a lua cunoştinţă de lume prin sistemul perceptiv. 

» Sistemul perceptiv informează şi despre procesele care au loc în orga- 
nism. În virtutea relaţiei sale cu sistemul motor, Eul reglează modalităţile de 
descărcare a exigenţelor instinctuale care îşi au originea în Sine. 

Principala sarcină a Eului este de a stabili o organizare coerentă a 
personalităţii, sintetizând diferitele tipuri de conflicte într-o rezultantă care 
va satisface până la un anumit punct exigenţele primare ale Sinelui, 
încercând să evite conflictele cu realitatea externă sau cu'exigenţele moraliste 
ale Supraeului. 

Eul dispune de anumite mijloace de a realiza acest compromis; acestea 
sunt mecanismele de identificare şi de refulare. 

Noi înţelegem prin identificare faptul că obiectul originar al libidoului 
este asimilat datorită forţei sintetice a Eului, în sensul că obiectul care, iniţial, 
a fost investit sexual, este încorporat în Eu; astfel, nu numai că se desexualizează, 
dar nici nu mai este necesar ca obiect exterior. 

Este deci evident că, prin identificare, pulsiunile care îşi au i coat în 
Sine se ataşează Eului, devenind astfel mai raţionale şi mai uşor de satisfăcut, 
ocolind limitele impuse de realitate sau de Supraeu. 

Totuşi, ca un rezultat al acestui proces, pulsiunile primare ale Sinelui îşi 
pun amprenta asupra structurii Eului, acesta fiind constituit de fapt din obiectele 
investite libidinal şi apoi abandonate. 


Trebuie să subliniem acest lucru, pentru a scoate în evidenţă faptul că | 


limita care separă Sinele de Eu este arbitrară. Cele două concepte nu trebuie 
luate ca desemnând două realităţi separate; aceasta este o eroare frecventă a ne- 
psihanaliştilor care fac o descriere superficială a teoriei psihanalitice. 

Cele trei componente ale personalităţii (Sinele, Eul si Supraeul) sunt strâns 
legate; orice separare a lor nu serveşte decât studierii unui anumit aspect al 
personalităţii. 

Vorbind despre vectorul Sch, este foarte important să se conştientizeze cât 
de arbitrară este divizarea vieţii mentale în trei părţi componente, din moment 
ce — aşa cum vom arăta — când interpretăm vectorul Sch vom ignora această 
diviziune, iar pe de altă parte această segmentare este totuşi utilă pentru a 
caracteriza mecanismul psihologic al lui k şi р. 
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Astfel, ar fi poate mai just să numim vectorul Sch vectorul Sinelui (self) 
şi nu al Eului, pentru că Sinele, în concepţia lui Jung, este un concept cu o 
sferă mai amplă decât cel de Eu. 

Vectorul Eului exprimă forţa dinamică a pulsiunilor „instinctuale“ şi anume 
în ce măsură intensitatea acestor pulsiuni face ca ele să devină conştientizabile 
sau în ce măsură ele se exprimă sub o formă simbolică în conştiinţă (factorul p) 
şi modul în care ele sunt integrate în această organizare coerentă a vieţii psihice 
numită Eu (integrarea fiind funcţia factorului k). 

A studia separat cei doi factori componenți ai vectorului Sch este un lucru 
mai dificil decât studiul separat al oricărui alt factor, de vreme ce funcţiile 
factorilor k şi p sunt mai intim legate între ele decât funcţiile factorilor pereche 
din ceilalţi vectori. Totuşi, ca un preambul al studiului nostru, este necesară o 
anumită delimitare între ei. 

Vom aborda întâi factorul p, deoarece factorul k reflectă modul în care 
Eul ia poziţie faţă de tensiunile pulsionale indicate de factorul p. 


Factorul p 


Pentru a studia funcţiile celor doi factori ai vectorului Sch, vom apela la 
reprezentarea topologică a personalităţii. 


K 


Figura 8- Reprezentarea topologică a personalităţii. 
A- F sunt diferitele trebuinţe ale individului. 
K este linia de demarcaţie dintre Eu şi mediu. 
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Această reprezentare schematică (fig. 8) este mai adecvată pentru intenţiile 
noastre decât reprezentarea dată de Freud! în lucrarea sa Eul şi Sinele. 

Aşa cum arată fig. 8, noi înţelegem Eul? ca fiind format dintr-un anumit 
număr de domenii pulsionale (ce corespund diferitelor noastre trebuinţe), sepa- 
rate unele de altele prin bariere funcţionale. Rezistenţa barierelor dintre aceste 
domenii pulsionale determină gradul de uşurinţă sau dificultate a comunicării 
dintre trebuinţele respective. Prin „comunicare între sistemele de trebuinţe“, noi 
ne referim Іа fenomenul psihologic de „forţă a tensiunii“, sau la măsura în care 
descărcarea unei anumite trebuinţe detensionează simultan о altă trebuinţă etc.! 

Linia circulară care înconjoară sistemul trebuinţelor reprezintă limita dintre 
Eu (personalitate) şi mediu. 

Rezistenţa acestei bariere indică măsura în care Eul tinde să se separe de 
exterior. 

Factorul p se referă tocmai la nevoia de „comunicare“ a sistemului de 
trebuinţe cu lumea. 

Funcţia factorului p este de a „lărgi“ Eul, făcându-l să fuzioneze cu obiectele 
din mediu. 

Astfel, scopul dinamic al pulsiunii p este de a anula limitele dintre subiect şi 
obiect. Interpretarea factorului p face apel la noţiunea de „proiecţie“, în sensul 
cel mai larg al ei şi nu în sensul strict psihanalitic de mecanism de apărare. 
Proiecţia în sens psihanalitic este procesul inconştient de atribuire a ceva care îşi 
are originea în subiect unui obiect exterior, deoarece satisfacerea directă a trebuinţei 
respective este inacceptabilă pentru subiect. Acest tip de proiecţie poate fi semnalat 
de anumite poziţii ale factorului p, dar semnificaţia primară a acestui factor este 
nevoia individului de a-şi proiecta propriile trebuinţe în mediu, în sensul de a 
găsi obiectele specifice pentru descărcarea trebuinţei respective. 

Este vorba aici de proiecţie în sensul pe care îl dăm acestui termen atunci 
când vorbim de tehnicile proiective; prin aceasta, noi înțelegem că materialul 


! О formă elaborată a diagramei lui FREUD este dată în The structure and Meaning of 
Psychoanalysis, de HEALY, BRONNER şi BOWERS, p. 56. i 
2 Termenul de „Eu“ va fi mereu utilizat în sensul larg de mai sus, incluzând până la un 
anumit punct funcţiile psihice care, după psihanalişti, ar fi localizate în Sine. O analiză mai 
riguroasă a asemânărilor şi diferenţelor dintre funcţiile factorului p şi cele ale Sinelui freudian 
va apărea în acest capitol. 

3 “Travaliul experimental care prezintă definiţii mai concrete şi operaţionale ale acestor 
concepte psihologice dinamice a fost realizat de psihologii şcolii lui LEWIN. Se poate găsi 
în Dynamic Theory of Personality de LEWIN, op. cit., o prezentare condensată a studiului 
original cel mai important. 
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nestructurat pe care îl prezintă aceste tehnici face posibilă proiectarea 
personalităţii subiectului în timpul efectuării probei. 

Principiul fundamental al tuturor tehnicilor proiective este că în toate 
acţiunile noastre noi proiectăm propria personalitate asupra obiectului cu care 
avem de a face; adică noi ne dezvăluim continuu personalitatea printr-o serie 
de proiecţii, fie că suntem sau nu conştienţi de acestea. 

La testul Szondi, factorul p este cel care indică această tendinţă a 
organismului de a se „exprima” pe sine în toate acţiunile în care este implicat, 

Sau, mai simplu: tehnicile proiective nu ar putea să existe dacă nu ar 
exista factorul p. 

Acum, după ce am studiat toţi ceilalţi factori ai testului (cu excepţia lui К) 
putem compara între ele diferitele tipuri de relaţii obiectuale corespunzătoare 
acestor factori (К este singurul factor care indică dorinţa de а nu avea relaţii 
obiectuale). h+ reflectă nevoia de un obiect pentru plăcerea de a fi iubit tandru; 
s+ indică nevoia de manipulare activă a obiectelor, hy+, nevoia de a avea o 
„audiență“; d+, dorinţa de a poseda şi stăpâni obiectele, iar m+ trebuinţa de a 
obţine plăcere din obiectele de care subiectul se acroşează. 

Toate aceste tipuri de trebuinţe privind relaţiile obiectuale sunt mai specifice 
decât trebuinţa generală de a investi obiectele, trebuinţă indicată de p. 

Această nevoie de a investi obiectele este calitativ diferită de cele 
anterioare, din moment ce ea le include sau le exprimă pe toate celelalte. 
Factorul p corespunde necesităţii de descărcare a acestor trebuinţe, oricare аг 
fi conţinutul lor specific. 

Astfel, p reflectă tendinţa dinamică expansivă a organismului de 
ітапѕргеѕаге a propriilor frontiere şi de descărcare a trebuinţelor prin contactul 
cu obiectele din ambianţă. 

El lărgeşte dimensiunile Eului deoarece, obligând individul să caute obiecte 
adecvate care îi pot servi ca mijloace de satisfacere a trebuinţelor sale, Eul 
fuzionează, cel puţin temporar, cu aceste obiecte. 

Factorul p se referă deci la comunicarea şi la contactul cu exteriorul. 

Tipul de contact este indicat în test de distribuţia cantitativă a alegerilor din 
ceilalţi factori şi de poziţia acestor alegeri. 

De exemplu, m+ tensionat cu p tensionat arată că individul doreşte să-şi 
descarce trebuinţa de acroşare de ceilalţi în scopul de a primi plăcere şi susţinere 
afectivă; p tensionat cu s+ tensionat arată că individul doreşte să-şi descarce 
trebuinţa de a manipula agresiv obiectele. Evident, tendinţa normală a oricărei 
trebuințe este de a se descărca, acest lucru ar putea da impresia că interpretarea 
factorului p nu adaugă nimic nou interpretării oricărui factor specific. 






i ЛЕНӘ 
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Dar lucrurile nu stau aşa. Aici, ne lovim de o mare dificultate încercând 
să descriem funcţiile factorului p fără a avea posibilitatea de a ne referi la 
opusul sau dinamic, К. Semnificaţia completă a acestor doi factori poate fi 
înţeleasă numai stabilind relaţia dintre funcţiile unuia în raport cu celălalt. 

` Interpretarea factorului p, chiar dacă conţinutul lui este reflectat de ceilalţi 
factori, este esenţială pentru descrierea dinamicii întregii personalităţi, deoarece 
р corespunde unei alte trebuinţe, mai generale. Astfel, noi ne referim la acest 
factor ca reflectând trebuinţele generale ale Eului, prin contrast cu toate celelalte 
trebuinţe, care au fost denumite în funcţie de conţinutul lor specific. 

Încercând să descriem această trebuinţă a Eului cu ajutorul fig. 8, putem 
afirma că nu există nici o regiune personală interioară proprie lui p şi că acest 
factor indică existenţa unei trebuinţe generale care se referă numai la personalitate 
în ansamblu. Ea este o tendinţă dinamică a personalităţii, care se adaugă 
celorlalte tendinţe dinamice specifice fiecărei trebuinţe. 

Ea este, în fine, trebuinţa care aduce în prim plan relaţia cu obiectul. Este 
trebuinţa cea mai primitivă care, din punct de vedere psihanalitic, se află în 
Sine şi tinde să se satisfacă într-un mod neorganizat, fără ca subiectul să aibă 
posibilitatea de a discrimina între obiectele mai mult sau mai puţin adecvate; 
discriminarea, ca proces psihologic, este o funcţie a Eului. 

Pentru a identifica obiectul adecvat al iubirii, care va fi investit cu pulsiunile 
ce se originează în Sine, Eul deţine funcţia cea mai importantă. 

Conform acestei teorii, obiectul iubirii este investit prin emergenţă 


pulsiunilor Sinelui şi prin orientarea acestora spre obiect, ceea ce constituie | 


funcţia Eului, 

Această orientare a pulsiunilor Sinelui spre obiectele din mediu este funcţia 
factorului p. Tocmai de aceea includem acest factor în vectorul Eului, de vreme 
ce el corespunde unei pulsiuni dirijate spre scop. 

Totuşi, factorul р reflectă şi forţa pulsiunilor Sinelui саге apar în Eu sub 
forma unor pulsiuni coerente şi organizate, gata să fie investite în obiectele adecvate, 

Astfel, tensiunea din factorul p poate indica influenţa pulsiunilor Sinelui 
asupra comportamentului. 

Rămâne să clarificăm de ce reacţia în faţa fotografiilor de pacienţi paranoici 
reflectă acest proces psihologic complex. 

Paranoia — în acest context — este considerată ca prototipul, sau forma 
patologic exagerată a acestei stări psihologice în care graniţele Eului au fost 
depăşite, nemaiexistând o delimitare precisă între organism şi mediu. 

Pacientul paranoid îşi dirijează gândurile şi trăirile spre exterior într-o 
asemenea măsură încât percepe procesele care îşi au sursa în propria fiinţă ca şi 
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cum ar proveni de la un alt individ; este vorba de forma patologică a proiecției, 
specifică schizofreniei paranoide. 

Ideile de referinţă, de persecuție, sau delirul de grandoare sunt simptomele 
caracteristice ale pacienţilor paranoizi, toate aceste simptome având tendinţa 
de a „lărgi“ Eul, proiectându-l irațional într-un obiect exterior. 

Primele simptome de paranoia sunt, în general, tulburări în sfera percepţiei 
şi a gândirii, tulburări care constau în a raporta totul la el însuşi. 

Paranoicul raportează la sine tot ceea ce îl înconjoară: crede că oamenii 
vorbesc despre el, crede că poate citi gândurile altora; îşi imaginează chiar că 
ziarele se preocupă de problemele lui personale cele mai intime. 

Această trebuinţă patologică de „comunicare“ cu mediul explică de ce 
putem să interpretăm trebuinţa generală de comunicare şi de contact cu exteriorul 
plecând de la reacţiile subiectului în faţa fotografiilor de pacienţi paranoici. 

Trăsăturile paranoicului pot fi considerate o extremă a trebuinţei normale 
de a stabili contacte şi de a proiecta trebuinţele în mediu, în virtutea procesului 
natural al vieţii. 


p+ 


Constelaţia p+ arată că individul se identifică cu trebuința descrisă mai 
înainte, de contact afectiv cu mediul. Ea indică prezenţa unui Eu „fluid“, care 
permite uşor libidoului să „circule” şi să investească obiectele exterioare. 
Subiecţii саге dau p+ au întotdeauna tendinţa de a „fuziona“ cu un obiect саге 
le este exterior. 

Acest lucru se poate manifesta sub forma nevoii de a se îndrăgosti de o 
persoană, de o idee, sau, în anumite cazuri, de omenire în general. Factorul 
comun este trebuinţa de transgresare a propriilor limite, ceea ce se şi întâmplă 

- la aşa-numitele persoane „idealiste“. 

Probabil că cea mai frumoasă expresie a acestei nevoi de comunicare apare 
în oda lui Schiller An die Freude, pusă pe muzică de Beethoven, în ultima 
mişcare a Simfoniei a noua. 


„Toţi oamenii să se înfrățească 

Acolo unde zăboveşte dulcea ta aripă. 
Îmbrăţişaţi-vă, Milioane de oameni! 
Sărutaţi întreaga lume! 

Fraţilor, pe bolta înstelată 

Trebuie să locuiască un Tată foarte drag. 
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Cel care a avut marea şansă 

De a fi iubit de prietenii săi, 

Sau a cucerit o femeie graţioasă, 

Îşi cântă fericirea 

Da, fericit cel care poate numi al său 
Numai un suflet, 

Pe globul terestru! 

Şi cel care niciodată n-a putut | 
Se sustrage plângând acestei uniri.“ 


















Nu am putea da o descriere mai adecvată a trebuinţei p. Aici sunt exprimate 
nevoia de înfrățire cu întreaga umanitate, nevoia de prieteni, nevoia de a iubi 
şi de a-şi exterioriza sentimentele. (Ultimele două versuri pot fi raportate la 
opoziţia psihologică între tendinţele р şi k, ultima reprezentând trebuinţa de 
separare şi de renunțare la relaţiile obiectuale.) 

Poate că nu întâmplător am ajuns să ilustrăm trebuinţele corespunzătoare 
factorului p citând din acest cunoscut poem, din moment ce nevoia de 
productivitate artistică şi creativă este asociată cu p+, în special nevoia de 
verbalizare sau de exprimare conceptuală. 

Majoritatea scriitorilor dau la test p+, la fel ca majoritatea indivizilor care 
simt nevoia să scrie, chiar dacă nu sunt totuşi capabili să o facă. 

Această nevoie de a se exprima pe sine însuşi este consecinţa structurii 
„fluide“ a Eului, specifică indivizilor p+. 

Termenul de fluid este folosit aici pentru a exprima uşurinţa cu care 
conținuturile afective pot ajunge în conştiinţă, fapt ce implică trecerea acestora | 
prin sistemul preconştient care — conform teoriei psihanalitice — este format 
din cuvinte-reprezentări. 

Sistemul preconştient este constituit deci din conţinuturi verbalizate sau 
care pot fi verbalizate. Această caracteristică a constelaţiei p+ (adică faptul са 
anumite conţinuturi afective sunt percepute după ce au trecut prin preconştient 
şi au fost astfel verbalizate) ne face să presupuriem că ar exista o legătură 
strânsă între p+ şi capacitatea de sublimare prin limbaj. 

De asemenea, se poate spune că subiecţii care dau p+ au de regulă o mare 
capacitate de a-şi exprima la nivel simbolic propriile trebuinţe, ceea ce înseamnă 
că cel puţin anumite laturi ale trebuinţelor lor afective sunt realmente percepute, 
Aceasta nu înseamnă, totuşi, că ei sunt conştienţi de toate nevoile lor sau de 
întreaga semnificaţie a trebuinţelor lor specifice. 

Cu alte cuvinte, subiecţii care dau p+ prezintă şi ei un anumit grad de 
neconştientizare a propriilor dorinţe; p+ arată numai că tensiunea trăirilor lor 
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a ajuns în conştiinţă şi a fost conceptualizată într-un anumit mod, dar noi nu 
ştim în ce măsură concepjualizarea poate reda întreaga semnificaţie a trebuinţei. 

Trebuinţa corespunzătoare lui p+, adică depăşirea limitelor propriului Eu, 
se poate uneori manifesta printr-un comportament agresiv, caz în care în test 
apare şi 5+. 

Totuşi, chiar şi în acest caz, agresivitatea nu este de ordin fizic sau 
antisocial, ci se referă mai degrabă la incisivitatea în atingerea unui scop 
socialmente acceptabil. 

Formele primitive de agresivitate par să fie în contradicţie cu nivelul relativ 
ridicat de conceptualizare implicat de p+. Faptul că p+ se întâlneşte rareori în 
profesiile care nu comportă un travaliu intelectual, validează această afirmaţie. 

p+ este foarte rar la agricultori (lucrători manual), dar este configuraţia p 
cea mai frecventă la studenţi. 

Semnificaţia patodiagnostică cea mai importantă a acestei constelații se 
referă la indivizii paranoizi, nu neapărat la cei bolnavi de schizofrenie paranoidă, 
deşi p+ este caracteristic acelor forme de paranoia în care apar deliruri idealiste 
sau religioase. 

Nu putem spune mai multe lucruri despre implicaţiile patologice posibile 
ale lui p+ fărâ a ne referi la configuraţiile factorului А. 

p+ este o reacţie caracteristică a adolescenților şi a adulţilor tineri. Ea se 
întâlneşte mai rar la copiii între şase şi nouă ani şi la adulţii în jur de şaizeci de ani. 


p- 


Tensiunea din factorul р, în orice direcție, arată că trebuința de a transgresa 
limitele Eului şi de a fuziona cu lumea externă este activă; totuşi, în cazul lui 
р-, această trebuinţă nu este conştientizată. 

Cu cât p- este mai tensionat, cu atât mai urgente sunt trebuinţele care se 
cer descărcate. 

Ele se detensionează la un moment dat, dar fără ca subiectul să 
conştientizeze acest lucru. 

Indivizii care dau un p- tensionat îşi proiectează propriile conţinuturi psihice 
în exterior; cu alte cuvinte, „configurează” ambianța conform propriei lor 
structuri motivaţionale, fără а fi conştienţi de acest lucru. 

Comparând acest proces cu cel descris în cadrul configurației p+, se poate 
afirma că în cazul lui p- tensiunea este descărcată fără a fi trecut iniţial prin sistemul 
preconştient, deci fără ca ceea ce se descarcă să apeleze la cuvinte-reprezentări. 

Rezultatele studiului nostru, înregistrate la diferite grupe de artişti, 
muzicieni şi scriitori, pot servi ca o demonstraţie a acestei afirmaţii. 


ma ma 
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Dacă p- este aproape inexistent printre scriitori, ea este constelația cea 
mai frecventă la pictori. 

Noi credem că diferenţele dintre cele două tipuri de procese creative, unul 
care utilizează cuvinte-simboluri şi altul imagini vizuale (care nu necesită 
aptitudini de verbalizare a conţinutului afectiv transmis prin operă) sunt 
exprimate la testul Szondi printr-o diferenţă semnificativă a frecvenţei lui p- 
între cele două grupuri creative citate. 

Frecvența lui p- în populaţia medie, excluzând pe cât posibil orice factor 
de selecţie, este mult mai ridicată decât frecvenţa lui p+. Conform teoriei 
noastre, acest lucru ar însemna că majoritatea indivizilor se angajează constant | 
într-o proiecţie inconştientă în cursul acţiunilor lor. | 

Tocmai datorită acestei lipse de înţelegere а implicaţiilor psihologice 
ale acţiunilor noastre, р- este configuraţia factorială р cea mai frecventă la 
orice vârstă. 

Evident, există anumite grupe de vârstă la care diferenţele de frecvenţă 
dintre p+ şi p- sunt mai mici, dar în general p- predomină întotdeauna. 

Pe baza acestei semnificaţii generale a proiecției inconștiente date de p- se 
explică apariţia formelor patologice de proiecţie (în sens mai restrâns, de 
mecanisme de apărare paranoide) care însoțesc frecvent această configuraţie р. 

Dacă ceilalţi factori ai testului indică o psihoză, p- ar putea semnala prezența 
unor idei patologice de aluzie, de suspiciune, interpretativitate şi tendinţa de a 
atribui cauzele propriilor frustrări ca venind din exterior. Foarte probabil din 
cauza acestor tendinţe potenţiale extrapunitive, p- apare mult mai frecvent la 
indivizii antisociali decât în populaţia medie. 

Am menţionat deja unele manifestări pozitive posibile ale proiecției 
inconştiente, atunci când am vorbit de creativitatea artistică non-verbală. 

O altă formă de sublimare caracteristică lui p- se reflectă în aşa-numita 
gândire intuitivă sau mistică. Acest tip de gândire nu urmează legile general 
admise ale logicii, ci operează mai degrabă prin „străfulgerări“ intuitive 
bruşte, pentru care nu se resimte nevoia de a conceptualiza relaţiile care duc 
la rezultatul final. (Dacă intuiţia ca proces este conceptualizată şi acceptată 
de gândire sub această formă, atunci configuraţia corespunzătoare p nu mai 
este negativă, ci pozitivă). 

Anumite implicaţii psihopatologice semnalate de p- au fost deja menționate. 
Apariţia lui p- în toate formele de psihoză este mult mai frecventă decât la 
populaţia generală. Putem explica acest lucru prin faptul că p- este un semn al 
gândirii proiective „prelogice', care apare în orice formă de psihoză, nu numai 
în paranoia. Altfel spus, în majoritatea psihozelor apar elemente amalgamate | 
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destul de variate, iar pe de altă parte în majoritatea cazurilor clinice apar 
întotdeauna trăsături paranoide, indiferent de diagnostic. 

Această afirmaţie se confirmă mai ales în cazurile de depresie psihotică, 
unde prezenţa elementelor paranoide este binecunoscută. 

Am menţionat deja marea frecvenţă a lui p- în rândul indivizilor antisociali. 

Ar trebui să adăugăm totuşi că, în acest caz, p- se asociază cu m- şi cel mai 
frecvent си s+ sau cu h+ şi 50. 

Astfel, pe baza teoriei noastre, noi considerăm în acest caz comportamentul 
antisocial drept o consecinţă a procesului de proiecţie, în sensul că vina pentru 
propriile frustrări este atribuită anumitor persoane din ambianţă, persoane саге 
pot fi „ре bună dreptate” pedepsite ca surse de frustrare. 

Problemele complexe ale percepţiei sociale obiective sau deformate se 
pot explica prin funcţia lui p-. Studiul acestei chestiuni este însă în afara 
intenţiilor noastre aici; noi am menţionat-o din cauza implicaţiilor sale 
importante pentru domeniul psihologiei sociale experimentale. 

Vom încerca acum să vorbim pe scurt despre cele două grupe de subiecţi 
la care p- apare cel mai rar şi unde frecvenţa sa este mult sub frecvenţa oricărei 
grupe de vârstă din populaţia medie. 

Aceste grupe sunt reprezentate de nevroticii compulsivi şi de hipocondriaci. 

Este uşor de înţeles de ce p- se întâlneşte rareori la aceşti pacienţi, dacă ne 
gândim că în aceste forme de nevroză nu este vorba de un obstacol pe care 
ambianța îl opune propriilor trebuinţe. 

Simptomele din nevroza compulsivă şi din hipocondrie apar în majoritatea 
cazurilor în strânsă legătură cu self-ul; adică ele se nasc în interiorul propriei 
personalităţi, fără a fi implicate şi obiectele din exterior. 

Apariţia acestor simptome se datorează mai degrabă lui k- decât lui p, 
ultimul indicând întotdeauna tendinţa dinamică a subiectului de a-i implica pe 
ceilalţi în propria nevroză. 

Deci, nevrozele asociate cu p- sunt mai puţin limitate decât cele asociate 
cu k-, având totdeauna o rază mai mare de acţiune. 

Aşa cum am remarcat deja, p- este configuraţia factorială p cea mai 
frecventă la toate grupele de vârstă. 

Ea apare totuşi mai des la copii şi la bătrâni şi mai rar la adolescenţi şi la 
adulţii tineri. 

Este mult mai puţin frecventă între şaptesprezece şi douăzeci de ani, 
vârstă la care se pare că indivizii îşi conştientizează într-o măsură mai mare 

| propriile trebuinţe. 
| Copiii şi Ьаїтйпїї îşi proiectează propriile trebuinţe asupra mediului, fără 
| afi conştienţi de acest lucru. 
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Configuraţia p+ reflectă un conflict aproape conştient în sfera trebuinţelor 
de „fuzionare“ cu mediul. 

Subiectul este parţial conştient de aceste trebuinţe (p+), totuşi le descarcă 
în parte inconştient (p-). 

Rezultatul acestei poziţii ambivalente a factorului p depinde numai de 
poziţia specifică a factorului k, astfel încât caracterizarea lui p+ independent 
de k este o sarcină aproape imposibilă. 

În condiţii favorabile (dacă avem k+), p+ poate indica o personalitate 
creativă sau cel puţin productivă. În acest caz, bitendinţa lui p poate fi interpretată 
ca indicând relaţia dintre procesul conştient al gândirii şi procesul intuitiv 
(inconştient), relaţie care pare dezirabilă în anumite faze ale procesului creativ. 

În alte cazuri, p+ semnalează o insatisfacţie resimţită subiectiv sau faptul că 
individul este descumpănit de ceva. Acesta este încă un fenomen în care 
cunoaşterea empirică a precedat cu mult comprehensiunea teoretică. S-a constatat 
că indivizii care trec printr-o criză în relaţia cu obiectul iubirii dau frecvent р+. 

Prin termenul de „criză“ noi înţelegem faptul că persoana care dă p+ se 
simte abandonată de obiectul iubirii sale. Legătura dintre sentimentul de aban- 
don şi configuraţia p+ nu este uşor de explicat, deşi există între ele o certă 
conexiune. 

Pare logic că în timpul crizei, de vreme ce fuziunea cu obiectul iubirii 
întâmpină dificultăţi, această trebuinţă să fie resimţită mai viu, ceea ce şi indică 
constelația pz. 

Dacă dorinţa de fuziune cu obiectul iubirii nu provoacă un conflict inte- 
rior, configuraţia lui р va fi fie pozitivă, fie negativă, exprimând trebuinţa 
subiectului de a-şi depăşi propriul eu. 

Se poate presupune că o dată ce individul îşi acceptă această dorinţă (p+), 
n-ar mai exista nici un motiv de a se menţine o dimensiune inconştientă a 
aceleiaşi trebuinţe, în afară de cazul în care această componentă inconștientă 
(p-) nu s-ar referi în realitate la proiecţie, care funcţionează ca un mecanism 
de apărare prin care subiectul tinde să scape de propriile sale dorinţe 
inacceptabile, proiectându-le asupra obiectelor din mediu. 

Situaţia este cu totul alta Іа indivizii care nu au пісі cea mai mică tendinţă 
de a-şi conştientiza propriile trebuințe (absenţa lui p+). În acest caz, subiectul 
nu acordă nici o atenţie stimulilor care provin din interiorul său. 

Dacă totuşi el începe să-şi conştientizeze aceşti stimuli, atâta timp cât 
fenomenul proiecției nu încetează (о reacţie p- la fel de tensionată ca p+), rezultă 
un sentiment de indecizie cu privire la acceptarea acestor stimuli. 
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În populaţia medie, p+ este poziţia cea mai puţin frecventă a factorului p. 
Grupele patologice 1а care apare cel mai frecvent sunt unele forme de nevroză cu 
simptome paranoide, homosexualitatea latentă şi indivizii cu tendinţe sinucigaşe. 

Nevrozele cu simptome paranoide se referă la acele forme de nevroză în 
care sursa conflictului este proiectată în mediu, subiectul având sentimentul că 
este victima unor tratamente injuste. 

În această categorie pot intra pacienţii nevrotici care se simt abandonaţi 
sau neiubiţi de obiectul dragostei lor. 

Acelaşi mecanism explică şi faptul că un număr însemnat de pacienţi 
suicidari dau această configuraţie. De asemenea, relaţia descoperită de Freud! 
între homosexualitatea latentă şi trăsăturile paranoide explică de ce p+ apare 
frecvent la această grupă. 

Am menţionat deja faptul că p este cea mai rară dintre cele patru 
configurații p. Frecvența sa oscilează între 10 şi 14% 1а diferitele grupe de 
vârstă, fiind foarte rară peste şaizeci de ani. 

Această scădere a frecvenţei la vârstele mari se datorează preponderenţei 
lui p- la aceste vârste, ceea ce indică absenţa capacităţii de introspecţie la 
bătrâni şi absenţa aptitudinii de verbalizare a propriilor trebuinţe afective. 


рд 


Configuraţia р 0 arată că tendinţa dinamică а trebuinţei subiectului de a fuziona 
cu mediul а fost descărcată. 

El nu mai resimte urgenţa acestei trebuinţe, instaurându-se o stare de calm 
relativ, stare care se poate datora mai multor cauze. Aici, mai mult ca oricând, 
s-ar impune şi o descriere a factorului 4, din moment ce eliminarea tensiunii 
unei trebuinţe se face de regulă nu prin descărcarea ei directă asupra obiectului 
țintă, ci prin funcţionarea mecanismului lui А. În această configuraţie, în саге 
factorul p este nul, absenţa tensiunii indică de regulă faptul că ea a fost descărcată 
prin intermediul funcţiei k (mecanismele de introiecţie sau de refulare). 

Deşi factorul k intervine în stabilirea unei relaţii între subiect şi obiect 
(ceea ce este de altfel şi scopul lui p), această relaţie se realizează nu prin 
fuziunea cu obiectul, ci prin introiectarea obiectului exterior înlăuntrul Eului. 

În cursul acestui proces, о mare parte а conţinutului afectiv al pulsiunii 
primare este „intelectualizat* sau, în termeni psihanalitici: libidoul primar, 
care îşi are originea în Sine (Sinele corespunde în test factorului p) se transformă 





! FREUD, Sigmund, Psychoanalytic Notes upon an Autobiological Account of a Case of 
Paranoia, Collected Papers, Ш. 
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în libidou narcisic sau al Eului (Eul este reprezentat de factorul k). Acest 
proces de „neutralizare afectivă“, care este funcţia lui k, caută să protejeze 
organismul de efectele tensiunilor perturbatoare, iar eficacitatea lui este indicată 
în test prin descărcarea factorului p, adică p0. 

Uneori, р0 arată faptul că tensiunea lui p a fost eliminată prin mecanismul 
refulării sau prin apariţia unor simptome obsesionale, care au la bază tot refularea 
tendinței originale. Din punct de vedere psihanalitic, simptomul reprezintă o tendinţă 
de apărare, dar în acelaşi timp şi refularea acestei tendinţe; cu alte cuvinte, simptomul 
poate fi considerat ca un compromis!. Tocmai de aceea procesele compulsive de 
refulare a pulsiunilor Sinelui pot crea la nivelul Eului o stare de calm superficial şi 
relativ, eliminând temporar tensiunea pulsiunilor primare. 

În cazul când acest proces şi-a atins scopul, configuraţia p corespunzătoare, 
care indică descărcarea acestor pulsiuni, este p0. 

Interpretarea lui p0 rămâne valabilă pentru toate cazurile în care configuraţia 
lui k nu este şi ea nulă. Cu alte cuvinte, numai dacă este însoţit de 40, р0 indică 
eliminarea tensiunii afective printr-o descărcare directă а trebuinţei de a fuziona 
cu un obiect exterior. În acest caz, individul respectiv manifestă ca trăsătură de 
personalitate constantă un strâns contact afectiv cu realitatea. 

Semnificaţia patologică a lui p0 este legată în primul rând de nevroza 
compulsivă. Relaţia psihodinamică între acest tip de nevroză şi р0 a fost descrisă 
mai sus. 

p0 apare relativ frecvent în acele forme de angoasă cu simptome bine 
structurate (în fobii şi în hipocondrie) şi nu în angoasele flotante. Semnificaţia 
acestui lucru este similară cu cea din nevroza compulsivă. 

Uneori, p0 apare la psihoticii maniacali, lucru de înțeles dacă ne gândim 
la manifestările lor violente faţă de un obiect exterior. 

Distribuţia lui p0 este relativ aceeaşi la toate grupele de vârstă. Apare | 
foarte frecvent în pre-pubertate (aproximativ 30%), apoi frecvenţa scade treptat, 
manifestându-se o scădere bruscă la vârstele foarte avansate, după şaizeci de | 
ani. La această vârstă, reacţia pO este înlocuită tot mai mult de reacţia р-. 


Factorul k 


Factorul k se referă la nevoia de a menţine independenţa şi integritatea 
Eului. Întorcându-ne la fig. 8, putem afirma că factorul k funcţionează ca o 
forţă delimitativă, acţionând împotriva tendinței trebuinţelor de a se descărca 


' FREUD, Sigmund, Introductory Lectures оп Psychoanalysis, New York, Liveright 
Publishing Corp, 1935. 
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în exterior, formând deci o barieră între Eu (sau self) şi mediu şi menţinând o 
separație între diferitele sisteme pulsionale chiar în interiorul individului. 

Astfel, factorul k menţine integritatea Eului, oprind descărcarea diverselor 
trebuinţe în mediu. 

Suntem pe punctul de a înțelege mai bine de ce factorii k şi p sunt opuși, în 
sensul dinamic al acestui termen, din moment се еі acţionează într-un mod 
contradictoriu: factorul p tinde să elimine orice barieră din calea libidoului, 
permițându-i acestuia accesul la obiectele investite, iar factorul k consolidează 
aceste bariere, pentru a opri manifestările libidinale dirijate spre obiectele investite. 
p indică nevoia individului de a fuziona cu mediul, în timp ce factorul k arată în 
ce măsură şi prin ce mijloace individul poate evita contactul afectiv cu ambianța. 

Acest proces de evitare a relaţiilor afective ne face să înţelegem de ce 
fotografiile de pacienţi catatonici sunt utilizate pentru a evalua această 
dimensiune а rigidităţii personalităţii şi a detaşării afective a subiectului. În 
cadrul testului Szondi, noi considerăm fotografiile de pacienţi catatonici ca 
reprezentând nişte unităţi de măsură ale gradelor de rigiditate a personalităţii, 
în sensul unui minimum de contacte afective ale acesteia cu ambianța. 

Simptomele catatonice binecunoscute ca: apatia, mutismul, scăderea 
tonusului întregii activităţi, lipsa reacţiilor la stimulii dureroşi, exprimarea 
violentă a unor emoţii inexistente, tendinţa exagerată spre izolare şi absenţa 
contactului cu persoanele din ambianţă, toate acestea ar putea fi interpretate са 
reflectând rigiditatea excesivă a barierelor funcţionale ale personalităţii, ca şi 
rigiditatea structurii interne a acesteia. 

Evident, tendinţa de a menţine independenţa şi unitatea Eului aparţine 
personalităţii fiecărui individ. Este de neconceput, de altfel, o personalitate 
care să nu aibă această nevoie de separare şi diferenţiere faţă de mediu. 

Încă o dată trebuie să amintim aici că la testul Szondi absenţa alegerilor 
într-un anumit factor nu înseamnă şi lipsa oricărei tensiuni în trebuinţa 
corespunzătoare acelui factor. 

Deci, este de neconceput ideea că o anumită persoană nu ar avea tendinţa de 
autonomie a Eului său, chiar dacă în test nu apare nici o alegere în factorul k. 

Totuşi, diferenţa dintre un subiect care nu alege nici o fotografie k şi cel 
care alege 5 sau 6 este considerabilă. 

Faptul că un subiect alege toate fotografiile k – indiferent dacă le alege ca 
simpatice sau antipatice — nu înseamnă că Eul subiectului este atât de rigid 
încât e gata să se declanşeze un episod psihotic, deoarece factorul k nu este 
singura forţă care determină dinamica Eului. Există întotdeauna о tendinţă 
contrară simultană, care acţionează în direcţia „fluidizării“ Eului şi care este 
reprezentată de p. 
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Interpretarea psihologică a factorului k, aplicabilă atât celor aşa-zişi 
„normali“ cât şi nevroticilor sau psihoticilor, se referă la narcisism, în sensul 
freudian al termenului sau la introversie, în sensul strict psihanalitic şi nu în 
cel folosit în mod superficial, cu conotaţii negative (cum este definit în testele 
curente de personalitate). Narcisismul sau introversia apare aici ca o tendinţă 
de autoconservare a energiei psihice în ansamblu. 

Cu alte cuvinte, narcisismul este tendinţa de izolare a individului de 
propriile sale trebuinţe, care tind să se descarce asupra obiectelor-ţintă din 
exterior. Această tendinţă narcisică se exercită prin două mecanisme: 

1. Prin introiectarea obiectului primar al libidoului, astfel încât obiectul 
primar este interiorizat prin procesele de identificare, individul devenind el 
însuşi vechiul obiect, ajungând să se iubească pe sine aşa cum iubise altădată 
obiectul primar. 

2. Tinzând să-şi menţină integritatea narcisică a Eului prin refularea 
trebuinţei care ar putea să provoace anumite conexiuni indezirabile cu lumea . 
exterioară.! 

Alegerea unuia sau altuia dintre aceste mecanisme narcisice nu este 
aleatorie. Ea depinde de anumiţi factori, саге țin în special dẹ structura generală 
a personalităţii respective şi de structura specifică a trebuinţei care îşi caută o 
satisfacere în exterior. 

Se poate afla din test, urmărind poziţia factorului p, dacă tendinţele 
narcisice ale subiectului acţionează eficient. 

Când am studiat configuraţia p0, am văzut că în cazul în care k a reuşit să 
resoarbă tensiunea dirijată spre exterior a factorului р, acesta din urmă era vid. 

Aici, trebuie să ţinem cont de faptul că există o mare suprapunere între 
conceptul freudian de Eu şi funcţia factorului k. 

În anumite circumstanţe, factorul p este echivalent cu Sinele, iar factorul 
k cu Eul. 

De exemplu, metafora lui Freud, din lucrarea sa Eul şi Sinele, în care el 
compara Eul cu un călăreț care încearcă să strunească un cal, poate fi sugestivă 
pentru ilustrarea relaţiei dintre k şi р. 

Evident, dacă acest călăreț nu vrea să бе dat jos de pe cal, este obligat să-l 
conducă acolo unde acesta vrea să meargă. În acest sens, Freud subliniază 
faptul că Eul trebuie să suporte continuu exigenţele Sinelui, ca şi cum ar fi 
propriile sale dorinţe. 

Acest control al tendinţelor dinamice ale factorului p reprezintă chiar 
funcţia factorului k. 


1 Legătura dintre narcisism şi refulare nu este de regulă exprimată astfel în literatura psihanalitică. 


INTRODUCERE ÎN TESTUL SZONDI f 151 


Totuşi, p nu este un echivalent perfect al Sinelui freudian ci, aşa cum am 
spus în prezentarea generală a lui p, este un derivat direct al dorințelor Sinelui, 
aşa cum ele se manifestă la nivelul Eului. 

Dacă asociem cuvântul pasiune cu Sinele şi cuvântul rațiune cu Eul, p este 
în mod cert un reprezentant al pasiunii, iar 4 al raţiunii. 

Există multe dificultăţi de raportare a conceptelor psihanalitice 1а factorii 
din testul Szondi; este de înţeles acest lucru, din moment ce aceste concepte nu 
sunt foarte clar definite nici chiar în cadrul teoriei psihanalitice. 

Freud preferă, mai degrabă, să descrie aceste concepte decât să le definească 
şi el nu uită niciodată să menţioneze suprapunerea parţială a sferei lor de 
semnificaţii în cadrul propriului său sistem. 

Cadrul conceptual al testului Szondi a apărut mai târziu, pe baza unei 
analize şi conceptualizări a experienţei empirice şi mai puţin pe baza unui 
sistem teoretic iniţial. 

În consecinţă, un concept psihanalitic se raportează la mai mult de un 
factor sau constelație factorială şi invers: un factor poate fi descris în funcţie 
de mai multe concepte teoretice. 

Totuşi, revenind la factorul A, este bine să-l interpretăm ca fiind un corespondent 
al noţiunii freudiene de Eu. 

Descrierea celor patru poziţii ale lui К va aduce, Гага îndoială, clarificări 
privind semnificaţia generală a factorului A. 


k+ 


Această configurație a factorului k reflectă reacția narcisică cea mai 
tranşantă, referindu-ne aici la narcisimul secundar şi nu la cel primar. 
Narcisismul secundar se referă la atitudinea conştientă a subiectului de 
acceptare а trebuinţei de a-şi menţine integritatea propriului Eu. Aşa cum 
am menţionat, funcţia lui k este de a elimina tensiunea trebuinţei orientată 
spre exterior (р). În cazul lui k+, această neutralizare a tensiunii se face prin 
mecanismul introiecţiei. 

| Noţiunea de introiecţie nu este foarte clar definită în literatura de specialitate; 
| tocmai de aceea vom arăta pe scurt ce înţelegem noi prin acest concept. 

Prin procesele de identificare, aşa cum le descrie Freud, Eul este capabil să 
se adapteze situaţiilor frustrante în care obiectul iubirii а fost abandonat.! 

În asemenea situaţii, Eul suferă anumite modificări, în sensul unei asimilări a 


imaginii obiectului pierdut. Cu alte cuvinte, Eul subiectului introiectează obiectul 





1 FREUD, Sigmund, Mourning and Melancolia, Collected Papers, vol.I. 


аи 
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pierdut, devenind similar cu acesta. Astfel, el va fi capabil să conserve prezenţa 
speculară a obiectului şi să-l iubească în continuare, în ciuda absenței sale reale. 

Introiecţia este deci un mecanism prin care Eul ajunge să-şi fie suficient 
sieşi, obţinând o satisfacere libidinală în mod independent de lumea exterioară. 

Am descris acest proces atât pentru a recapitula sensul noţiunii de introiecţie, 
cât şi pentru a arăta faptul că ea se referă exact la funcţiile factorului К. 

Cu cât k+ este mai tensionat, cu atât mai putemică este tendinţa persoanei 
spre independenţă afectivă. 

Un individ care dă k+ nu doreşte să se implice în relaţii afective, probabil 
pentru că ştie că este imprudent să dorească un obiect pe care îl poate pierde. 

O dată ce obiectul este reconstruit înlăuntrul propriului Eu, individul nu 
mai are de ce să se teamă de riscul pierderii acelui obiect. 

În aceasta constă şi esenţa narcisismului: tendinţa de a-şi dirija libidoul 
spre sine însuşi, în loc de a-l investi în obiectele exterioare. 

Dacă investirea libidoului în obiectele lumii reprezintă funcţia factorului 
р, putem afirma că scopul lui k este de a elimina din organism tensiunea din р, 
din moment ce p reprezintă dorinţa de a avea contacte cu exteriorul. 

Szondi numeşte funcţia factorului p diastola Eului (preluând acest termen 
din biologie, unde diastola este faza de dilatare a inimii), iar funcţia lui k 
sistola Eului (în fiziologie însemnând faza de contractare a inimii). 

Aceste denumiri sunt foarte sugestive pentru interpretarea funcţiilor celor 
doi factori. 

Totuşi, aceşti termeni pot crea anumite neînţelegeri, pentru că a numi 
„contractante“ mecanismele introiective nu este foarte just. 

Introiecţia, în sine, nu contractează Eul; mai degrabă ea îl lărgeşte prin 
procesul de încorporare a obiectelor externe în self. 

Ре de altă parte, introiecţia tinde să rigidizeze Eul, tocmai pentru faptul 
că îi neutralizează tensiunile sale dinamice spre exterior. 

Într-un anumit sens, mecanismele proiecției (factorul p) şi ale introiecției 
(factorul Ё) acționează într-un mod convergent, adică ambele au drept scop 
abolirea barierei dintre subiect şi obiect. Diferenţele apar în modul în care cele 
două mecanisme realizează acest obiectiv. 

Prin proiecţie, Eul fuzionând cu un obiect exterior, această barieră dispare; 
acelaşi lucru se întâmplă şi atunci când obiectul este asimilat Eului prin introiecție. 

Dacă am încerca să ne reprezentăm rezultatele finale ale acestor mecanisme 
opuse, am vedea că ele sunt identice. Evident, în cele două cazuri, se pleacă de 
la două entităţi diferite: 

1. individul şi 

2. lumea exterioară (vezi fig. 8). 


i 
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Rezultatul unei proiecții complete (care, desigur, nu se poate realiza 
niciodată) îl reprezintă faptul că barierele care delimitează individul de ambianţă 
dispar, Eul fuzionând cu mediul. 

Reprezentarea grafică aferentă ar consta în desenarea unui singur cerc, 
ceea ce înseamnă că fuziunea este completă. O introiecţie completă ar însemna 
că mediul a fost „asimilat“ de către individ, în sensul că tot ceea ce a fost 
iniţial în exterior a fost interiorizat. 

Şi în acest caz, reprezentarea grafică aferentă ar consta în desenarea 
unui singur cerc, ceea ce indică o asimilare totală, prin care individul a atins 
о stare de autosuficienţă perfectă. El posedă acum întreg universul; de fapt, 
el este universul. 

Dacă funcţia introiecţiei este — teoretic — realizată până la limită, anumite 
cazuri de schizofrenie catatonică, care la prima vedere par să se opună afirmației 
noastre că pacienţii catatonici pot fi consideraţi ca reprezentând punctul patologic 
extrem al pierderii contactului cu mediul, nu sunt de loc contradictorii. 

De exemplu, un pacient catatonic, aflat de mult timp într-o poziţie rigidă 
specifică acestei maladii, a fost citat ca o contra-probă a teoriei că factorul К 
poate explica de ce catatonia este un prototip al „închiderii“ Eului în spatele 
unui zid defensiv, 

După remiterea episodului de stupor catatonicus, pacientul nostru a explicat 
că motivul imobilităţii sale corporale era că forțele „binelui“ şi ale „răului“ 
duceau o luptă crâncenă pentru stăpânirea universului şi că cea mai mică mişcare 
a sa ar fi putut influenţa soarta acestei bătălii. 

Acest exemplu arată că, cel puţin uneori, un pacient catatonic, ce pare că 
a pierdut orice contact cu lumea reală, este de fapt foarte preocupat de 
evenimentele lumii. 

Noi credem că acest exemplu nu numai că este o probă în favoarea teoriei 
lui Szondi, dar în plus este şi o mărturie elocventă referitoare la efectele extreme 
ale procesului introiectiv. 

Am interpreta acest exemplu nu ca pe o dovadă că pacientul respectiv şi-ar fi 
păstrat un cât de firav simţ al realităţii, ci pentru a arăta distorsiunea psihotică a 
Eului în urma introiecţiei universului, ce duce la pierderea contactului cu exteriorul. 
Nu putem afirma că acest pacient ar fi interpretat în mod aberant anumite informaţii 
din exterior, aşa cum face un paranoid; mai degrabă putem spune că el resimțea 
prezenţa evenimentelor din univers înlăuntrul propriului său self (sau Eu). 

Strădania de a nu influenţa balanţa de forţe prin mişcările sale arată clar, 
credem, natura complet narcisică a experienţei lui subiective şi ilustrează exact 
ceea ce ce noi afirmăm despre funcţia lui k deşi, din păcate, nu avem nici un 
profil al acestui pacient. 
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O altă caracteristică a lui k apare, într-o formă patologică, la pacientul 
nostru: este vorba de egocentrism, care este uneori evocat de această configuraţie. 
Egocentrismul este un narcisism cu tendinţe antisociale. Totuşi, în anumite 
configurații ale profilelor de test, narcisismul evocat de k+ nu implică şi ego- 
centrism, luat în accepțiunea de mai sus (de exemplu, Л-, s-, e+, hy-, К+). 

În alte cazuri, dacă restul profilului indică posibilitatea unei psihoze, 
narcisismul lui k+ ar putea lua o formă autistă, ca în cazul pacientului nostru. 

Trăsăturile de caracter corespunzătoare lui К+ la indivizii normali se referă 
la tendinţa de a-şi fi suficienţi sieşi, la o anumită insensibilitate afectivă pe саге 
se străduiesc să o aibă; sunt indivizi care caută să-şi intelectualizeze emoţiile. 

Subiecţii саге dau К+ sunt de regulă foarte atenţi la propriile trăiri afective, 
încercând să le „înfrunte“ în plan intelectual. Prin acest proces de 
intelectualizare, ei îşi neutralizează fondul primar al emoţiilor lor, astfel încât 
acestea devin mai degrabă un material de exerciţii intelectuale decât o sursă de ~ 
acţiune efectivă în plan motric. 

К+ oferă posibilitatea de sublimare a tensiunilor afective, sublimare care 
se referă în special la activităţi sistematice care presupun gândire logică şi 
studiu asiduu. 

Cu alte cuvinte, k+ se raportează la tipurile cele mai puţin creative de 
sublimare şi cele mai puţin dinamice. 

Funcţia sintetică a Eului, descrisă de Nunberg, este aşadar o funcţie a lui 
k ce se manifestă la nivelul proceselor intelectuale superioare. 

Nunberg afirmă că ar exista o anumită dimensiune a Eului, care operează са 
un intermediar între lumea interioară şi cea exterioară, căutând să armonizeze 
elementele opuse ale personalităţii. Această dimensiune a Eului intră în acţiune 
atunci când o anumită trebuinţă a organismului nu poate fi satisfăcută de ambianţă. 

În acest caz, Nunberg afirmă că „Eul asimilează la modul ideal obiectele 
dorite, dar inaccesibile; acest lucru se face prin procesul de identificare”. 

„Prin identificare, anumite instincte sau obiecte-ţintă ale acestor instincte 
aflate în conflict cu Eul nu sunt îndepărtate ci unificate, modificate, astfel 
încât ele îşi pierd caracteristicile lor indezirabile“. 

Acest proces de asimilare şi neutralizare a pulsiunilor Sinelui, proces care 
corespunde exact funcţiei lui k în raport cu p, este numit de Nunberg funcţia 
sintetică a Eului. 

Nunberg afirmă chiar că nevoia noastră de a stabili cauzalitatea fenomenelor, 
care este o trăsătură definitorie a gândirii umane, reprezintă o manifestare 
intelectuală a acestei funcţii sintetice a Eului. 

Observațiile noastre empirice făcute cu ajutorul testului Szondi confirmă 
această teorie şi stabilesc o relaţie clară între funcţia sintetică a Eului şi k+. 
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Subiecţii care dau k+ au într-adevăr o înclinaţie către o reflecţie „sintetică“ 
de tip cauzal, o predilecție pentru deducţiile logice şi pentru o gândire sistematică, 
stil cognitiv care le convine cel mai mult. 

Gândirea sistematică este opusul gândirii intuitive „afective“, caracteristice 
indivizilor cu un p mai tensionat decât k. 

Anumite rezultate ale unui studiu referitor la relaţia dintre preferinţele 
muzicale şi personalitate! pot fi interpretate în acelaşi sens, deşi ele nu se 
referă la stilul cognitiv, ci la simţul estetic. 

Rezultatele acestui studiu arată clar că preferința pentru muzica clasică (Bach, 
Mozart) se asociază cu un k+ accentuat, pe când preferința pentru muzica romantică 
(Wagner, Schumann) se întâlneşte la subiecţii cu factorul p mai tensionat decât А. 

Interpretarea acestor rezultate se bazează pe structura foarte „logică“ a 
muzicii clasice, comparativ cu structura mai puţin rigidă, dar mai afectivă a 
muzicii romantice. 

Aceste constatări experimentale pot fi adăugate la interpretarea de ansamblu 
alui К+. 

O serie de profile de test obţinute de la pacienţii aflaţi într-o cură 
psihanalitică arată clar tendinţa lui k de a deveni pozitiv în cursul analizei. 

Acest lucru ar putea fi interpretat ca un semn că terapia duce la o asimilare 


_ aconţinuturilor afective, ceea ce este şi scopul unei psihanalize. O altă explicaţie 


a acestui lucru ar fi că respectiva configuraţie reflectă identificarea pacientului 
cu analistul. Cele două interpretări par, fără doar şi poate, reciproc exclusive. 
Totuşi, înclinăm să credem că ele sunt valabile simultan şi legate dinamic între 
ele, din moment ce identificându-se cu analistul, pacientul învaţă să facă faţă 
propriilor sale probleme afective. 

Un corolar al constatărilor precedente este că această configuraţie se 


_ întâlneşte rareori în formele de nevroză care implică o puternică refulare а 


trăirilor afective. 

Se poate întâlni la nevroticii caracteriali, care sunt intelectualmente 
conştienţi de problemele lor, dar care din cauza rigidităţii lor caracteriale nu 
pot sau nu doresc să se schimbe. 

К+ apare relativ frecvent în psihozele depresive. 

Relaţia dintre melancolie (depresie) şi procesele de introiecţie este descrisă 
detaliat de Freud în lucrarea sa Doliu şi melancolie. 

Pe baza experienţei noastre cu pacienţi depresivi testaţi înainte şi după 
tratamentul cu electroşocuri, am formulat ipoteza că simptomele de depresie 
apar ca urmare a tentativelor nereuşite de a refula un anumit conţinut afectiv. 





! DERI Otto — Musical Taste and Personality, Unpublished М. A. thesis, Columbia 
University, 1947. 
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Datele din test luate în considerare au fost schimbările semnificative їп 
factorul k din direcţia pozitivă în cea negativă, în urma tratamentului de şoc.! 

К+ apare foarte rar în psihoza maniacală. 

Distribuţia pe vârste a lui 4+ are un vârf de frecvenţă la copiii între trei şi 
cinci ani. 

Frecvența lui k+ la această vârstă este de două ori mai mare decât la 
adulţi, probabil pentru că autismul „fiziologic“ este caracteristic copiilor mici. 

Lucrările lui Piaget ilustrează acest autism în plan comportamental, 
intelectual şi lingvistic. 

Este vârsta încăpăţânării şi a sentimentului de atotputemnicie, când copiii 
cred că înțeleg şi stăpânesc Jumea. 

Frecvența lui k+ scade brusc la vârsta şcolară, ceea ce poate fi interpretat 
în două moduri: fie că este o consecinţă a supunerii forţate la un nou pro- 
gram de viaţă, fie са este un semn că aceşti subiecţi sunt pe cale să abandoneze 
autismul infantil. Nu este foarte dificil să studiem această problemă ex- 
perimental, comparând profilele de şcolari de şase ani cu cele ale copiilor 
de aceeaşi vârstă care, dintr-un motiv oarecare, nu sunt înscrişi la şcoală. 
S-ar putea chiar ajunge la nişte concluzii interesante comparând profilele 
de test ale copiilor înscrişi la şcolile „progresiste“ cu cele ale copiilor din 
şcolile tradiţionale. 

Cam ре la vârsta pubertăţii, frecvenţa lui k+ creşte iar şi va rămâne 
aproximativ constantă (12-16%), până la o vârstă destul de avansată. 

După şaizeci de ani, k+ se întâlneşte foarte rar, deoarece la această vârstă 
refularea este un mecanism mult mai frecvent utilizat decât introiecţia. 


k- 


k- reflectă, de asemenea, tendința de a menţine integritatea narcisică а 
Eului. Scopul este de a elimina tensiunea din factorul p. 

Totuşi, k- arată că oricare ar fi conţinutul lui p, acesta nu este acceptat de 
instanţele critice ale Eului sau de Supraeu. Eul nu poate elimina tensiunea | 
pulsională uzând de mecanismul introiecţiei, tocmai din cauza intoleranţei Eului 
şi Supraeului faţă de conţinutul afectiv oferit de p. 

Conţinutul afectiv sau obiectul-ţintă care stârneşte o asemenea opoziţie nu 
poate fi încorporat în Eu, cu toate strădaniile acestuia de a-l neutraliza afectiv 
şi a-l transforma sub raportul semnificaţiilor sale simbolice. 


t DERI Susan- The Result of the Szondi Test on Depressive Patients before and after Electric 
Shock, in Bellak, L. & Abt., Handbook on Projective Techniques, New York. 


INTRODUCERE ÎN TESTUL SZONDI | 157 


k- arată că pulsiunile Sinelui (reprezentat în test de p) nu sunt acceptate de 
câtre Eu; Eul nu doreşte să asimileze aceste conţinuturi, astfel încât singura modalitate 
de a-şi conserva echilibrul este de a le refula. Motivul pentru care pulsiunile Sinelui 
au nevoie de această „acceptare“ a Eului este că Eul controlează sistemul motor şi 
deci modul în care excitaţia este descărcată printr-un comportament. 

Refularea înseamnă deci exact opusul, adică o „încapsulare“ a trebuinţei 
indezirabile în aşa fel încât ea să fie izolată de alte zone ale Eului şi să nu aibă 
acces la sistemul motor, care reprezintă calea principală de descărcare a ei. 

Cu alte cuvinte, Eul încearcă să nege acele aspecte ale personalităţii care 
corespund dorințelor interzise ale Sinelui. 

Scopul este de a elimina tensiunea acestor pulsiuni; totuşi, o trebuinţă nu 
poate fi pur şi simplu eliminată fără a produce în vreun fel o anumită satisfacţie. 

Supraeul este instanţa care exercită presiuni asupra Eului pentru a rupe 
orice legătură dintre pulsiunea nedorită şi restul Eului. Aceasta este 
semnificaţia dinamismului inconştient al refulării. Descrierea mecanismului 
refulării în termeni de structură a Eului ne ajută să recunoaştem unitatea 
structurală a factorului k, care se manifestă atât prin introiecţie (k+) cât şi 
prin refulare (4-). 

În ambele cazuri, k este o forţă organizatoare care vizează stabilirea unei 
structuri închise a Eului, întărind barierele ce delimitează personalitatea de 
mediu, dar şi barierele dintre regiunile interioare ale psihismului. De vreme ce 
conţinutul acestor regiuni corespunde diverselor trebuinţe, este clar că 
menţinerea acestei structuri înseamnă reducerea tensiunii trebuinţelor. 

Altfel, tensiunea crescândă a unei pulsiuni ar pune în pericol însăşi structura 
globală, din cauza tendinței oricărei trebuinţe de а саша să se satisfacă în 
exterior, prin intermediul obiectului-ţintă (această tendinţă este marcată în test 
prin factorul p). 

lată de ce putem afirma că „forţa organizatoare“ a lui К tinde să con- 
serve structura Eului prin reducerea tensiunii din p. Introiecţia şi refularea 
sunt deci funcţii similare, în sensul că ambele vizează eliminarea tensiunilor 
din Eu şi autonomia acestuia faţă de mediu; în acelaşi timp, ele sunt şi opuse, 
pentru că introiecţia operează prin asimilarea de către Eu a obiectelor 
exterioare, ре când refularea elimină din Eu o anumită trebuinţă, izolând-o 
la un nivel inferior al Eului. 

Deşi s-a demonstrat empiric că testul Szondi este valid, unii autori afirmă 
că este imposibil de a-i construi un cadru teoretic coerent pentru a explica 
această validitate. 

Apare următoarea problemă: pe ce bază teoretică s-ar putea accepta ideea 
că refularea este un fenomen opus manifestărilor schizofreniei catatonice (fapt 
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ce reiese din interpretarea factorului К, din moment ce fotografiile reprezintă 
nişte pacienţi catatonici)? 

Am putea răspunde că refularea este, într-un anumit sens, opusă 
schizofreniei catatonice, mai ales în sensul structural descris mai sus. În 
schizofrenia catatonică se manifestă un asemenea grad patologic al introiecţiei, 
încât contactul cu ambianța nu mai este resimţit ca o trebuinţă. 

Lumea se află dincolo de graniţele personale. 

Delirurile catatonice tipice, care cuprind şi halucinaţii corporale, ar putea 
fi interpretate ca simptome ale unei introiecţii patologice. 

În cursul acestor halucinaţii somatice, pacienţii se plâng în general de 
prezenţa anumitor senzaţii neobişnuite (de exemplu: contracţii ale unor 
organe interne, aderenţa materialelor electrizate la diferitele părţi ale 
corpului lor etc.). 

Toate aceste idei delirante sunt absolut diferite de cele paranoice prin 
faptul că, Ја catatonici, senzațiile sunt resimţite ca producându-se în organism, 
în timp ce ideile delirante ale paranoicilor sunt nişte interpretări aberante ale 
unor informaţii din exterior. 

Cazul pacientului nostru catatonic, care trăia senzaţia unei lupte universale 
ce se desfăşura înlăuntrul său, este un exemplu elocvent despre ceea ce se 
întâmplă atunci când întreg universul, cu forţele lui bune şi rele, este asimilat 
prin introiecţie de către Eu. În cazul refulării nevrotice, pacientul tinde să 
excludă din el însuşi conținuturile afective indezirabile, înstrăinându-se astfel 
în mod inconştient de propriile sale trebuinţe. 

Acest proces se opune deci introiecţiei din schizofrenia catatonică. 

Credem că am demonstrat astfel că teoria noastră referitoare la funcţiile 
factorului К este validă. | 

Trăsăturile de caracter aferente lui k- sunt opuse în multe privinţe 
trăsăturilor lui k+, deşi rigiditatea şi încercările persoanei de a rămâne calmă şi 
detaşată sunt caracteristici comune celor două tipuri de personalitate. 

Trăsăturile socialmente pozitive care însoțesc k- se referă la voinţa 
individului de a accepta limitele impuse de către mediu; aceasta înseamnă са 
individul dispune de un număr optim de posibilităţi de descărcare pulsională, 
inclusiv refularea, ceea ce facilitează adaptarea satisfăcătoare la realitate. 
Individul care dă k- exercită un control mult mai mare asupra lui însuşi decât 
individul К+. 

Subiecţii k- nu-şi vor manifesta în mod deschis trebuinţele şi nici nu pot 
recunoaşte care sunt trebuinţele lor reale. 

Normele şi judecăţile de valoare venite din exterior sunt uşor acceptate, 
fără a se stărui prea mult asupra originii şi validității lor. (Este interesant de | 
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constatat că vârsta tipică a interminabilului „de ce“ la copii coincide cu 
preponderența lui k+). 

Ar trebui, de asemenea, să menţionăm că în protocoalele Rorschach indivizii 
k- au un scor ridicat de răspunsuri banale, în timp ce subiecţii k+ au un procentaj 
relativ înalt de răspunsuri originale F+. 

Cu alte cuvinte, indivizii k- tind să-şi nege manifestările narcisice, dorind 
să fie normali, să fie ca ceilalţi, pe când indivizii k+ doresc să-şi conserve 
individualitatea, fără a se preocupa de cum sunt ceilalţi. 

Deşi nu avem nişte date sistematice, am observat că diversele şcoli de 
psihoterapie tind să provoace anumite configurații k la pacienţi, în funcţie de 
judecăţile de valoare exprimate mai mult sau mai puţin explicit prin 
comportamentul lor social. 

Dacă pacientul se străduieşte să facă faţă propriilor trebuinţe şi să le accepte 
în ciuda „prejudecăţilor“, iar analistul pune accent pe faptul că în cultura noastră 
actuală există o mare doză de ipocrizie în conduita celorlalţi, pacientul este 
susceptibil de a dezvolta o reacţie k+. 

Dacă, dimpotrivă, psihoterapia pune accentul pe o adaptare forţată la 
structura socială prezentă şi pe necesitatea adaptării personalităţii şi nu pe 
specificitatea conflictelor afective ale fiecăruia, va rezulta probabil o reacţie К. 

Cu excepţia celor mai tinere grupe de vârstă (trei - cinci ani), k- este 
configuraţia factorială k cea mai frecventă într-o populaţie neselecţionată. 

Cum este şi firesc, semnificaţia psihopatologică a acestei constelații se 
raportează mai mult la nevroze decât la psihoze. Ea se referă în special la acele 
forme de nevroză în care mecanismul de шие joacă rolul cel mai important 
în formarea simptomelor. 

Este vorba de nevrozele compulsive, isteria de conversie şi isteria de 
angoasă. 

Dintre psihoze, k- apare foarte frecvent în manie, ceea се concordă cu 
observaţia că k+ este strâns legat de depresie. 

În patogeneza maniei, introiecţia are o importanță minoră; simptomele 
psihozei maniacale sunt mai degrabă un semn că nu există introiecţie (şi deci 
nici identificare) a obiectelor exterioare, 

Contradicţia aparentă între accesele de furie maniacală şi refulare va fi 
studiată mai detaliat când vom prezenta diferitele configurații Sch. 

Aşa cum am afirmat, k- este în general reacţia cea mai frecventă a factorului 
k. Ea creşte ca frecvenţă, în cursul evoluţiei psihogenetice, fiind foarte rară la 
copiii mici şi foarte frecventă la indivizii mai vârstnici. 

Conform interpretării noastre, aceasta înseamnă că ане accentuează 
procesele de refulare şi de autocontrol. 
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Constelaţia k+ arată са cele două mecanisme „organizatoare“ (introiecţia şi 
refularea) sunt utilizate simultan în scopul de a elimina tensiunile pulsionale de la 
nivelul Eului. Totuşi, faptul că cele două mecanisme sunt folosite simultan şi cu 
aceeaşi intensitate duce la o senzaţie subiectivă de tensiune şi conflict faţă de această 
nevoie de „independenţă“, situaţie care nu apare în configuraţiile k+ sau k-. 

De fapt, + este reacţia tipică a subiecţilor pentru care independenţa afectivă 
faţa de ambianţă reprezintă o problemă esenţială. Factorul k încearcă, cu orice 
preţ, să elimine tensiunea din factorul p. Dar încercând să atingă acest scop cu 
ajutorul a două mecanisme opuse, rezultatul, de regulă, este că nici unul, nici 
celălalt nu se dovedesc eficace. Cu alte cuvinte, subiecţii din această categorie 
sunt conştienţi de faptul că depun un efort voluntar susţinut pentru a-şi neutraliza 
tensiunile lor pulsionale; acest efort este resimţit ca o sarcină foarte neplăcută. 

Aceasta duce la un sentiment de tensiune subiectivă şi frecvent de angoasă, 
deşi comportamentul subiecţilor dă mai degrabă impresia de forţă, de încredere 

„ în sine şi de tenacitate în urmărirea unui scop. 

Acest lucru se datorează probabil faptului că la indivizii k+ nevoia de a fi 
independenţi, raţionali şi detaşaţi de problemele afective este resimţită conştient. 
Ei pot verbaliza cu uşurinţă această trebuinţă. 

În funcţie de configuraţia de ansamblu a profilului, această nevoie 
conştientă de independenţă afectivă va apărea fie sub o formă sublimată, ca 
forţă motrice a unor performanţe intelectuale, fie poate crea aparenţa unei 
persoane reci, raţionale, care vrea cu orice preţ să-şi atingă scopurile, fără să-i 
pese dacă aceste scopuri pot crea prejudicii celorlalţi, de Vreme ce trăirile 
afective sau „sentimentale“ nu au în ochii lor nici o valoare subiectivă. (Această 
interpretare este valabilă numai atunci când k+ este însoţit de p0). Oricum ar 
fi, angoasa este prezentă în ambele variante ale mecanismului К+. 

Implicaţiile patologice ale acestei constelații decurg din ceea се am spus 
până acum. kż apare mai frecvent în stările de angoasă, alături de simptomele 
compulsive şi la indivizii antisociali, care fac apel nu la forţa fizică ci la 
înşelătorie, furtişaguri şi duplicitate. 

O variantă „rentabilă“ de sublimare а lui k+, care pune în evidenţă acest 
tip de manifestări antisociale, este plagiatul ştiinţific, prezent destul de des în 
această configuraţie. 

Trebuie menţionat că k+ apare foarte rar în psihoze. Această constatare 
relevă faptul că deşi este o configuraţie ce indică un conflict la nivelul 
personalităţii, ea este un indice, în acelaşi timp, al forței Eului, ceea ce micşorează 
şansele de apariţie a unei psihoze. 
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În acest context, s-ar putea spune că aptitudinea de a menţine şi a suporta 
ambivalenţa celor două mecanisme opuse de apărare a Eului reprezintă antiteza 
dinamică a psihozei, în aceasta din urmă lipsind echilibrul funcţional dintre 
diferitele niveluri ale Eului. 

k+ apare destul de rar la copiii foarte mici (trei - patru ani), dar apare de 
două ori mai des la copiii între cinci şi şase ani. 

Aceasta este de fapt vârsta luptei pentru independenţă afectivă la copii. Este 
o tendinţă care devine tot mai puternică şi tot mai conştientă Іа vârsta pubertăţii, 
ceea ce se reflectă în creşterea frecvenţei reacției к= la vârsta respectivă. 

Începând cu pubertatea, frecvenţa lui k+ scade, deşi în adolescenţă este 
cam aceeaşi cu a copiilor între cinci şi doisprezece ani. 

Punctul inferior al curbei de frecvenţă este atins de adulţii tineri, vârstă la 
care tensiunile afective sunt mai bine suportate. 

La indivizii mai vârstnici (cincizeci - şaizeci de ani), k creşte iar ca 
frecvenţă; deci, intelectualizarea emoţiilor şi refularea trebuinţelor afective 
sunt fenomene care se accentuează o dată cu vârsta. 


ко 


kO corespunde stării de narcisism primar. Sensul psihanalitic al acestui con- 
cept se referă la starea psihologică a noului-născut, perioadă în care armonia 
psihică este încă perfectă, deoarece toate pulsiunile Sinelui îşi găsesc o satisfacţie 
directă în Eu, dacă putem folosi acest termen pentru respectiva perioadă a vieţii. 

Narcisismul primar înseamnă că nou-născutul nu este interesat de nimic 
în afara lui însuşi şi nu se iubeşte decât pe sine. 

Această dragoste de sine narcisică primară este diferită de cea din 
narcisismul secundar prin faptul că încă nici un obiect exterior nu a fost iubit 
(investit), astfel încât dragostea de sine nu este o consecinţă a unei investiri 
anterioare a obiectului, care să fi fost apoi introiectat. 

În narcisismul primar nu există procese dinamice atât de complicate, cum 
este cel de a investi obiectele exterioare, apoi de a le transforma în obiecte ale 
libidoului narcisic (aşa cum se întâmplă în k+). 

perioada narcisismului primar, nou-născutul se iubeşte pe el însuşi din 
simplul motiv că obiectele ambianţei nu au dobândit încă o importanţă psihologică, 
de vreme ce nu există пісі un obstacol în calea satisfacerii trebuinţelor. 

Ar fi interesant de văzut în ce măsură priza de conştiinţă cu mediul este 
strâns legată de dificultăţile resimţite în satisfacerea anumitor trebuinţe; cu 
alte cuvinte, în ce măsură dezvoltarea Eului este determinată de calitatea şi 
cantitatea frustrărilor pe care subiectul le trăieşte în viaţă. 
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În cazul ideal al unei satisfaceri continue şi complete a trebuinţelor, acestora 
nu li se va acorda o atenţie specială din partea individului, iar subiectul şi 
mediul său nu vor fi niciodată două entităţi separate. 

În aceste condiţii, Eul, în calitatea sa de sistem psihologic care 
funcţionează ca o forţă organizatoare a pulsiunilor Sinelui, nu ar avea de ce 
să existe. 

Dorinţele Sinelui şi ale Eului ar fi aceleaşi; n-ar exista nimic саге să 
oprească descărcarea liberă a pulsiunilor Sinelui; ele s-ar putea satisface Chiar 
fără a fi nevoie de căutarea în ambianţă a unui obiect-ţintă. 

În acest caz ideal, obiectul adecvat ar fi în mod automat la locul şi timpul 
potrivit pentru a satisface trebuinţa respectivă. 

Evident, această stare de perfecţiune paradisiacă este dificil de conceput, 
chiar la câteva minute după naştere şi încă nimeni nu ştie dacă ceva asemănător 
ar exista în stadiul foetal. 

Noi presupunem că în stadiul prenatal toate nevoile embrionului sunt 
imediat satisfăcute, astfel încât, în limbajul testului Szondi, embrionul se 
află în situaţia 40. 

Dacă, de asemenea, am admite o totală absenţă a frustrărilor la nou-născut, 
presupunând că sânul mamei îi stă la dispoziţie chiar înainte să-i fie foame, iar 
schema corporală încă nu s-a format, putem presupune că sugarul ar da, de 
asemenea, tot o reacţie k0, de vreme ce n-are nevoie (şi nici posibilitatea) de a 
introiecta un obiect aflat deja la dispoziţia sa. 

În consecinţă, nu există funcţia k+, - sau +. 

Am prezentat acest exemplu ipotetic al unui nou-născut, la care nu s-a for- 
mat încă nici o funcţie a Eului, pentru a înţelege mai bine configuraţia Аб. 
Deşi sugarii nu pot fi testaţi, starea de Eu narcisic pe care psihanaliza le-o 
atribuie corespunde prototipului stării psihologice reprezentate în test prin k0. 

Subiecţii care dau 40 sunt infantili, în sensul că ei dau curs liber 
trebuinţelor lor fără a simţi nevoia nici de a le neutraliza prin introiecţia 
obiectului original, nici de a le refula. 

Ei îşi acceptă pulsiunile p ca atare şi caută să le descarce asupra oricărui 
obiect dorit. 

În acest sens, Eul acestor subiecţi poate fi numit „fluid“, din moment ce 
libidoul poate investi în mod liber obiectele din ambianţă. Narcisismul acestor 
subiecţi nu se referă deci la ашоѕићсіегца narcisică sau la rigiditate, ci la 
narcisismul primar în sensul unei acceptări necondiționate a lor înşişi şi a 
dorințelor lor faţă de obiectul iubirii. Indivizii АО au o slabă toleranţă la frustrare, 
de vreme ce ei nu posedă nici un zid protector în jurul Eului. Ei sunt gata să-şi 
trăiască pulsiunile afective cu întreaga lor intensitate, neaşteptându-se la vreun 
obstacol în calea dorințelor lor. 
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Din cauza acestor aşteptări nerealiste pe care le formulează, indivizii 40 
pot fi numiţi autişti şi egocentrici, deşi trebuie să fim atenţi la semnificaţia 
precisă a acestor termeni atunci când îi aplicăm configurației 40 sau k+. 

În varianta k+, aceste concepte fac trimitere la o atitudine mai reflexivă şi 
prudentă, pe când în situaţia 40 reflectă o atitudine absolut spontană, 
nepremeditată, care nici nu reprezintă de fapt o atitudine, ci modul cel mai 
natural şi chiar singurul posibil de a se comporta. 

Este dificil, dacă nu chiar imposibil să cooperezi sau să discuţi cu indivizii 
k0, din moment ce a raţiona sau а lua în considerare şi opinia celorlalţi este o 
funcţie introiectivă. ! 

În măsura în саге о idee poate fi comunicată, interlocutorul trebuie să fie 
capabil, cel puţin o anumită perioadă de timp, să asimileze în el însuşi ceea ce 
s-a spus înainte, să compare cu propria sa opinie şi să tragă o concluzie pe baza 
acestei comparații. 

Dacă interlocutorul nu doreşte să fie receptiv (adică introiectiv), nu poate 
exista comunicare. Acest lucru se întâmplă frecvent la indivizii K0. Ei nu doresc 
să asimileze ceva din exterior, ci să exprime ceea ce este în ei. 

Acest lucru îngreunează frecvent contactul social cu indivizii 40, numai 
dacă interlocutorul nu doreşte el însuşi să „asimileze“ ceea ce vor ei să exprime. 

A aplica sau nu termenul de rigiditate acestui tip de caracter inflexibil 
depinde de modul cum definim termenul de „rigid“, atunci când vrem să 
caracterizăm o trăsătură de personalitate. 

În ceea ce ne priveşte, noi preferăm să utilizăm acest termen atunci când 
avem de a face cu factorul k tensionat, adică atunci când narcisismul Eului 
reuşeşte să neutralizeze afectivitatea primară a libidoului, oprind investirea 
libidinală a obiectelor exterioare. 

Conform acestei definiţii, personalitatea paranoidă este fluidă şi 
inflexibilă dar nu rigidă, tocmai pentru faptul că ea este gata să-şi exteriorizeze 
pulsiunile afective. 

Considerăm necesar să precizăm aceste diferenţe în prezentarea lui k0, 
deoarece absenţa unei definiţii precise a noţiunii de „rigid“ ar putea da naştere 
la confuzii în interpretarea factorilor k şi p, şi aceasta pentru că în jargonul 
psihiatric paranoizii sunt frecvent caracterizați ca indivizii cei mai „rigizi“. 

| Semnificaţia patologică a lui А0 se raportează mai degrabă la psihoze şi nu 
la nevroze, deoarece k0 indică absenţa mecanismelor de apărare a Eului. 

Dacă k0 apare frecvent într-o serie de zece profile, mai ales succedând 
unor profile cu un factor k tensionat, atunci el are o valoare diagnostică 
deosebită, pentru că poate indica o cădere a mecanismelor de apărare a Eului şi 
apariţia simptomelor prepsihotice şi psihotice. 
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КО poate apărea la epileptici imediat după criză, la schizofrenii catatonici 
în stare de excitație, sau în general după orice tip de criză paroxismală. 

În aceste stări de stupor, apropiate de comă, Eul suferă un colaps funcţional. 

kO se întâlneşte frecvent la pacienţii paranoizi, foarte probabil din cauza 
relaţiei dinamice descrise mai înainte, pacientul paranoid nesimţind nevoia de 
a menţine vreo barieră în calea tendinţelor sale, ci dorind mai degrabă să 
„ѕирга-іпуеѕіеаѕса“ ambianța şi să fuzioneze cu mediul. 

Cu cât este mai mică vârsta copiilor care pot fi testaţi, cu atât este mai probabil 
să se obţină o reacţie 40, în acest caz ea indicând o formă infantilă de narcisism 
primar şi faptul că subiectul nu a introiectat încă nici un obiect exterior. 

În anii următori, frecvenţa lui k0 scade, până la vârsta de adult tânăr (între 
douăzeci şi treizeci de ani). 

La această grupă de vârstă, frecvenţa lui 40 este în jur de 20% şi va 
rămâne relativ constantă până la vârstele foarte avansate, aproape de 80 de ani 
şi chiar peste. 

Pare а fi vârsta Іа:саге forţa de organizare a Eului începe să slăbească, А0 
reflectând foarte probabil absenţa nevoii de a se diferenţia de mediu. 


Constelații vectoriale Sch 


Vom studia constelațiile vectoriale Sch din punct de vedere al dezvoltării 
Eului. S-a observat că unele configurații vectoriale Sch sunt tipice pentru о 
anumită perioadă a dezvoltării psihogenetice. 

Şi în acest caz, cunoaşterea empirică a precedat demersurile de teoretizare 
şi conceptualizare. 

În linii mari, am descoperit 8 imagini diferite ale vectorului Sch care, pe 
baza frecvenţei lor de distribuţie, duc ele însele, în mod logic, la această serie 
de reprezentare a transformărilor Eului de-a lungul vârstelor. 

Cele 8 imagini ale Eului urmează aşadar stadiile de dezvoltare începând cu 
naşterea şi terminând cu vârsta de adult tânăr (al douăzecilea an de viaţă). De la 
această vârstă imaginile Eului devin tot mai individualizate şi nu se mai pretează la 
o sistematizare ре vârste; după şaizeci de ani, variabilitatea imaginilor Eului descrește, 
astfel că putem vorbi de configurații Sch caracteristice pentru vârsta a treia. 

Când vom studia stadiile de dezvoltare ale Eului, vom prezenta constelaţiile 
Sch separat, numind simplu configuraţiile respective ale factorilor k şi p, pentru 
a evita astfel utilizarea unui sistem elaborat de litere-simbol, cum face Szondi 
în lucrarea sa.! 





|! Experimentelle Triebdiagnostik, op. cit. 
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Szondi a utilizat acest sistem de notare pentru că el a pus accentul mai 
mult pe diferenţierea stadiilor de dezvoltare a Eului, prezentând materialul 
testului de pe alte poziţii decât o facem noi. 

Utilizarea sistemului său de notare fără a folosi şi întregul său material 
sau fără a-l prezenta în maniera în care o face el este nejustificată. Pentru o 
sistematizare mai detaliată a stadiilor de dezvoltare a Eului, ca şi pentru alte 
informaţii, cititorul poate consulta cartea lui Szondi (pag. 129- 207) şi Tabelul 
Psihodiagnostic nr. IV, în apendicele acestei cărţi. 


Primul stadiu 
ко 


р- 


КО р- este imaginea cea mai primitivă a Eului, ea reflectând gradul cel 
mai mic de structurare (40) şi proiecția complet inconştientă a trebuinţelor în 
mediu (p-). 

Din punct de vedere teoretic, această configuraţie corespunde Eului absolut 
fluid, nediferenţiat, al noului-născut. Profilele de test care arătau această 
configuraţie le-am obţinut de la copii foarte mici, fixaţi într-un stadiu de 
dezvoltare primitiv, ca şi de la psihotici în regresie profundă sau de la pacienţi 
aflaţi într-o stare gravă de paralizie generală (demenţă paralitică). De asemenea, 
această configuraţie apărea şi la unii adulţi de peste şaizeci de ani. 

În construcţia noastră teoretică, această configuraţie Sch reflectă primul 
stadiu al copilăriei, perioadă în care Eul nu s-a diferențiat încă de Sine, pentru 
că nu există diferenţiere între subiect şi obiect, sau între self şi ambianţă. Рага 
aceste perechi de concepte opuse, nu putem utiliza noţiunea de Eu ca un cadru 
de referinţă al organizării psihice, din moment ce Eul, prin definiţie, implică 
o diferenţiere între self şi mediu, între interior şi exterior, Eul fiind de fapt 
intermediarul între realitatea externă şi pulsiunile Sinelui. 

Tocmai această absenţă a diferenţierii este reflectată de constelația k0 p-. 
(Trebuie să spunem aici că expresia „absenţă a diferenţierii“ nu trebuie luată 
în sens literal, deoarece nici chiar un psihotic nu poate fuziona complet cu 
ambianța, existând încă anumite vestigii ale Eului care ies uneori la suprafaţă. 
Totuşi, acest termen ajută la înţelegerea acestei constelații vectoriale, folosit la 
modul didactic.) 

Componenta p- corespunde „rezervorului“ de trebuinţe inconștiente, 
descărcate printr-o proiecţie „imediată“. 

Prin „imediat“ înţelegem faptul că aceste nevoi sunt satisfăcute atât de 
prompt încât subiectul nu este conştient de procesul prin care îşi proiectează aceste 
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trebuinţe în mediu; obiectul adecvat pentru satisfacerea unei trebuinţe şi trebuinţa 
însăşi par să formeze o unitate funcţională continuă şi armonioasă. 

Ca un exemplu ipotetic, ne putem referi la nou-născutul care se simte una 
cu sânul mamei, de vreme ce tensiunea pulsională (foamea) nu este resimţită 
în mod conştient tocmai pentru că este satisfăcută imediat. 

În consecinţă, nu există nevoia de a se „elabora“ (în sensul cel mai strict al 
termenului) un Eu, care să asigure adaptarea la rigorile realităţii, de vreme ce 
aceste rigori lipsesc. 

Când vom prezenta stadiile următoare de dezvoltare a Eului, vom menţiona 
în ce măsură gradul de frustrare este o forţă pulsională prin care se asigură 
testarea realităţii şi în acest mod, dezvoltarea Eului. 

Configuraţia А0 p- ar trebui să o numim de fapt un stadiu al „pre-Eului”, 
ea reprezentând un „grad zero“ al dezvoltării acestuia şi nu un prim stadiu. 
Totuşi, noi ne referim de regulă la această constelație са la primul stadiu al 
Eului, numit şi stadiul „adualist“, ceea ce înseamnă de fapt că nu s-a format un 
Eu în sensul propriu al cuvântului. 

Termenul de adualistic, sau lipsa dualismului subiect-obiect, a fost preluat 
de la Piaget!, care caracterizează prin el stadiul primitiv de nediferenţiere dintre 
copil şi restul lumii. 

Este stadiul în care copilul „crede“ că întreaga lume resimte ceea ce el 
trăieşte. 

Răul nu este trăit ca o frustrare personală, ci precum ceva ce este resimţit 
peste tot: restul lumii „suferă“ la unison cu copilul. 

El nu-şi cunoaşte limitele reale ale corpului; de exemplu, se raportează la 
fel faţă de degetul său şi faţă de leagân. Deşi această confuzie primitivă va 
dispărea o dată cu înaintarea în vârstă — diferenţierea fiind accelerată de frustrări 
— această viziune primitivă animistă poate fi observată mai târziu la copii, la 
unii primitivi din societaţile tradiţionale şi Іа unii psihotici. 

Uneori, gândirea mistică animistă poate transpare în procesele de 
creativitate artistică. 

Se presupune că în gândirea logică de tip ştiinţific, aceste vestigii ale 
gândirii animiste n-ar juca nici un rol, deşi există anumite semne că ele intervin 
şi aici, mai mult decât se recunoaşte în mod „oficial“, şi anume în faza de 
descoperire a unei noi abordări a problemei. Este vorba de intuiţie, care se 
referă la acele faze inconştiente ale gândirii, саге survin brusc şi al căror rezultat 
nu poate fi dedus pe calea unei gândiri convenţionale de tip deductiv. 

Subiectul „simte“ numai că a ajuns la o soluţie valabilă. 


"PIAGET, Jean, The Child's Conception of the World, op. cit. 
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Aceste i impresii „ezoterice“ reprezintă o funcţie a constelaţiei 40 p- şi sunt 
rezultatul unei proiecţii inconştiente. + 

Explicaţia logică a acestor abordări intuitive date de р- o vom studia mai 
târziu, 

Indivizii саге dau А0 p-,gleşi Іа ei nu se manifestă nici un semn patologic, 
sunt extrem de sensibili la orice modificare a ambianţei. Le lipseşte totuşi 
aptitudinea de a-şi verbaliza reacţiile afective. 

Sunt indivizi care se conduc după emoţiile lor, care îi incită imediat la 
acţiune, fără a fi trecute mai întâi prin sistemul preconştient, fapt care i-ar 
ajuta să-şi conştientizeze aceste emoţii şi să-şi înţeleagă astfel mai bine propriul 
comportament. 

Cu alte cuvinte, k0 p- corespunde celei mai „pure“ forme de proiecţie, în 
sensul cel mai larg al acestui cuvânt, pe care l-am definit când am prezentat 
factorul p. 

Pe baza interpretării ре care am dat-o mecanismelor Eului din constelația 
k0 p- devine clar de ce aceşti subiecţi pot fi numiţi autişti, în sensul pe care 
l-am dat acestui termen când am vorbit de configuraţia 40. Deşi ei sunt foarte 
sensibili la semnalele primite de la inconştientul altor persoane, din cauza 
lipsei de conştientizare şi a aversiunii lor faţă de conceptualizarea verbală, nu 
pot fi uşor convinşi prin demonstraţii logice. Ei reacţionează pe baza unor 
„senzaţii intuitive“, neinteresându-i prea mult raţionamentele deductive. 

Protocoalele Rorschach ale acestor subiecţi conţin un număr extrem de 
mare de răspunsuri de tip kan (mişcări instinctive). 

Noi am realizat un studiu comparativ al tipurilor de răspunsuri de mişcare 
întâlnite la testul Rorschach la subiecţii KO p- şi k+ p+.! Această frecvenţă mare 
a răspunsurilor kan la subiecţii 40 p- o putem înţelege prin prisma a ceea ce am 
spus despre această imagine a Eului şi prin prisma a ceea ce Klopfer afirma 
despre semnificaţia lui kan: „ele reflectă influenţa straturilor cele mai instinctive 
ale personalităţii, ipoteză care ar explica de ce copiii văd frecvent animale în 

| mişcare şi foarte rar oameni în mişcare în răspunsurile lor la planşele Rorschach... 

| Invariabil, atunci când avem de-a face cu un subiect infantil, care trăieşte la un 

| nivel de incitaţii instinctive aflat sub nivelul său de vârstă cronologică şi mentală, 

| protocolul Rorschach al acestui subiect arată о predominanţă netă а răspunsurilor 
kan faţă de cele de tip К“. Descrierea de mai sus a semnificației răspunsurilor 

| kan corespunde efectiv interpretării lui k0 p-. 


\ Unpublished paper, read at the April 1947, meeting of the New York section of ће 
Rorschach Institute. 
2 KLOPFER şi KELLEY: The Rorschach Technique, op. cit., pag. 278. 
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Totuşi, în testul Szondi, са şi la Rorschach, există configurații ale profilelor 
de test care arată că această influenţă a incitaţiilor inconştiente instinctive poate 
duce la unele forme de activitate înalt sublimate. 

Am menţionat deja că această configuraţie nu este rară la artiştii creatori 
şi chiar la unii compozitori extrem de dotați (Bela Bartok), 

Nu apare în schimb aproape niciodată la scriitori, cu excepţia celor care se 
ocupă de filosofia mistică şi de mitologie. 

Totuşi, această imagine a Eului se întâlneşte mult mai frecvent la subiecţii 
a căror muncă nu implică nici o formă de sublimare artistică sau intelectuală, 
exercitându-se strict la un nivel de activism fizic. 

Semnificaţia patologică a acestei configurații Sch este mare. Ea poate 
apărea în formele degenerate ale schizofreniei, în paralizia demenţială şi în 
epilepsie. 

În toate aceste maladii, colapsul funcţiilor Eului este o trăsătură 
caracteristică. 

k0 p- apare mai frecvent la vârstele foarte înaintate, după 80 de ani. 

Se poate întâlni, de asemenea, cu o frecvenţă relativă la copiii mici întârziaţi 
din punct de vedere afectiv şi uneori chiar intelectual. 

Această imagine primitivă a Eului apare cel mai rar la adolescenţi şi la 
adulţii tineri, vârste la care indivizii sunt foarte preocupaţi de a-şi controla 
reacţiile afective şi de a-şi întări Eul. 


Al doilea stadiu 
k+ 
p- 


k+ p- este imaginea Sch caracteristică a celei mai mici grupe de vârstă la 
care copiii pot fi testați (în jur de trei ani). Teoretic, această configurație apare | 
mai devreme, la sfârşitul primului an de viaţă, din cauza frustrărilor pe care | 
copilul le resimte atunci când realizează că el şi lumea sunt două entităţi distincte, | 

Această constatare are loc atunci când dorințele instinctive ale copilului | 
nu sunt satisfăcute imediat de către mediu, astfel încât acumularea de tensiune 
a unei trebuinţe îl face să-şi dea seama că acea trebuinţă şi obiectul care o 
satisface nu reprezintă acelaşi lucru. 

Deci, datorită acestei frustrări, copilul va învăţa să facă o diferenţă între 
el însuşi, ca sursă a dorințelor, şi mediu, cel care satisface aceste dorinţe. 

Naşterea personalităţii copilului ca structură diferențiată este indicată de 
componenta k+ a acestei configurații, perioadă care coincide cu folosirea 
cuvântului „eu“ ca referinţă la propria persoană. 
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k+ indică prezenţa barierei din jurul ѕе//-шиі şi, mai mult, arată că se face 
apel la mecanismul introiecţiei (vezi interpretarea lui k+). 

Semnificaţia primară a introiecţiei se raportează la capacitatea copilului 
de a se satisface într-un mod halucinatoriu, proces descris de Freud.! 

După Freud, atunci când copilul realizează că sânul care îl hrăneşte nu îi 
aparţine, el este capabil, cel puţin pentru o scurtă perioadă de timp, să obțină о 
satisfacţie de tip halucinator a foamei, imaginându-şi că sânul mamei este lângă el. 

Dacă este adevărat — şi noi ne îndoim că cineva ar putea să fie sigur vreodată 
de aceasta — acest tip de satisfacţie halucinatorie ar putea fi considerat ca unul 
din primele cazuri de introiecţie. A-şi imagina existenţa sânului reprezintă deci 
un mijloc de apărare a Eului, prin care copilul încearcă să surmonteze frustrările 
mediului, începând cu proiecția speculară a obiectului dorit (p-) şi continuând 
cu introiecţia imaginii proiectate (k+) în Eu, încercând astfel să menţină ficţiunea 
unui „paradis“ pierdut (ficţiunea că subiectul şi obiectul sunt una). 

Nu este foarte important pentru studiul nostru să ştim dacă acest proces 
complicat al „dublei apărări“ are loc într-adevăr la copil, atunci când el 
realizează că sânul aparţine mamei sale. 

Ceea ce contează este că acest exemplu ipotetic ne ajută la înţelegerea 
mecanismelor Eului în constelația k+ p-. 

Scopul acestui mecanism este de a încerca să menţină atotputerea Eului 
asupra mediului, după ce copilul a fost forţat să accepte faptul că reprezintă o 
entitate separată a lumii. 

Acest stadiu este numit stadiul „dualist“ al dezvoltării Eului, termenul 
punând accent pe opoziţia cu stadiul adualist. 

În stadiul “dualist“ copilul este conştient de el însuşi ca o entitate distinctă 
din mediu; totuşi, el se străduieşte să evite limitele pe care mediul încearcă să 
i le impună. 

Acest lucru este realizat simultan prin mecanismul proiecției inconştiente 
(p-) şi prin mecanismul introiecţiei. 

Conform interpretării noastre, aceasta înseamnă că Eul se identifică cu 
trebuinţele sale inconştiente proiectate, ceea ce este indicat prin p-. 

Copilul structurează lumea conform nevoilor sale inconştiente şi apoi 
proiectează rezultatul acestei proiecţii, simțind că el însuşi este lumea pe care 
a „configurat-o“ în acest mod. 

Aceasta corespunde stadiului în care copilul se simte în stare să facă sau să 
fie orice lucru pe care îl doreşte. Imaginile confabulatorii pe care le creează îl 
satisfac încă pe deplin. 





! FREUD, Sigmund, Interpretation of Dreams, London, Allen and Unwin, 1915 
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Copilul se crede rege, regină, elefant, leu şi orice altceva îşi poate imagina. 

Satisfacţia fantasmagorică presupune cunoaşterea şi acceptarea faptului 
că pe lume există elefanţi, lei etc. 

Totuşi, satisfacția copilului nu depinde de prezenţa reală a acestor obiecte 
exterioare: dacă el doreşte să aibă un anumit lucru, proiectează pur şi simplu 
această dorinţă sub forma unei imagini (p-), apoi încorporează această ima- 
gine (k+), devenind el însuşi obiectul respectiv. Diferenţa între acest mecanism 
şi mecanismul adualist, în termenii relaţiei copilului cu lumea externă este 
următoarea; în stadiul adualist, copilul simte că „lumea sunt eu, orice obiect 
este într-un anumit mod în relaţie cu mine, eu sunt în orice obiect“, 

Această gândire animistă implică faptul că primitivul şi copilul atribuie 
obiectelor neînsufleţite ale mediului propriile lor caracteristici, făcând astfel 
lumea exterioară să trăiască şi să simtă în maniera în care еі o fac (evident, în 
acest exemplu stilizat, termenul de eu îi este străin subiectului). 

Deviza copilului aflat în stadiul dualist poate fi exprimată astfel: „Eu sunt 
lumea, Eu pot fi ca orice animal sau om din lume. Nu am nevoie de nimic, 
pentru că totul este în mine“. 

Poeziile pentru copii ale lui A. A. Milne exprimă perfect starea psihologică 
a stadiului К+ p- al copilăriei, şi nu întâmplător copiii iubesc foarte mult aceste 
poezii, care simbolizează acceptarea „oficială“ a autismului. Versurile următoare, 
extrase din poezia „Ви$у“!, constituie o mărturie elocventă a acestei afirmaţii: 


„Poate sunt un poştaş 

Nu, cred că sunt un tramvai 
Mă simt destul de caraghios şi 
De fapt nu ştiu ce sunt.“ 


Acest sentiment de atotputere provine din capacitatea copilului de a 
încorpora tot ceea ce Sinele lui proiectează. 

Vorbind de acest autism infantil, există şi alte trăsături ale personalităţii 
copilului de trei ani care pot fi explicate pe baza mecanismului К+ p-. Este 
vorba de negativismul şi încăpăţânarea binecunoscute ale copiilor între trei şi 
cinci ani. Aceste caracteristici, care se manifestă prin acel „nu“ continuu, pot 
fi interpretate ca o împotrivire a copilului faţă de limitele impuse de realitate 
şi constituie o dovadă a eforturilor sale de a menţine starea fericită a autismului 
său infantil. Reacţia К+ se opune oricărei forţe parentale sau oricărei forțe 
exterioare care doreşte să o transforme în reacţie k-. 


' MILNE, A. A., From now we are six, published and copyright by DUTTON, Е. Р. & Co, 
New Tork (United States and Canada) and NETHUEN & Со, London, 1927. , 
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Din punct de vedere psihanalitic, este interesant de observat că cea mai 
mare frecvenţă a acestei configurații coincide cu vârful perioadei oedipiene, 
când este pusă în joc capacitatea copilului de a se identifica cu părintele de 
acelaşi sex. Este perioada în care băieţii se identifică în mod conştient cu tatăl 
lor, dorind să fie mari şi puternici „ca tata“ şi purtând haine cât mai „mascu- 
line“, în timp ce fetiţele se joacă de-a mama şi se îmbracă cu hainele mamei lor. 

Aceste jocuri sunt o expresie a capacităţii copilului de a-şi introproiecta 
dorinţele în ei înşişi, mecanism care corespunde constelaţiei k+ p-. 

Atunci când această imagine Sch apare la un adult, rămâne valabilă 
interpretarea de mai sus; evident, cu modificările de rigoare. Adulții care dau 
această configuraţie în vectorul Sch sunt nonconformişti şi tind să aibă o relaţie 
autistă şi irealistă cu lumea. 

Ei tind să-şi creeze propriile lor norme de conduită, ceea ce poate duce 
atât la un comportament asocial cât şi la o conduită de înaltă valoare socială, în 
funcţie de structura personalităţii lor. Totuşi, chiar şi în ultima variantă, subiecţii 
care dau К+ p- tind să fie nişte indivizi „atipici“, care refuză să se supună 
normelor convenţionale ale mulţimii. 

De exemplu, ei pot să persevereze cu obstinaţie în convingerile şi acţiunile 
lor şi nu pot fi convinşi cu uşurintă să renunţe, chiar dacă acestea par irealiste 
sau indezirabile. 

În funcţie de restul profilului, fanatismul de care dau dovadă se poate 
manifesta în sensul bun sau rău al cuvântului. 

Totuşi, este vorba de un fanatism al introvertului liniştit, care aderă strict 
la convingerile sale, fără însă a încerca să determine şi pe alţii să gândească sau 
să acţioneze ca el (Ultima variantă se asociază cu o reacţie p+). 

Indivizii k+ p- îşi sunt suficienţi sieşi şi au frecvent profesii aşa-zis 
„liberale“, ceea ce înseamnă că activitatea intelectuală reprezintă o soluţie bună 
pentru indivizii cu această structură a Eului. Este de înţeles, dacă avem în 
vedere faptul că o modalitate eficientă de a-şi păstra sentimentul infantil al 
atotputerii constă în proiectarea şi apoi introiectarea Іа nivel intelectual а 
trebuinţelor lor. 

Forţa acestui sentiment de atotputere poate mobiliza individul la un travaliu 
productiv, deşi el nu este conştient de sursa reală a forţelor sale pulsionale 
afective. (Acest lucru este indicat în test prin simpla prezenţă a factorului p-). 

Totuşi, dorinţa de a-şi fi suficient sieşi poate fi satisfăcută printr-o sublimare 
de tip intelectual care duce la satisfacţii profesionale. 

Pe de altă parte, indivizii cu un grav comportament antisocial (criminalii 
„profesionişti”) dau această configuraţie Sch de două ori mai frecvent decât 
membrii unei populaţii neselecţionate. 


| 
| 
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Mecanismul subiacent rămâne acelaşi, cu excepţia faptului că, în acest 
caz, conţinutul lui p- (adică trebuinţele inconştiente proiectate) este absolut 
diferit de conţinutul nevoilor latente din cazul precedent. 

k+ p- la criminali se asociază си 5+ т-, în timp ce la indivizii care utilizează 
acest mecanism autist al Eului în scopuri intelectuale factorii А şi s sunt de 
regulă negativi, iar m este pozitiv. 

Configuraţia Sch + - este prezentă în psihoze mai frecvent decât în nevroze. 

Acest lucru se explică prin autismul irealist şi prin absenţa dorinţei de a se 
conforma, trăsături specifice acestei imagini a Eului. 

De vreme ce nu forţele exterioare sunt acceptate, ci numai propriile nevoi 
inconştiente, lipseşte total predispoziția necesară refulării, care este mecanismul 
de apărare cel mai des utilizat în nevroze. k+ p- poate apărea, de asemenea, la 
psihopaţii schizoizi nonconformişti. 

Configuraţia k+ p- se întâlneşte destul de frecvent în schizofrenie şi în 
depresiile psihotice. Ultima constatare confirmă teoria lui Freud asupra 
psihodinamicii melancoliei, prin faptul că această imagine a Eului reflectă 
trauma cauzată de pierderea legăturii cu vechiul obiect al iubirii (pierderea 
uniunii perfecte cu mama) şi încercarea de a surmonta pierderea prin introiectarea 
obiectului pierdut. 

Starea de doliu care, după Freud, este prototipul depresiei în general, 
reprezintă, de asemenea, o tentativă de introiecţie a obiectului pierdut.! 

Grupele de vârstă la care apare cu precădere această configuraţie Sch sunt 
copiii între trei şi cinci ani. Explicaţia fenomenului am dat-o deja. 

Această configuraţie este relativ rară la pubertate, în adolescenţă şi la 
adulţii tineri, apărând ceva mai frecvent la vârsta medie. 


Al treilea stadiu 
к= 


p- 


În contrast cu imaginea anterioară a Eului, care arată că adultul sau copilul 
se simt atotputernici şi nu sunt afectaţi de limitele realităţii exterioare, prezenţa 
componentei k- în imaginea k+ p- este un semn că perioada autismului infantil 
s-a sfârşit. 

Partea negativă a factorului k arată influenţa forţelor mediului asupra 
persoanei, în timp ce prezenţa lui k+ cu p- indică faptul că proiectivitatea 
autistică a persoanei este încă activă. 


FREUD, Sigmund, Mourning and Melancholia, op. cit. 


INTRODUCERE ÎN TESTUL SZONDI | 173 


Din punct de vedere al frecvenţei, este a treia imagine a Eului care apare 
la copiii între patru şi şapte ani, dar mai ales la cei de cinci ani. 

Evident, a afirma că aceste configurații Sch corespund în mod absolut 
stadiilor de dezvoltare este un lucru la fel de arbitrar ca şi caracterizarea 
psihologică a acestor stadii în general. 

Suprapunerile parţiale ale trăsăturilor specifice — teoretic — ale unei 
anumite vârste sunt la fel de numeroase ca şi suprapunerile diverselor imagini 
Sch, numerotate pentru a indica succesiunea aproximativă a apariţiei lor în 
cursul perioadelor dezvoltării Eului. 

Totuşi, pe baza observaţiilor noastre, putem afirma că k+ p- succede 
stadiului autistic k+ p-, de vreme ce constatăm că este una din configuraţiile 
Sch cele mai frecvente în jurul vârstei de patru ani, iar la vârsta de cinci ani ea 
se dublează ca frecvenţă. 

Creşterea bruscă a apariţiei respectivei imagini a Eului la această vârstă 
corespunde cu creşterea simțului realităţii la copil sau, în termeni psihanalitici, 
ea indică o dominantă acută a principiului realităţii asupra principiului plăcerii. 

Acest lucru înseamnă că copilul a descoperit deja nu numai faptul că el şi 
ambianța sunt două lucruri diferite (trecerea de la stadiul adualist la cel dualist), 
ci şi faptul că trebuie să se adapteze la mediu, cel puţin într-o anumită măsură 
sau în anumite momente (trecerea de la stadiul II la stadiul Ш). În stadiul Ш 
copilul este capabil încă să se satisfacă prin jocurile sale imaginare; totuşi, ele nu 
mai au aceeaşi valoare de substitut al realităţii ca în stadiul precedent. 

Mecanismul de proiectare a dorințelor sale fantastice asupra lui însuşi (k+ р) 
nu-şi mai păstrează aceeaşi importanţă; atunci când îl utilizează, copilul are din ce 
în ce mai mult conştiinţa faptului că totul este „ca şi cum“. Oricine s-a jucat cu un 
copil de cinci ani sau chiar mai mic, ştie cât de atent este copilul în a exprima 
diferenţele între ceea ce îi place să-şi închipuie şi ceea ce este real. 

Ar părea chiar că ei încearcă să-şi educe simţul realităţii. Dacă această modificare 


_ arelaţiei cu ei înşişi şi cu lumea este determinată de constrângerile parentale sau de 


alte forţe ale mediului, sau dacă această modificare are la bază un fel de „lege“ a 
dezvoltării, este ceva ce nu putem afla, cel puţin în baza datelor testului. 

Cert este însă că în comportamentul lor, ca şi în profilele lor de test, a 
intervenit ceva drastic, care le marchează relaţia cu realitatea. 

Ambivalenţa celor două atitudini se reflectă în poziţia + a factorului К: ei 
încearcă încă să se elibereze de limitele lumii realiste, dar în acelaşi timp au tendinţa 
să se adapteze la aceste limite, având conştiinţa faptului că ele sunt inevitabile. 

Pe de altă parte, faptul că trebuinţele lor se satisfac încă la un nivel 
inconştient (adică fără a şti care sunt într-adevăr aceste trebuinţe), este indicat 
de poziţia negativă a factorului p-. 


| 
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Rezultatul acestei ambivalenţe între proiecția autistă şi adaptarea realistă 
se manifestă la nivel comportamental prin agitaţie. Copiii de această vârstă de 
„tranziţie“ a dezvoltării Eului sunt extrem de activi şi mereu în mişcare: se 
сабага, aleargă, sar etc. 

Noi credem că intensitatea forţei pulsionale responsabile de această agitaţie 
provine din dorinţa inconştientă a copilului de a se elibera de constrângerile 
realităţii prin intermediul activităţilor fizice şi mai puţin prin fantasme, care 
constituiau mecanismul de apărare al copiilor mai mici. 

La orice vârstă când apare, kż+ p- este reacţia Sch cea mai caracteristică a 
subiecţilor care luptă pentru libertatea propriului Eu şi care, deşi pe de o parte se 
revoltă împotriva legilor exterioare, pe de altă parte nici nu le pot ignora. 

Chiar şi adulţii fixaţi la acest nivel de dezvoltare a Eului prezintă simptome 
de agitaţie fizică şi psihică. 

Ei simt nevoia să schimbe cât mai des ambianța, să-şi aleagă profesii în 
care să călătorească mult, să-şi schimbe frecvent grupul de prieteni şi câteodată 
chiar meseria sau locul de muncă. 

Indivizii care dau această imagine a Eului se simt „posedaţi“ de forţe 
indefinibile şi adoră schimbările în general. 

Comportamentul lor pare frecvent inconstant, nu numai pentru cei din 
afară, ci şi chiar pentru ei înşişi. 

Ei se simt nesatisfăcuţi de orice situaţie care pare să implice stabilitate, 
dar nu sunt în stare să dea o explicaţie rezonabilă a acestui lucru. 

Pe de altă parte, din cauza dorinţei lor de a se conforma, ei se pun constant 
în situaţii care solicită tocmai supunerea la anumite reguli şi norme, situaţii din 
care evadează cât pot de repede, dar numai pentru a reîncepe acelaşi cerc vicios, 

Implicaţiile patologice ale acestei constelații Sch se referă în primul rând 
la diverse forme de simptome paroxismale. 

Chiar şi indivizii echilibraţi care aparţin acestei categorii pot fi caracterizați 
drept nişte indivizi paroxismali, din cauza agitaţiei lor psihomotorii. 

Manifestările patologice ale acestei paroxismalităţi se întind ре o gamă 
largă care merge de la simptomele crizelor de „grand-mal“ epileptic până la 
bâlbâială de tip paroxismal. 

La copii, această agitaţie paroxismală se poate manifesta uneori prin absenteism 
şcolar sau vagabondaj. Am constatat că mulţi copii, ajunşi în faţa tribunalului de 
copii, dau această reacţie Sch. К+ p- apare, de asemenea, destul de frecvent la unii 
indivizi antisociali. mai ales la vagabonzi, care aparţin din punct de vedere psihiatric 
categoriei psihopaţilor epileptoizi (epilepsie psihomotorie). 

Aşa cum am afirmat, această imagine Sch se regăseşte cel mai frecvent la 
copiii între patru şi şapte ani. Frecvența acestei imagini a Eului la adulţi reprezintă 
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cam о treime din frecvenţa cu care apare la copii (în jur de 4% şi, respectiv, 
12%). La subiecţii cu o vârstă mai mare de şaizeci de ani, ea creşte din nou ca 
frecvenţă, fapt ce se datorează, după Szondi, deselor tulburări ale sistemului 
vasomotor la această vârstă, care provoacă spasme paroxismale în vasele sangvine. 
. 
Al patrulea stadiu 
A k- 
P- 


k- p- este imaginea Eului copilului care a fost „învins“ de forțele exterioare 
ale mediului. Prima apariție mai consistentă a acestei configurații are loc cam pe 
la vârsta şcolară şi еа va rămâne reacția principală, dintre toate celelalte 16 
variații posibile ale vectorului Sch, indiferent de vârstă. Aceasta înseamnă că 
Eul majorităţii indivizilor dintr-o populație neselecționatà corespunde cu cel al 
unui copil de şase ani care, prin experienţă, a învăţat că mediul este mai puternic 
decât el şi că cel mai bun lucru este să se conformeze solicitărilor lui. 

Vom recapitula pe scurt seria de modificări în decursul căreia vectorul Sch 
reflectă procesul gradat prin care copilul ajunge să accepte realitatea ca atare. 

Т. La început avem stadiul adualist (k0 p-) care corespunde absenței com- 
plete a diferenţierii psihologice dintre individ şi mediu, ambele entităţi fiind 
sesimţite са o unitate continnă. 

П. Urmează stadiul dualist (К+ р-), componenta k+ indicând apariţia Eului, 
sentimentul unui eu ca entitate separată de mediu. În această perioadă copilul 
îşi este încă suficient sieşi şi se simte atotputernic, de vreme ce, în loc să 
depindă de realitatea obiectivă, el are capacitatea să reproducă în el însuşi 
caracteristicile oricărui obiect din ambianţă. 

Ш. Urmează stadiul de ruptură cu autismul infantil (k+ р-), componenta 
k- fiind primul semn al recunoaşterii limitelor propriului Eu în raport cu forţele 
constrângătoare ale realităţii, reprezentate de obiectele şi persoanele cu care 
copilul vine în contact. 

Rezultatul este un comportament de agitaţie paroxismală, care ar exprima 
dorinţa inconştientă a copilului de a scăpa de limitele (recunoscute în prezent) 
impuse de mediu. 

Este stadiul intermediar al unui semi-autism şi a unei semi-acceptări a 
realităţii. 

IV. În final apare configuraţia k- p-, în care absenţa tendinței k+ arată că 
mecanismele de apărare autiste (introiective) au fost complet abandonate. 

Acesta ar putea fi numit stadiul Eului disciplinat. Rămâne de văzut dacă 
dorinţa de a se supune unei discipline provine din educaţie (exercitată de forțele 
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constrângătoare ale ambianţei) sau este o consecinţă a unui proces „naturaj“ de 
maturizare, sau este rezultatul ambilor factori. O altă întrebare care se pune se 
referă la proporţia şi rolul relativ al celor doi factori în acest proces. 

Foarte probabil, există certe diferenţe individuale, dar în orice caz, ar fi 
un domeniu de cercetare promiţător care ar necesita un studiu longitudinal 
comparativ asupra copiilor provenind din diverse medii ce exercită diferite 
tipuri de forţe de constrângere. Cu ajutorul testului Szondi, am putea urmări şi 
compara modificările imaginii Eului la toate grupele respective. 

Vârsta la care k- p- devine constelația Sch cea mai frecventă coincide cu 
perioada în care comportamentul copiilor devine absolut realist. 

Jocurile de tip confabulativ sunt abandonate aproape complet; de asemenea, 
se reduce în mod considerabil activitatea fizică realizată numai de dragul mişcării 


propriu-zise. 
Jocurile devin în acest stadiu mai organizate şi dirijate, iar caracterul lor 
realist devine tot mai pronunţat. , 


Noi credem că acest caracter realist al jocurilor copiilor accentuează faptul că 
sumele de conduită dobândesc o importanţă tot mai mare în viaţa lor. Este perioada 
în care copiii se joacă după reguli stabilite şi, frecvent, lucrul cel mai important în 
aceste jocuri pare a fi regula în sine care reglementează desfăşurarea jocului. 

Pare că ei doresc să-şi exerseze în aceste jocuri tocmai simţul nou dobândit 
al disciplinei. 

Copiii între şase şi nouă ani se află, de asemenea, la o vârstă la care îi 
interesează din ce în ce mai mult cunoaşterea realităţii şi manipularea obiectelor 
concrete. 

S-ar putea spune că pe aceşti copii îi interesează, mai degrabă, obiectele 
realităţii decât propriul Eu. 

Prezenţa lui p- indică faptul că are loc o proiecţie inconştientă a trebuinţelor 
la nivel comportamental; aceşti copii (ca şi adulţii care dau această imagine 
Sch) acţionează conform dorințelor lor latente, necunoscând sursa motivaţională 
a acţiunilor lor şi fiind convinşi că ele sunt determinate numai de caracteristicile 
obiective ale mediului. 

Această absenţă a prizei de conştiinţă referitoare la cauzele comportamentului 
lor este caracteristică la individul zis „mediu“, fapt ce coincide foarte bine cu 
observaţiile noastre; ne referim la faptul că k- p- este constelația vectorială Sch 
care apare cel mai frecvent la toate grupele de vârstă de la şase ani în sus. 

Trebuie să notăm aici că apariţia frecventă a acestei imagini a Eului coin- 
cide cu faza de dezvoltare în care copilul a depăşit perioada oedipiană şi a 
intrat în faza de latenţă. 
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Aceasta este o explicaţie psihanalitică a interesului extrem pe care copiii îl 
acordă manipulării obiectelor concrete şi mai puţin relaţiilor afective 
interpersonale. 

Mai mult, conformismul şi acceptarea autorităţii sunt caracteristicile 
binecunoscute ale perioadei de latenţă şi, aşa cum am văzut, ele apar în 
interpretarea lui k- p-. 

Aceste similitudini dintre constatările noastre experimentale şi datele 
obţinute prin alte metode contribuie la validarea interpretărilor noastre. 

Coincidenţa dintre observaţiile noastre referitoare la dezvoltarea Eului 
realizate pe baza testului Szondi şi rezultatul investigaţiilor psihanalitice şi al 
investigaţiilor experimentale ale lui Piaget şi Charlotte Buhler reprezintă un 
fapt evident care, chiar dacă nu validează fiecare din aceste teorii, în sensul 
strict al cuvântului, poate duce, totuşi, la o validare ulterioară a lor. 

Revenind la configuraţia k- p-, trebuie să spunem că, întrucât am văzut că 
ea este constelația Sch cea mai comună în populaţia adultă, aceasta înseamnă că 
trăsăturile perioadei de latenţă sunt prezente la un mare număr de adulţi. 

În consecinţă, un mare număr dintre ei trebuie să prezinte anumite 
caracteristici psihologice similare cu cele ale copiilor de nouă ani. Noi credem 
că stereotipul general admis de „om mediu“ confirmă faptul că k- p- apare în 
primul rând la subiecţii extrem de realişti, „cu picioarele pe pământ“. 

Sunt indivizi fără pretenţii la subtilităţi intelectuale, pentru care „o pisică 
este o pisică“ şi nimic altceva. Adică, ei acceptă ca atare aparențele, fără a fi 
interesaţi de ceea ce se poate ascunde dincolo de ele. 

Ei sunt atraşi de obiectele concrete şi de realitatea obiectivă, astfel încât 
nu le mai rămâne nici un fel de energie psihică pentru introspecţie. Ceea ce se 
întâmplă înlăuntrul lor le rămâne străin; aceşti indivizi sunt preocupaţi să-şi 
rezolve ceea се par a fi „probleme reale“ şi consideră frecvent problemele 
psihologice o ridicolă pierdere de timp. 

Deşi nu vom studia foarte sistematic corelaţiile intervectoriale cele mai 
frecvente, trebuie să menţionăm aici că k- p- în vectorul Sch apare cel mai des 
însoţit de h+ s+ în vectorul S, ceea ce confirmă din nou ceea ce am afirmat 
mai înainte despre atitudinea realistă a acestor subiecţi faţă de lume. 

Interpretarea acestei corelaţii dintre vectorul $ şi vectorul Sch implică, de 
asemenea, faptul că atitudinea sexuală a acestor subiecţi este dirijată spre scopuri 
realiste, în sensul că principala lor dorinţă este de a-şi descărca trebuinţele 
sexuale la modul cel mai puţin complicat cu putinţă. 

Pentru aceşti indivizi, actul sexual în sine este mai important decât obiectul 
specific al iubirii. Cu alte cuvinte, ei nu sunt dispuşi să-şi întârzie satisfacerea 
acestor nevoi din fidelitate faţă de partener sau faţă de un model ideal al 
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acestuia, ci îşi pot „deplasa“ cu uşurinţă libidoul spre persoanele cele mai 
accesibile din anturaj. 

Printre diferitele grupe profesionale, această configuraţie Sch se întâlneşte 
mai ales în profesiile neintelectuale. 

Ea este foarte frecventă (aproximativ 50%) la muncitorii manuali, mai 
puţin frecventă în mediile de afaceri şi extrem de rară în profesiile care implică 
sublimare intelectuală. 

Dintre toate grupele profesionale, la psihologi şi la psihanalişti se întâlneşte 
cu cea mai mică frecvenţă. Acest lucru este previzibil, din moment ce aceştia 
sunt indivizi care se specializează chiar în problemele pe care subiecţii k- p- nu 
le consideră deloc ca fiind probleme. 

Este interesant de observat că pictorii şi sculptorii dau destul de frecvent 
această reacţie Sch, pe când muzicienii aproape niciodată, 

Am fost surprinşi să constatăm acest lucru în studiul nostru referitor la 
diferitele grupe de artişti şi muzicieni, deşi ne putem gândi la faptul că pictorii 
şi sculptorii sunt interesaţi de a reprezenta realitatea prin intermediul unui 
material concret şi tangibil, şi că proiecția personalităţii lor în propriile producții 
artistice se desfăşoară în cea mai mare parte la un nivel inconştient. 

Convorbirile noastre cu subiecţii ne-au ajutat să înțelegem aceste lucruri. 

Artistul (cu excepţia reprezentanţilor artei non-figurative care nu s-au 
numărat printre subiecţii testaţi) îşi concentrează în mod conştient atenţia asupra 
mediului său de lucru şi nu este deloc interesat nici de іпігоѕрес(іе şi пісі de 
analiza propriilor sale motivații creatoare, atunci când pictează sau îşi reprezintă 
un obiect într-o anumită manieră. 

Compozitorul, pe de altă parte, îşi concentrează atenţia asupra lui însuşi 
şi tinde, chiar în mod conştient, să excludă percepţia stimulilor din exte- 
rior. În rarele cazuri când k- p- a apărut la savanţi, interesul subiectului se 
focaliza, de asemenea, asupra mediului obiectiv, iar munca lui consta în 
observarea detaliată a obiectelor concrete (interes pentru morfologie) şi nu 
în deducţii teoretice. 

* Semnificaţia patologică a acestei configurații este importantă atunci când k- 
$1 p- sunt tensionaţi şi când nu există alegeri „de echilibru“ în direcţia pozitivă. 

În primul rând, se întâlneşte în psihozele maniacale, mai ales în faza de 
furie maniacală. 

In al doilea rând, apare în psihozele organice (paralizie generală). De 
asemenea, k- p- este frecvent la criminali, în special la cei mai violenţi. La 
aceştia, p- este de regulă mai tensionat decât К-. 

Trebuie acum să stăruim asupra unei aparente contradicții cuprinse în 
constatarea următoare: pe de o parte, k- p- este prototipul Eului disciplinat şi 
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conformist, iar pe de altă parte, semnificaţia sa patologică se referă la formele 
cele mai antisociale de patologie. în psihoze dar şi în diverse forme de criminalitate. 

Am interpreta aceste lucruri prin faptul că Eul conformist se supune 
disciplinei prin refularea pulsiunilor agresive (k-), fără а fi conştient nici de 
aceste pulsiuni şi nici de refularea lor. 

Astfel, forţa dinamică a acestor pulsiuni este privată de orice descărcare 
manifestă sau sublimată (corelaţia cu h+ 5+) şi deci menţinută în stare de 
latenţă, ceea ce mai degrabă creşte decât atenuează urgenţa dinamică a pulsiunii 
respective, blocată în această poziţie. În momentul în care urgenţa dinamică a 
trebuinţei refulate a atins o anumită intensitate, are loc o explozie bruscă şi 
incontrolabilă a pulsiunilor până acum reprimate. Din acest motiv, cu cât factorii 
p- şi k- sunt mai tensionaţi, cu atât este mai probabil ca o criză antisocială de 
necontrolat să izbucnească. 

Motivul, pentru care crizele antisociale — atât în psihoze, cât şi în alte 
tulburări — apar subit la subiecţii k- p- sub o formă realmente violentă, rezidă 
în absenţa completă а perspicacităţii acestor subiecţi cu privire la ceea ce se 
întâmplă în străfundurile Eului lor (nici k+, nici p+). 

Astfel, nu există posibilitatea ca trebuinţele neacceptate să poată fi 
neutralizate prin procesele de intelectualizare şi de transformare (absenţa 
funcţiei lui k+). 

Această corelaţie relevă faptul că subiectul n-a ajuns să-şi conştientizeze 
tendinţele sale antisociale, ceea ce l-ar fi făcut să-şi pună în acţiune modalităţile 
cele mai eficace de refulare. Acest nivel superior de conştientizare ar fi fost 
indicat în test prin configuraţia 40 p-, care corespunde unui Eu tipic compulsiv 
(vezi stadiul următor al dezvoltării Eului) şi care arată că individul îşi refulează 
anumite trebuinţe cu ajutorul unei activităţi compulsive „de substitut“ care, 
chiar indirect, satisface într-o anumită măsură pulsiunile refulate şi în acelaşi 
timp instanţele critice ale Eului şi ale Supraeului. Evident, există cazuri când 
o asemenea apărare compulsivă a Eului poate eşua, cazuri în care pulsiunile 
refulate pot erupe într-un veritabil comportament antisocial de tip psihotic sau 
criminal; totuşi, datorită faptului că aceste trebuinţe refulate suferă o oarecare 
detensionare chiar prin simptomele nevrotice apărute, o asemenea declanşare 
bruscă a unei conduite de tip antisocial se produce mai puţin frecvent în 
constelația k0 p- decât în k- р-. 

Prezenţa lui p- în această configuraţie este un semn că intensitatea 
trebuinţelor neacceptate nu s-a redus într-un mod satisfăcător; ele nu au fost 
recunoscute în mod conştient. lată de ce tensiunea din p- în special determină 
gravitatea unei astfel de crize antisociale. 





| 
| 
К 
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Criminalii care dau această configuraţie Sch aparţin acelui tip de indivizi 
care au dus ani de zile existenţa unor oameni obişnuiţi şi aparent normali, dar 
care într-o zi — spre marea surpriză a celorlalţi — comit o crimă gravă. Ca 
exemple despre acest tip de criminali este suficient să citim titlurile ziarelor şi 
nu neapărat cărţile de psihiatrie. 

De asemenea, crizele de furie maniacală survin în general pe neaşteptate şi se 
soldează cu distrugerea unor obiecte din mediu. În perioada care precede această 
criză, nici pacientul însuşi nu este conştient de propria sa agresivitate latentă. 

Mai degrabă el dă impresia unei atitudini hiperactive şi amicale. 

Cu alte cuvinte, criza maniacală ca atare se declanşează între persoană şi 
anturajul său, lăsând Eul pacientului relativ intact, în timp ce la schizofreni 
(mai ales la catatonici şi în schizofreniile simple) procesele psihotice îşi fac 
apariţia la început în Eul pacientului, distrugând structura acestuia şi 
nerăsfrângându-se asupra mediului. 

În consecință, k- p- se întâlneşte mai rar la ci adie fiind în schimb 
constelația tipică a maniei. 

În cazurile de psihoză organică, ea indică frecvent orientarea acestor 
pacienţi la un nivel foarte concret (Goldstein) şi incapacitatea lor de a manifesta 
un comportament „abstract“, fapt binecunoscut oricărui psiholog clinician care 
a diagnosticat pacienţi organici. 

Distribuţia pe vârste a acestei imagini a Eului ат menţionat-o deja ре 
parcursul acestui capitol. Rezumând: în mod evident configuraţia Sch este cea 
mai frecventă la toate grupele de vârstă de la şase ani în sus. 

Frecvența sa este relativ mai scăzută la pre-pubertate, pubertate, adolescenţă 
şi debutul vârstei adulte. 

După aceea, ea creşte constant, atingând frecvenţa cea mai mare la grupele 
de vârstă cele mai avansate (în jur de optzeci de ani). { 

Faptul că ea reflectă o dinamică a Eului cel mai frecvent utilizată în | 
populaţia medie, ca şi constatarea aparent paradoxală că această imagine este | 
caracteristică unui comportament violent antisocial, a necesitat un studiu mai 
atent al acestui stadiu de dezvoltare a Eului comparativ cu celelalte. 


Al cincilea stadiu 
k- 
ро 5 


Constelaţia k- pO în vectorul Sch este, alături де k- p-, constelația сеа mai 
frecventă la copiii între nouă şi doisprezece ani, ea continuând să apară foarte 
frecvent şi în cursul pubertăţii. 
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Diferenţa evidentă dintre această configuraţie şi k- p- este absenţa lui р-. 
Această absenţă indică faptul că forțele represive (k-) sunt mai eficace în prezenta 
imagine Sch, ceea ce este semnalat de descărcarea tensiunii din factorul р. 

Prezenţa lui р0 arată că este o constelație a Eului în care factorul k şi-a 
îndeplinit „misiunea“ de a elimina senzaţia subiectivă de tensiune din 
interiorul Eului. 

Proiecţia inconştientă а pulsiunilor neacceptate a fost abandonată de către 
subiecţii care dau această reacţie particulară în vectorul Sch. Dimpotrivă, poziţia 
nulă a lui р arată са un fel de descărcare care implică obiectele mediului se produce 
încontinuu, în timp ce poziţia negativă a factorului k indică simultan că această 
descărcare trebuie să se realizeze prin canalul unui „substitut“, de vreme ce acceptarea 
acestei trebuinţe este categoric refuzată de Eu şi Supraeu (nici reacţie K0, пісі k+). 

Această imagine Sch indică faptul câ procesul de contrainvestire a fost 
realizat şi, în consecinţă, câ traseul originar al pulsiunilor Sinelui a putut fi 
deviat şi dirijat spre obiectele „acceptabile“, având loc în acelaşi timp anumite 
modificări corespunzătoare їп modul în care aceste trebuinţe sunt descărcate. 

Am denumi această constelație drept un mecanism compulsiv. Totuşi, 
utilizarea imediată a unor etichete conotative poate împiedica înţelegerea deplină 
sau „regândirea“ proceselor dinamice subiacente unui anumit mecanism. În 
plus, o asemenea etichetă trimite frecvent la o semnificaţie strict patologică, 
fără a ţine cont de faptul că procese asemănătoare apar adesea la indivizi саге 
sunt clinic nevrotici, fără a fi şi compulsivi. Acest lucru va deveni mai clar 
atunci când vom da interpretarea lui k- р0 care, deşi este o imagine a Eului 
tipic compulsivă, este în general reacţia caracteristică a copiilor între nouă şi 
doisprezece ani şi nu în mod special a copiilor nevrotici. 

Evident, conform definiţiei, putem denumi această vârstă drept o vârstă a 
compulsivităţii „fiziologice“, tocmai pentru că mecanismul descris mai înainte 
este caracteristic acestei grupe de vârstă. 

Comportamentul copiilor aflaţi în prepubertate prezintă numeroase trăsături 
compulsive. ' 

Copiii de această vârstă sunt în general exipenţi şi pedanţi, atenţi la detalii; 
frecvent, ei sunt preocupaţi de probleme morale şi religioase, ceea ce indică o 
funcţionare excesivă a Supraeului şi arată că ei încearcă să lupte cu forţele 
„rele“ dinlăuntrul lor. 

Mulţi copii de această vârstă demonstrează un interes acut pentru 
cunoaşterea factuală şi pentru studiul lumii în general, interes care, prin constanța 
sa, prezintă caracteristicile unei pulsiuni de constrângere. 

O manifestare binecunoscută a acestei „pulsiuni de a cunoaşte” este 
cantitatea excesivă de lecturi la pubertate, lecturi care acoperă un larg evantai 


182 / Susan Deri 


de domenii: poveşti de dragoste, cărţi de ştiinţă sau cărţi de călătorie їп (іли- 
turi îndepărtate. 

Forţa pulsională primară este — după noi — dorinţa copilului de a „şti“ şi 
de a-şi ţine mintea ocupată, pentru a scăpa de gândurile şi de dorinţele pe саге 
nu vrea să le conştientizeze. Satisfacţia efectivă pe care o obţine din aceste 
activităţi, fără că el să recurgă la o contrainvestire prea puternică, este strâns 
legată de pulsiunile sexuale care îşi fac apariţia la această vârstă. 

Conflictul apare datorită unui dezacord între pulsiunile sexuale nou apărute 
şi Eu, care este prea slab pentru a asimila aceste trebuinţe la un nivel mai 
realist. Acest dezacord duce la un mecanism de apărare de tip compulsiv, prin 
care copilul încearcă să-şi abată curiozitatea pentru sexualitate spre o curiozitate 
către lume în general. (Acest mecanism poate duce şi la preocupări de 
colecţionar: colecţii de timbre, de monezi etc). 

Totuşi, deşi acest mecanism compulsiv de apărare se datorează aceloraşi 
procese dinamice ca şi cele din nevrozele compulsive, el nu poate fi numit 
nevrotic în sensul clinic al termenului, din moment ce copilul de această vârstă 
nu se poate abandona aspirațiilor sale sexuale саге îşi fac debutul acum, 

Deci, recursul la mecanismul compulsiv de apărare poate fi considerat în 
aceste condiţii un mijloc de auto-apărare acceptabilă şi realistă, neanunţând 
nici о tendinţă specială spre nevroză pentru perioada următoare. 

Am căutat până acum să realizăm implicit şi o comparaţie între 
psihodinamica acestui stadiu şi stadiul precedent (k- p-). Am remarcat că k- p- 
indică un minus de conştientizare a individului referitor la unele din trebuinţele 
sale, care pot căpăta o manifestare antisocială. 

Acest deficit de conştientizare este indicat printr-un cuantum mai mic de 
refulare energetică, sau prin faptul că pulsiunile Sinelui nu au fost într-adevăr 
eliminate din Eu (de vreme ce apare p-); ele nu au fost nici încorporate în Eu. 

În stadiul k- p0, tocmai apariţia lui рб, adică evacuarea nevoilor ce 
ameninţă Eul, demonstrează preocuparea specială a instanţelor critice ale Eului 
pentru a împiedica accesul pulsiunilor indezirabile la sistemul motor, ceea ce 
arată că la indivizii саге dau k- p0 Supraeul a devenit mai conştient de pericolul 
reprezentat de pulsiunile Sinelui. 

Că această conştientizare se datorează creşterii în intensitate a pulsiunilor 
Sinelui, sau sensibilităţii acute a Eului şi a Supraeului faţă de aceste dorinţe, 
iată un lucru care nu poate fi apreciat cu exactitate pe baza datelor testului, 


deşi există indici în alţi factori care semnalează probabilitatea apariţiei unuia | 


sau altuia din aceste mecanisme psihodinamice, în funcţie de caz. 
De exemplu, un factor s+ tensionat arată că apărarea compulsivă se 
declanşează ca o reacţie la intensitatea pulsiunilor sadice. O constelație s+ sau 
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s- hy- cu k- pO ar indica faptul că rigoarea Supraeului exclude pericolul iminent 
al unei crize antisociale, deşi mecanismul de apărare compulsivă a fost suprimat. 

În ultimul exemplu, în afara apărărilor de tip compulsiv, este prezent şi 
un puternic sentiment de culpabilitate (Лу- k-). Această constelație nu se regăseşte 
la copii, unde configuraţia k- p0 este cea mai caracteristică. 

La adulţii care dau această configuraţie Sch, pericolul este reprezentat de 
manifestarea agresivităţii sub formă de fantasme. 

Aceşti adulţi prezintă certe trăsături compulsive, chiar dacă ei nu intră în 
categoria nevroticilor, în sensul clinic al termenului. 

În ciuda acestor apărări de tip compulsiv, poate fi realizată o adaptare 
psihologică prin tipul de activitate pe care îl realizează. 

Multe activităţi intră în această sferă, cu atât mai mult cu cât nu contează 
atât tipul de activitate cât modul cum este ea efectuată. 

Astfel, un individ k- pO ar putea presta o activitate monotonă şi care сеге 
precizie într-o uzină, sau să se consacre unor probleme de detaliu într-un domeniu 
ştiinţific, fără a ţine cont de contextul global al acelui domeniu. Aceşti indivizi 
pot deveni nişte buni experimentatori care, graţie preciziei de care dau dovadă, 
sunt capabili să-şi realizeze scopurile limitate pe care şi le propun. 

Ei au un simţ critic dezvoltat cu privire la propria activitate, ca şi la activitatea 
celorlalţi. Este foarte probabil ca aceşti indivizi să fie lenți şi fără imaginaţie. 

Savanţii care sunt capabili să ofere o abordare originală unor probleme 
complexe nu dau, de regulă, această constelație Sch. 

Domeniile sau profesiile umaniste sau cele care se referă la sfera relaţiilor 
afective nu-i interesează decât foarte гаг. De asemenea, această constelație se 
întâlneşte rareori într-o activitate artistică creativă, deşi poate apărea la indivizii 
interesaţi de producţia artistică din punct de vedere critic. 

Indiferent dacă reuşesc sau nu în activitatea lor, aceşti subiecţi sunt inhibaţi în 
viaţa lor afectivă “intimă”, Ei sunt de regulă incapabili să iubească, din cauza 
inhibiţiei lor funciare, care nu le permite să resimtă пісі un fel de emoție. 

Din moment ce k- indică aptitudinea de a se conforma la normele general 
admise, aceşti subiecţi dau frecvent impresia că duc o viaţă „regulată“, care 
prezintă toate caracteristicile „normalităţii“, referindu-ne aici la familie, cercul 
de prieteni, profesie etc. Totuşi, indivizii саге dau această configuraţie sunt 
incapabili de a participa afectiv la aceste situaţii „normale“. 

Ei îşi asumă rolul ca un fel de „datorie“ şi cu un fel de detaşare afectivă 
care îi însoţeşte în orice lucru pe care îl fac. Uneori, acest sentiment de detaşare 
afectivă se transformă într-un sentiment de depersonalizare, la baza căruia stă 
absenţa identificării cu propriile sale trebuinţe latente. 
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Aparenţa superficială de normalitate este un factor care îngreunează 
validarea acestor trăsături prin intermediul observaţiei sau printr-un chestionar 
verbal sau scris. 

Mulţi indivizi nefericiţi, care sunt incapabili de un ataşament afectiv faţă 
de un obiect sau persoană, ar putea obţine scoruri mari la chestionarele de 
adaptare psihologică. 

Implicaţiile clinice cele mai importante ale acestei constelații Sch au fost 
prezentate deja în mod implicit, în descrierea generală a acestei imagini a Eului. 

Foarte frecvent, întâlnim această imagine în nevroza compulsivă, în 
isteria de conversie, în angoasa hipocondriacă (cu Лу-) şi în cazurile de 
imaturitate sexuală la adulţi (aceasta fiind frecvent cauza subiacentă a 
primelor simptome menţionate). 

Motivele pentru care formele de patologie însoțesc atât de frecvent această 
configuraţie sunt evidente în lumina a ceea ce am prezentat până acum. 

Grupele de vârstă la care k- р0 este o constelație frecventă sunt pre- 
pubertatea, pubertatea şi începutul adolescenţei. 

Începând din adolescenţă, frecvenţa lui k- pO scăde treptat, apărând foarte 
rar la vârstele avansate. 

Pe baza cercetărilor noastre, putem afirma că acest mecanism activ de 
refulare consumă probabil prea multă energie pentru a fi operant la bătrâneţe, 
în timp ce mecanismul „opus“, adică 40 p-, fiind un mecanism mai „natural“, 
nu solicită nici un efort din partea Eului pentru a inhiba proiecția libidinală 
asupra mediului. 


Al şaselea stadiu 
k- 
p+ 
Configurația k- p+ îi succede lui k- p0, deşi există un număr mare de 


elemente comune între cele două imagini ale Eului. 
Interpretarea celor două constelații este similară sub multe aspecte. Ambele 


reflectă o situaţie în care dimensiunea critică şi organizatoare a Eului (factorul 


k) combate acceptarea trebuinţelor reprezentate de factorul p. Cele două 
configurații indică faptul că individul a acceptat limitele impuse de mediu şi 
nu mai crede în „atotputerea“ sa (k-). În consecinţă, anumite caracteristici ale 
personalităţii subiecţilor care dau k- p0 şi k- p+ sunt identice (de exemplu, 
supunerea la normele sociale şi un autocontrol strict). 

Diferenţele rezidă în gradul de refulare a conţinuturilor afective; imaginea 
precedentă indica un proces complet de refulare, în timp ce p+ din configuraţia 
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k- p+ arată că tensiunea trebuinţelor afective a devenit atât de puternică încât, 
în ciuda refulării, individul poate deveni conştient de ele. 

Această situaţie conflictuală din interiorul Eului se întâlneşte foarte frecvent 
la sfârşitul pubertăţii şi în adolescenţă. Ea reflectă o tensiune tot mai mare a 
pulsiunilor Sinelui (în special pulsiunile sexuale) la această vârstă, când Eul 
este încă prea slab pentru a surmonta în mod conştient aceste trebuințe. Ea 
corespunde până la un punct caracterului „marginal“ al indivizilor de această 
vârstă, care resimt acut creşterea nevoii de independenţă şi, simultan, o diminuare 
a acceptării de sine. Este vârsta la care individul încă nu ştie „cum să-şi trăiască 
viața“ deoarece nu este sigur de propriile sale forţe pentru realizarea planurilor 
sale, iar pe de altă parte are o mare dorinţă să treacă la acţiune. 

Tensiunea dintre inhibiţiile interioare şi dorinţa de dezvoltare personală 
este foarte mare la această vârstă în populaţia „normală“. 

Comportamentul subiecţilor de această vârstă etalează anumite trăsături 
care pot fi numite compulsive, deşi el diferă de comportamentul „fiziologic 
compulsiv* al pre-puberilor şi al puberilor descris la constelația k- p0. 

Tendinţele compulsive ale adolescenților sunt mai demonstrative decât 
ale grupelor de vârstă mai tinere. 

Adolescenţii sunt mai puţin „livreşti“, iar fenomenele de deplasare 
libidinală sunt mai mici în raport cu obiectul investit. 

Ei devin conştienţi de sexualitatea lor şi tot ce are legătură cu acest subiect 
este prezent adesea în conversațiile lor. 

Totuşi, aceste conversații sunt pline de o anumită afectare „compulsivă“. 
Este ca şi cum adolescenţii ar vrea să scape de angoasa lor profundă apelând la 
un fel de „magie a cuvintelor“. Dezacordul dintre duritatea lor verbală şi 
timiditatea de care dau dovadă în numeroase situaţii reale de viaţă este izbitor. 

Acest dezacord nu se referă numai la sexualitate; el transpare frecvent din 
atitudinea adolescentului faţă de lume şi viaţă în general. Pubertatea şi 
adolescenţa sunt vârstele la care Eul este „gonflat“ de mari idei şi de planuri 
magnifice, dar în acelaşi timp trăieşte un dramatic sentiment de incapacitate de 
a realiza aceste planuri. 

În acest sens, ne aflăm în faza opusă autismului infantil (k+ p-), în care 
copilul nu era interesat de conţinutul trebuinţelor sale, dar se simţea capabil să 
fie sau să facă orice ar fi dorit. 

Cu alte cuvinte, în intervalul scurs între al doilea şi al şaselea stadiu al 
dezvoltării Eului, copilul suferă o transformare de 180 de grade a atitudinii lui 
faţă de sine. La puţin timp după ce el s-a perceput са ре o entitate separată faţă 
de lume (deci după stadiul adualistic), copilul se simte atotputernic şi tinde să 
ignore limitele impuse de către mediu. 
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La mai puţin de zece ani după aceea, situaţia este exact opusă, în sensul că 
acum (adică în stadiul k- p+) el este interesat de propriile sale dorinţe, în 
schimb se simte inhibat şi depăşit de necesitatea de a traduce aceste dorinţe în 
acţiuni efective. 

Perioada reprezentată de k+ p- am putea să o calificăm drept una „fără 
probleme privind propriile potențialități“, pe când perioada k- p+ este o perioadă 
de „conflict cu privire la aceste potenţialităţi“. 

Atunci când apare la adulţi, această imagine a Eului se referă 1а caracteristicile 
de personalitate specifice adolescenţei. Este prezentă la adulţii care simt că nu 
şi-au realizat aspiraţiile lor cele mai profunde. Nivelul lor de aspirație este 
întotdeauna superior realizărilor lor. 

Sentimentul de eşec pe care îl trăiesc apare independent de valoarea absolută 
a realizărilor şi a succeselor lor, aşa cum sunt apreciate de ceilalţi. 

Pentru indivizii care dau k- p+, o trăsătură caracteristică este chiar acest 
sentiment că orice ar realiza, tot nu este destul. 

În consecinţă, acest sentiment îi poate mobiliza către cele mai înalte 
performanţe, în scopul de a-şi atinge Eul ideal pe care îl poartă în ei şi pe care 
simt că nu-l pot atinge. 

Caracterul compulsiv al unui astfel de comportament este evident. 

Sentimentele de insuficienţă se datorează faptului că aceşti subiecţi resimt 
procesul de refulare ca pe o forţă străină care acţionează dinlăuntrul lor, chiar 
dacă ei nu sunt capabili să verbalizeze ceea ce refulează. 

“Totuşi, prezenţa lui p+ arată că aceşti subiecţi sunt sensibili la ceea ce se 
petrece în interiorul lor. 

Sentimentul de disconfort pe care îl trăiesc îi face frecvent să caute un 
ajutor psihoterapeutic. 

k- p+ este frecvent imaginea de debut a pacienţilor care încep o psihanaliză. 

Ea este reprezentarea „tipică“ a luptei dintre Supraeu şi pulsiunile Sinelui. 
În consecinţă, comportamentul acestor subiecţi este pro-social, existând o tendinţă 
clară la conformism. Dar conduita lor conformistă este, din punct de vedere 
dinamic, absolut diferită de conduita subiecţilor cu un Eu „disciplinat“ (4- p). 

Subiecţii care au un Eu „disciplinat“ nu resimt disciplina ca pe o 
constrângere. Ei o consideră ca făcând parte din ordinea firească a lumii şi nu 
au tendinţa să i se opună, cu excepţia cazurilor când, ocazional, tendinţele lor 
opoziţioniste pot erupe într-o formă foarte brutală. 

Subiecţii care dau k- p+ sunt conştienţi de conflictul dintre pulsiuni şi 
instanţele critice constrângătoare. 

În acest caz, ei trăiesc acut senzaţia subiectivă a acestui conflict, dar rareori 
are loc o explozie antisocială a acestor trebuinţe negate. Explicaţia acestui 
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lucru se poate datora fie faptului că priza continuă de conştiinţă, pe care o iau 
faţă de ceea ce se întâmplă în ei, acţionează preventiv contra oricărei crize 
brutale, fie faptului că există o diferenţă a conţinutului pulsional din p- 
comparativ cu p+. 

Faptul că factorul p este pozitiv arată că pulsiunile respective sunt — într-o 
anumită măsură — mai acceptabile din punct de vedere social decât trebuinţele 
care {іп factorul p în stare de latenţă; chiar menținute în această formă latentă, 
Eul trebuie să lupte (4-). 

Această teorie este negată parţial de constatările clinice care indică faptul 
că pulsiunile latente dintr-un Eu „disciplinat“ se referă în special la tendinţele 
sadice (s+), în timp ce la adulţii care dau k- p+, conţinutul lui p se referă mai 
ales la trebuinţa factorială л. Dorinţele latente homosexuale şi incestuoase 
constituie frecvent conflictul principal din această configuraţie Sch. 

Configuraţia k- p+ apare la fel de frecvent în diferite grupe profesionale. 
În patologie, cel mai frecvent se întâlneşte la nevroticii compulsivi. 

De asemenea, poate fi întâlnită destul de frecvent în simptomele 
psihosomatice, în tulburările sexuale primare, cauzate în special de refularea 
tendinţelor homosexuale intense, dar încă latente. 

Se regăseşte şi în diversele tipuri de angoasă şi la bâlbâiţi. 

Deşi s-ar părea că este o imagine caracteristică nevrozei, poate apărea şi la 
schizofreni, deşi nu ca o constelație constantă într-o serie de zece profile, ci ca 
una din variantele configurației Sch. Acest lucru se confirmă mai ales atunci 
când k- p+ este urmată imediat de opusul sau, k+ p-. 

Aşa cum am remarcat, vârsta cea mai caracteristică acestei imagini Sch 
este sfârşitul pubertăţii şi adolescenţa. 

După această perioadă, ea scade gradat ca frecvenţă, ajungând să devină 
una din reacţiile Sch cele mai rare la vârstele avansate. Explicaţia rezidă probabil 
în faptul că această imagine a Eului, din cauza conflictului pe care îl reprezintă, 
consumă prea multă energie pentru a fi tolerabilă dincolo de o anumită vârstă. 


к+ 
р+ 


О dată cu studiul configurației precedente, k- p+, specifică adolescenților, 
prezentarea stadiilor tipice de dezvoltare a Eului la diferite grupe de vârstă 
este mai mult sau mai puţin completă. Spunem mai mult sau mai puţin pentru 
că în psihologie orice traseu al dezvoltării descris în termenii unor stadii 
succesive este, evident, un demers teoretic relativ arbitrar. 


N a 
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Totuşi, până la vârsta adolescenţei, este logic să desemnăm fiecare 
configuraţie Sch prin cifre ordinale, din moment ce datele cantitative ale 
distribuţiei de frecvenţă demonstrau nu numai că densitatea cea mai mare a 
acelor configurații apărea la vârsta respectivă, ci şi că aceste configurații 
se plasau pe locul întâi sau al doilea ca frecvenţă. Acest lucru se poate 
datora faptului că până în adolescenţă, variabilitatea imaginilor Eului în 
cadrul aceleiaşi grupe de vârstă este relativ limitată. Cu alte cuvinte, 
structurarea pe vârstă este mai pronunţată decât structurarea individuală. 
Începând de la vârsta de optsprezece ani, situaţia se schimbă, iar dezvoltarea 
Eului — aşa cum se reflectă în configuraţiile Sch — devine de fapt o 
dezvoltare a individului. 

Rezultatul este că, exceptând constelația k- p-, a cărei frecvenţă înaltă se 
menţine de Ја şase la optzeci de ani, nu există altă configuraţie Sch specifică, 
ce ar corela în mod semnificativ cu vreo grupă de vârstă. 

De pe aceste premise vom studia constelația + p+ ca succedând stadiului 
al şaselea al dezvoltării Eului (k- p+). 

Configuraţia kż p+ indică un Eu complex şi foarte structurat, care apare 
rar într-o populaţie neselecţionată (are o frecvenţă de cca 3%), dar apare cu o 
frecvenţă de două ori mai mare între optsprezece şi douăzeci şi doi de ani. La 
această vârstă, ea este cam a patra configuraţie Sch ca frecvenţă. 

Dacă vom compara acest stadiu cu stadiul al VI-lea, vom vedea căkż p+ 
arată că individul nu se mai simte constrâns să-şi refuleze toate pulsiunile; 
теарагціа constelaţiei k+ este un semn că el este capabil să se identifice, cel 
puţin parţial, cu tendinţele sale. Trebuie să spunem însă că, deşi vârsta 
caracteristică a acestei constelații se situează între optsprezece şi douăzeci şi 
doi de ani, ea nu este specifică „mediei“ indivizilor de această vârstă. 

Ea presupune o organizare a Eului mult prea complexă pentru a fi prezentă 
la majoritatea indivizilor. 

Menţinerea îndelungată a acestei atitudini divizate şi selective cu privire 
la propriile trebuinţe, mai ales dacă aceste trebuinţe au pătruns parţial în Eu, 
indică o personalitate bine dezvoltată şi diferențiată. 

Această constelație este una din rarele configurații ale testului care corelează 
cu o inteligenţă peste medie. Faptul că sfârşitul adolescenţei şi debutul vârstei 
adulte sunt perioadele caracteristice acestui mecanism complex al Eului se 
datorează forţei organizatoare relativ puternice la vârsta respectivă. 

Subiecţii care dau această reacţie specifică în vectorul Sch se simt suficient 
de puternici pentru a-şi accepta cel puţin o parte din tendinţele lor fără a deveni 
autistici (tendinţa de a se conforma este indicată de componenta k-). 
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Ei simt o nevoie extremă de a-şi organiza propriul Eu, poziţia ambivalentă 
a factorului k demonstrând că ei sunt conştienţi de această nevoie. 

Acest proces de organizare este realizat parţial prin introiecţie (k+), parţial 
prin refulare (4-). 

Totuşi, nici unul, nici altul din aceste mecanisme factoriale k, nici amândouă 
împreună nu reuşesc să elimine tensiunea afectivă corespunzătoare lui p+. 

Prezenţa lui p+ arată că individul resimte nevoia de a investi libidinal 
obiectele din mediu, în timp ce poziţia ambivalentă a factorului k indică faptul 
că simultan el luptă pentru o independenţă narcisică, adică pentru a se detaşa 
afectiv de ambianţă. 

Cu alte cuvinte, două tipuri diferite de ambivalenţă sunt reflectate de această 
configuraţie: în primul rând ambivalenţa dintre investirea obiectelor exterioare 
şi retragerea libidoului din aceste obiecte (conflict între factorul К şi p); în al 
doilea rând, ambivalenţa între cele două tipuri opuse ale mecanismelor Eului cu 
funcţia de a elimina tensiunea afectivă din p+ (conflict între К+ şi k-). 

Orice individ, capabil de a face uz de un asemenea ansamblu de tendinţe 
dinamice în acelaşi timp complexe şi aparent contradictorii, este prin definiţie 
o personalitate extrem de diferențiată; altfel, el n-ar putea trăi sub constrângerea 
afectivă a acestor ambivalenţe. 

Trebuie să menţionăm aici ce relaţie dinamică strânsă există între conceptele 
de „conflict“, „sinteză“ sau „integrare“. O definiţie a personalităţii mature ar 
consta în capacitatea de a suporta соехіѕіепа tendinţelor contrarii fără a sucomba 
sub această constrângere. În cadrul testului Szondi, această definiţie este valabilă 
pentru vectorul Sch care reflectă atitudinea individului faţă de tendinţele sale 
parţiale, dar nu şi pentru ceilalţi factori care reflectă starea de tensiune chiar a 
acestor tendinţe parţiale. O organizare complexă a Eului reflectă flexibilitatea 
în ceea ce priveşte aceste tendinţe parţiale, oricare ar fi tensiunea sau poziţia 
acestor pulsiuni corespunzătoare celorlalţi şase factori. 

În consecinţă, configuraţia + p+ corespunde acestei manipulări flexibile 
şi conştiente a acestor pulsiuni parţiale, ceea ce arată că individul este, aproape 
conştient, capabil să decidă care trebuinţe pot fi „lăsate să treacă“ în forma lor 
primară şi care trebuie introiectate sau refulate. 

Prezenţa lui k- înseamnă că, în ciuda narcisismului lor, aceşti subiecţi se 

| pot conforma la normele şi solicitările mediului. 

| Scopul pe care aceşti subiecţi încearcă să-l atingă cu privire la propriul Eu 
este atât de elevat şi de complicat, încât el creează o stare de tensiune şi angoasă 

| resimțită subiectiv. 

Sursa acestei angoase este foarte probabil sentimentul са ceva nu este per- 

| fect în acest mecanism complex; că ceva се ar trebui refulat ar putea avea acces 


| 
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la sistemul motor şi ar apărea astfel în plină lumină; sau că libidoul lor dirijat 
spre exterior (factorul p) ar putea să prevaleze şi să distrugă astfel integritatea 
narcisică a personalităţii. O persoană care dă k+ p+ este conştientă sau relativ 
conştientă de toate pericolele posibile implicate de mecanismul k+ p+, ambii 
factori indicând faptul că ea este foarte conştientă de propriile sale trebuinţe şi | 
că manifestă o puternică tendinţă Іа introspecţie. 

La aceşti subiecţi, procesele psihologice ale Eului sunt puternic investite. 

Erupția pulsiunilor refulate este foarte probabilă la aceşti indivizi, din mo- 
ment ce p+ arată că eliminarea tendinţelor indezirabile nu este completă, adică 
factorul p încearcă să spargă zidurile care înconjoară regiunile personale profunde 
(care corespund trebuinţelor) şi să le faciliteze accesul la sistemul motor. 

Totuşi, chiar în cazul unei refulări nereuşite, aceşti subiecţi nu vor avea 
un comportament antisocial. 

Acest lucru este mai acceptabil la subiecţii care dau această configuraţie 
Sch decât la cei care dau k- p+. Astfel, aşa cum am văzut în cazul configurației 
Sch precedente, ar exista două motive care ar explica absenţa conduitei 
antisociale la aceşti indivizi. 

O criză antisocială subită ar fi împiedicată de funcţionarea continuă a lui 
p+ şi k+; aceasta înseamnă că intensitatea originară a pulsiunilor Sinelui ar 
putea fi atenuată de conştiinţa continuă a acestor trebuinţe (p+) şi de către 
procesele integrative ale Eului (k+); sau chiar de faptul că aceste trebuinţe în 
sine nu reprezintă un pericol antisocial. 

Faptul са această configuraţie Sch este însoţită de regulă de h- sau de s- 
sau de ambele simultan în vectorul $ şi de m+ în vectorul С, ar putea să 
confirme această a doua ipoteză. 

Indivizii care dau această reacţie în vectorul Sch sunt de regulă extrem de 
sociabili şi îşi sublimează cu succes tendinţele lor pulsionale. ' 

Ea apare rareori în grupele profesionale inferioare. 

În majoritatea cazurilor, ea este întâlnită la „intelectualii“ productivi, dar 
care sunt „împinși“ în activitatea lor de o tensiune resimţită subiectiv. 

Ei încearcă să surmonteze panica lor interioară prin muncă şi, graţie forței 
lor organizatoare, sunt capabili să-şi disimuleze anxietatea faţă de un observator 
din afară. 

Totuşi, datorită aptitudinii pentru іпігоѕресціе, ei sunt foarte conştienţi de 
problemele lor şi din această cauză fac apel frecvent Іа o asistenţă psihanalitică, 

Aceeaşi capacitate de a-şi diseca în plan intelectual propriile trăiri îi face să 
aleagă frecvent profesii се au de-a face cu problematica afectivă şi psihologicăa 
oamenilor. În consecinţă, această imagine a Eului se întâlneşte frecvent la psihiatri, 
psihologi, lucrătorii sociali în psihiatrie, profesori şi educatori. 


| 
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De regulă, dacă k+ p+ este o reacţie stabilă în cadrul celor zece profile, 
nici un simptom evident nu este caracteristic acestor subiecţi. Totuşi, este o 
imagine tipică a stărilor de angoasă, fără simptome aparente. Din cauza barierei 
narcisice de Іа suprafaţă („caracterul armură“, după Reich) ре care aceşti indivizi 
sunt capabili s-o utilizeze drept camuflaj pentru angoasa pe care o resimt, ar 
putea fi diagnosticaţi ca nevrotici caracteriali. ! 

În ciuda, sau poate chiar din cauza justei analize intelectuale pe care şi-o 
fac asupra propriilor probleme, psihanaliza lor este frecvent un travaliu de 
lungă durată. 

Este dificil de a restructura Eul unor indivizi atât de puternic organizaţi şi 
de sănătoşi clinic, pentru care psihanaliza oferă soluţii prea puţin euristice şi 
care au de mult timp la dispoziţie nişte mecanisme subtile de evitare a unei 
prea mari implicări afective în relaţiile umane. 

Totuşi, prezenţa factorului p+ este un semn bun, care indică faptul că 
există destule şanse pentru stabilirea unei relaţii transferenţiale. 

Am menţionat în debutul acestui capitol că vârsta cea mai specifică pentru 
această constelație complexă a Eului este cuprinsă între treisprezece şi douăzeci 
şi doi de ani. : 

Această vârstă pare să fie vârsta Ја care indivizii devin interesaţi de 
funcţionarea propriului Eu. -— 

Rareori această configuraţie Sch se întâlneşte la subiecţii de vârstă medie 
şi este aproape inexistentă după şaizeci de ani. 


k+ 
pt 


k+ p+ este o altă imagine a unui Eu complex şi foarte diferențiat, care se 
întâlneşte rareori în populația medie (mai puțin de 3%), dar care apare de trei ori 
mai des decât frecvența sa medie, între douăzeci şi treizeci de ani. 

Dispariţia componentei k- este un semn că aceşti subiecți se identifică mai 
complet — dacă nu în totalitate — cu trebuinţele lor afective şi nu resimt necesitatea 
de a se conforma la normele impuse din exterior. 

Această imagine reflectă o situaţie extrem de tensionată din interiorul Eului, 
deoarece intensitatea libidoului obiectual dirijat spre exterior este la fel de 
puternică ca trebuinţa narcisică de a introiecta obiectele libidoului, care încearcă 
să realizeze о auto-suficienţă narcisică a personalităţii. = 


' “REICH, Wilhelm, Character Analysis, New York, Orgone Institute Press, 1945. 
? Expresia „trebuinţe afective“ este utilizată pentru că ne referim şi la factorul k, (care tinde 
câtre o independenţă non-afectivă narcisică), ca fiind o „trebuinţă“. 
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Poziţia pozitivă a factorului p arată că individul este conştient de această 
tensiune, în timp ce poziţia pozitivă a factorului k indică faptul că mecanismele 
de organizare ale Eului se identifică complet (conştient sau пи) cu aceste trebuinţe. 

Identificarea, aşa cum indică factorul k+, face ca individul să încerce să-şi 
înfrunte şi să-şi înţeleagă în plan intelectual propriile sale trebuinţe, cu scopul de 
a amortiza caracterul afectiv urgent al acestora. 

Cu alte cuvinte, este vorba de o tentativă continuă de a transforma libidoul 
obiectual în libido narcisic; totuşi, prezenţa lui p+ arată că acest scop nu poate 
fi atins. 

Acest tip de Eu l-am putea numi „hiper-muncitor“ ‚ din cauza nevoii urgente 
pe care о resimte de a-şi rezolva toate problemele sale psihologice Іа nivel 
conştient. 

Problemele afective ale acestor subiecţi nu sunt investite, ci „suprainvestite“, 
din moment ce este consumată atâta energie psihică pentru introspecţie şi pentru 
a se înţelege pe ei înşişi. 

Se poate afirma că această „încercare de a se înţelege“ este de regulă reuşită 
de indivizii К+ p+. | 

De asemenea, această configuraţie Sch indică în general o inteligenţă peste 4 
medie şi o puternică dorinţă de a realiza performanţe intelectuale. | 

Traseul continuu şi neinhibat al trebuinţelor afective către zona preconştient- 
conştient împreună cu efortul de a intelectualiza aceste trebuinţe dau acestor 
subiecţi un sentiment acut al propriilor lor potenţialităţi intelectuale şi produc- 
tive, deşi ei au dificultăţi în a traduce acest sentiment vag „de a fi capabili 54“ 
în acţiuni concrete, din moment ce „deliberarea“ problemelor respective le 
consumă prea multă energie psihică. Problema acestor subiecţi este următoarea: 
pe de o parte, absenţa refulării permite aproape oricărui conţinut afectiv să 
ajungă în conştiinţă, „dilatând“ Eul şi făcându-l să fuzioneze cu obiectul dorinţei; 
pe de altă parte, factorul k tinde să:neutralizeze în plan intelectual toate pulsiunile 
afective, să le conceptualizeze şi sistematizeze, pentru a utiliza energia psihică în 
scopuri narcisice şi nu de a o investi în mediu. Totuşi, factorul k, în virtutea 
funcţiilor sale sistematizante şi intelectualizante este întotdeauna depăşit de noile 
conţinuturi afective apărute în p+. Din punct de vedere dinamic, efectul psihologic 
al acestei „lupte“ între cele două tendinţe la fel de conştiente dar opuse ale Eului 
este o expresie a „dezordinii“ şi chiar a „haosului“ dinlăuntrul Eului, individul 
având sentimentul că este capabil de a pune totul în ordine numai dacă noile idei şi 
conţinuturi afective nu i-ar obstrucţiona continuu procesul de sistematizare. Atunci 
când o persoană dă această reacţie în vectorul Sch, conținuturile afective şi 
ideile pe care le trăieşte (mai corect spus, „ideile afective“) afectează întotdeauna 

procesele de sistematizare şi integrare ale factorului k. Cu toate acestea, factorul Ё 
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nu-şi abandonează tentativele sale de а intelectualiza conţinutul lui p şi de a „elibera“ 
individul de relaţiile afective cu obiectele din exterior. 

Atâta timp cât o persoană dă această reacţie în vectorul Sch, ea trăieşte 
într-o stare de tensiune constantă şi de conflict între „intelect“ şi „emoţii“, 
între dorinţa de a fuziona cu un obiect exterior şi detaşarea de acesta. Specific 
acestor subiecţi este faptul că ei sunt absolut conştienţi de acest conflict şi nu 
numai că sunt capabili, dar chiar doresc să conceptualizeze toate elementele 
constitutive ale acestui conflict. Ei se simt extrem de „puternici“ şi productivi, 
dar în acelaşi timp şi inhibaţi. 

Frecvent, ei trăiesc ceea ce s-ar numi о stare de angoasă, deşi nu este 
foarte corect să o numim astfel, tocmai pentru că ea este atât de conceptualizată 
şi de acceptată conştient încât devine aproape o trăsătură de personalitate şi nu 
o simplă stare de angoasă. 

Noţiunea clasică de angoasă implică o refulare mai accentuată şi o apărare 
inconştientă mai puternică, ceea ce nu este cazul în configuraţia k+ p+, unde 
veritabila angoasă este aproape inexistentă. 

Ceea ce resimt aceşti subiecţi este un sentiment conştient de tensiune şi o 
„angoasă“ a dezintegrării; ideea unei psihoze latente nu este străină majorităţii 
acestor subiecţi. Ezitarea noastră de a numi această stare „angoasă“ provine 
din observaţiile clinice că aceşti subiecţi sunt în relaţii atât de „amicale“ cu 
propriile lor potenţialităţi patologice, încât prezintă aproape nişte simptome 
de depersonalizare. 

Din punct de vedere intelectual, ei îşi acceptă angoasa şi o conceptualizează 
într-atât încât acest concept se goleşte de cea mai mare parte a conţinutului său 
afectiv primar. Similitudinea cu stările de depersonalizare rezidă în capacitatea 
acestor indivizi de a-şi privi propriile stări psihice de pe poziţia unui spectator 
din afară. Acest lucru se datorează faptului că toate stările şi conflictele lor 
psihologice se plasează în planul conştiinţei. 

Aceşti subiecţi sunt „afectivi“, dar în acelaşi timp şi capabili de a se detaşa 
de propriile emoţii, chiar dacă sunt conştienţi de această înstrăinare de sine. 
Această conştientizare acută este în contrast cu configuraţia k- p0, în саге 
depersonalizarea şi detaşarea de propriile conţinuturi afective se produc fără ca 
subiectul să fie conştient de dinamica procesului de refulare. 

Subiecţii k+ p+ resimt frecvent în mod dureros incapacitatea lor reală de a 
„se abandona“ unei anumite situaţii afective, în ciuda nevoii de ataşament pe care 
o încearcă. 

Tocmai funcţia factorului 4 îi face pe aceşti subiecţi întotdeauna conştienţi 
de ceea ce se petrece, într-o asemenea manieră încât ei îşi conceptualizează 
propriul rol în orice relaţie interpersonală, ca şi structura situaţiei în sine. 
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Astfel, trebuinţele din p+, ca şi trebuinţele factoriale k+ sunt satisfăcute (sau 
cel puţin nu se poate spune că rămân nesatisfăcute). 

Cu alte cuvinte, aceşti subiecţi întreţin o relaţie afectivă cu o persoană sau 
obiect (frecvent, opere de artă) dar în acelaşi timp ei evită o fuziune completă 
cu obiectul, printr-o constantă mişcare de „recul“ petrecută în plan intelectual. 

Acest lucru le creează o predilecție pentru sublimarea intelectuală şi 
artistică. 

Configuraţia k+ p+ nu apare aproape niciodată în profesiile neintelectuale. 
Este o imagine a Eului tipic, „intelectuală“ sau „artistică“, deşi subiecţii din 
această categorie nu sunt foarte productivi în aceste domenii. 

Se pare că absenţa refulării afectează negativ procesele creative, din mo- 
ment ce productivitatea artistică sau intelectuală ar necesita aptitudinea de a 
neglija anumite aspecte în scopul de a găsi soluţiile cele mai viabile şi fructuoase 
într-un context dat. 

Interesul intelectual al acestor subiecţi este prea рей şi prea complex 
pentru a permite o abordare sistematică a unei anumite probleme. 

Ei au frecvent multe idei bune şi intuiţii remarcabile, dar nu le urmăresc 
şi nu le aprofundează în detaliu; apariţia unei idei noi împiedică abordarea 
sistematică a ideii anterioare. І 

Acest proces se datorează identificării continue a Eului (k+) cu orice nou 
element care survine în factorul p+. 

Există un conflict „faustic“ şi o căutare neobosită de soluţii raţionale la 
aceşti subiecţi; „faustic“, deoarece în domeniul în care lucrează, ei oscilează 
mereu între dorinţa de a aborda problemele într-un stil afectiv şi intuitiv şi 
dorinţa de a acţiona la un nivel foarte raţional şi intelectual. Produsul activităţii 
lor, ca şi modul lor de a lucra reflectă această atitudine dualistă. Ei trăiesc un 
sentiment de insatisfacţie pentru că nu reuşesc să îmbine, în abordarea unei 
probleme, intuiţia şi raţiunea decât pentru o scurtă perioadă de timp. Frecvent, 
productivitatea lor suferă din cauza acestui conflict. 

De regulă, în profilele de test ale subiecţilor k+ p+, apare şi un alt semn 
care indică procesul de intelectualizare a emoţiilor. Este vorba de h- s- în 
vectorul $, care apare frecvent în corelaţie cu această configuraţie Sch. 

Corelaţia indică faptul că pentru subiecţi specificitatea obiectului iubirii 
este cu mult mai importantă decât actul sexual în sine. 

Ei sunt capabili să suporte frustrările (în realitate, par chiar să „caute“ 
frustrările) în loc să compromită alegerea partenerului adecvat. „Dragostea“ 
este mult mai importantă decât sexualitatea la aceşti subiecţi. S-ar putea spune 
chiar că nevoile lor sexuale primare au fost sublimate la cel mai înalt nivel 
conceptual al „Dragostei“. 
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Marea sensibilitate şi gustul lor pentru producţiile artistice, literare şi 
muzicale pot fi interpretate ca un alt semn pentru acelaşi fenomen. 

Trebuie să notăm faptul că trăsăturile indivizilor care dau k+ p+ sunt 
diametral opuse caracteristicilor subiecţilor cu un Eu disciplinat, k- p-. O scurtă 
privire asupra acestei opoziții ar scoate în evidenţă faptul că subiecţii k- p- sunt 
realişti în viaţa lor de toate zilele, dar iraţionali în ceea ce priveşte tendinţele 
lor psihologice şi aptitudinea de a conceptualiza stările pe care le trăiesc, în 
timp ce indivizii саге dau k+ p+ tind să fie irealişti în viaţă, dar absolut raţionali 
în privinţa tendinţelor lor de a conceptualiza ceea ce se petrece înlăuntrul lor, 
ca şi în exterior. 

Subiecţii k- p- sunt conformişti şi disciplinaţi, dar în cazul unei crize au 
un comportament antisocial. 

Subiecţii k+ p+ tind să ducă o viață „atipică“, fiind mai preocupați de 
integrarea Eului lor decât de a se conforma normelor sociale. 

Ei sunt extrem de narcisici şi, într-un anumit sens, asociali, deoarece o 
mare parte a atenţiei lor se centrează asupra propriului self. 

Totuşi, ei nu se vor manifesta niciodată împotriva societăţii şi nici nu se 
vor compromite printr-un comportament antisocial. Procentajul criminalilor 
саге dau această configurație- Sch este zero. Subiecţii k+ p+ au o mare nevoie 
de a fi în acord cu ei înşişi, dar numai la nivel intelectual sau „simbolic“. 

Oricât de ciudat ar părea, crizele psihopatologice grave sunt foarte rare la 
aceşti subiecţi. Constelaţia k+ p+ (care se asociază, de regulă, cu Л- s- în 
vectorul 5) reprezintă o indicație negativă pentru orice formă gravă de patologie. 
Se pare că în ciuda conflictului acut datorat acceptării simultane a celor două 
tendinţe contradictorii, cei doi factori opuşi au un efect mutual reciproc asupra 
manifestărilor respective, evitându-se astfel apariţia vreunei forme extreme de 
manifestare patologică. O altă explicaţie posibilă a absenței simptomelor grave 
în această imagine Sch ar fi că aceşti subiecţi, luptându-se încontinuu cu propriul 
Eu şi intelectualizând potenţialităţile lor patologice, reuşesc efectiv să diminueze 
forţa dinamică a pulsiunilor lor cele mai periculoase. Ei trăiesc într-un proces 
aproape constant de auto-analiză. 

Simptomele patologice care se pot regăsi în această imagine a Eului se 
raportează la cazurile de pre-schizofrenie sau de „pseudo-genii', care pomenesc 
mereu despre lucrurile grandioase pe care vor să le realizeze şi se exprimă de 
fapt prin excentricităţile lor. Ei se consideră nişte fiinţe „atipice“ şi fac tot ce pot 
pentru a se scoate în evidenţă faţă de restul umanităţii. Manifestă frecvent un fel 
de „sectarism' prin care se excomunică voluntar din restul societăţii, privind de 
la înălţime pe „oamenii de rând“. Adesea poartă tunsori şi haine extravagante. 
Nu sunt rare cazurile când aceşti indivizi duc o viaţă parazitară, deoarece grija pe 
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care şi-o poartă şi exhibarea propriului Eu le consumă tot timpul şi energia 
disponibile, iar în rest vorbesc tot timpul despre „marile lor proiecte“. 

Ei privesc cu dispreţ orice fel de viaţă regulată. Cine a frecventat cafenelele 
din Greenwich Village din New York ştie foarte bine despre cine vorbim. 

Aceşti indivizi sunt nişte caricaturi groteşti ale celor care trăiesc la un nivel 
„abstract“, groteşti deoarece satisfacția pe care o obţin prin exhibiţionismul lor 
perpetuează acest tip de comportament şi nu sentimentul autentic al unui conflict. 

Adesea suferă de frustrări sexuale şi sunt homosexuali latenţi sau declaraţi. 

Totuşi, aceşti indivizi nu devin antisociali, în sensul activ al termenului, 
nici nu suferă de vreo formă manifestă de psihoză (sau cel puţin foarte rar). 

Frecvent, se vindecă „spontan“, înainte de treizeci de ani. 

În orice caz, această imagine a Eului descreşte de regulă ca frecvenţă 
după treizeci de ani şi nu apare niciodată la bătrâneţe. Energia psihică solicitată 
pentru a menţine această constelație complexă şi capacitatea de a suporta 
tensiunea afectivă rezultată din conflictul acut care se manifestă atât la nivel 
afectiv cât şi intelectual, este prea mare pentru a fi Ace оир la o vârstă de peste 
treizeci de ani. ————— 


k+ 
po 


Configuraţia k+ pO nu este prea frecventă în populația generală (în jur de 
4%), dar ca secvenţă a dezvoltării este cel mai bine să o prezentăm după 
structura k+ p+, ea fiind una din cele două „rezolvări“ cele mai frecvente ale 
constelaţiei Sch precedente. (cealaltă fiind K0 p+). La debutul vârstei adulte, 
k+ pO atinge frecvenţa sa maximă, ea apărând în general la subiecţii care 
înaintea acestui stadiu dădeau k+ p+. 

Această ultimă reacţie, studiată în capitolul precedent, este o imagine a 
unui Eu extrem de tensionat, conţinând multe elemente contradictorii care se 
luptă cu forţe egale pentru a se manifesta, cele două tendinţe fiind Ја fel de 
conştiente. Este o situaţie critică a Eului, din cauza constrângerii impuse de 
coexistenţa lui p+ (libidoul dirijat spre obiect) cu k+ (tendinţa de a conserva 
libidoul în interiorul Eului). 

Deşi este o situaţie critică şi într-un anumit sens contradictorie, în 
circumstanţe favorabile şi pentru o perioadă de timp limitată, această structură 
foarte complexă a Eului ar putea avea un efect constructiv asupra dezvoltării 
ulterioare a personalităţii, din cauza procesului continuu de construcţie a Eului 
inerente acestei configurații, proces care se desfăşoară fără retragerea totală а 
libidoului din lumea exterioară. 
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k+ p+ indică faptul că toate procesele afective şi intelectuale sunt 
resimţite simultan. 

Totuşi, chiar dacă individul face uz într-o manieră constructivă de această 
situaţie critică, el nu o poate menţine mult timp. 

După o perioadă de „luptă“ indecisă între factorii k şi p, se ajunge la o 
situaţie când fie introiecţia lui k predomină asupra tensiunii dirijate spre exterior 
(factorul р), fie forţa dinamică a lui р reuşeşte să învingă rigiditatea lui К. 

Constelaţia k+ р0 corespunde procesului prin care factorul k a reuşit să 
elimine tensiunea afectivă a lui p, astfel încât factorul p este complet descărcat. 

De regulă, în perioada în care individul dă o reacţie k+ p+, puteam 
prognostica pe baza profilului şi a comportamentului subiectului dacă „dilema 
instinctuală“ se va decide în favoarea factorului К sau a lui р. 

În test se poate vedea, înainte ca o reacţie 40 p+ sau k+ р0 să se stabilizeze, 
dacă factorul К sau р este mai tensionat, iar în comportamentul subiectului care 
dă iniţial k+ p+ se pot distinge trăsăturile dominante ale unuia sau altuia dintre 
aceşti factori. 

Pe de âltă parte, există subiecţi care, în acest stadiu particular al dezvoltării 
Eului vor să se impună — şi chiar reuşesc în majoritatea timpului — ca nişte indivizi 
rigizi şi non-emotivi, deşi sub calmul lor de suprafaţă ei resimt foarte intens emoţiile. 

Ei dau adesea impresia unor indivizi neafectuoşi şi care îşi sunt suficienţi 
sieşi, deşi trăiesc de fapt un ataşament afectiv puternic la un anumit obiect 
din mediu, sau chiar la mai multe obiecte (în acest caz, „obiectul“ este 
întotdeauna o persoană). 

К+ pO arată că dorinţa acestor indivizi de a părea că îşi sunt suficienţi şi 
calmi este asumată nu numai în plan comportamental, ci şi la nivelurile profunde 
ale personalităţii. 

Întrebarea este dacă această „auto-suficienţă”“ este într-adevăr atât de sinceră 
şi de profundă pe cât vor aceşti subiecţi să creadă. 

Configuraţia k+ pO indică faptul că libidoul obiectual a fost transformat 
„cu succes" în libido narcisic, făcând uz la maximum de mecanismul introiecţiei. 

Aceasta înseamnă că obiectul originar al libidoului a fost încorporat în Eu 
(vezi capitolul lui К+), făcând deci posibilă abandonarea obiectului exterior şi 
iubirea propriului self, adică iubirea pentru imaginea încorporată a vechiului obiect. 

Graţie acestei „identități“ între obiectul iubirii şi subiectul ei, trebuinţa 
din factorul р, care conduce 1а stabilirea unei fuziuni între subiect şi obiect, se 
poate descărca încontinuu (p0), deşi această fuziune a fost realizată în direcţia 
opusă intenţiei originare a trebuinţei factoriale p. 

În loc ca subiectul să fuzioneze cu un obiect din afara lui, obiectul este 
încorporat în individ, singurul loc unde poate fi „iubit“ continuu, în sens literal, 
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de vreme ce acesta este singurul mod de a „transporta“ obiectul oriunde se află 
şi subiectul. Deci, în această configuraţie, p0 arată că nevoia de obiectul iubirii 
se descarcă încontinuu, din moment ce Eul însuşi a devenit obiectul iubirii. 

La subiecţii care dau k+ p0, procesul de introiecţie are loc de regulă prin 
intermediul proceselor intelectuale. 

Individul face faţă conştient trebuinţelor sale afective, reflectând asupra 
lor, conceptualizându-le într-atât încât va rămâne prea puţin, sau deloc, din 
conţinutul afectiv originar al trebuinţei respective. În acelaşi timp, obiectul 
originar al libidoului este evaluat din punct de vedere intelectual. 

Scopul acestor subiecţi este de a fi obiectivi în orice circumstanţe, ceea ce 
în termeni psihodinamici este echivalent cu a spune că aceşti subiecţi vor să 
mărească distanţa dintre ei şi obiectul real. Nu poate fi obiectiv decât cine 
consideră obiectul ca fiind detaşat de observator. Este exact şi semnificaţia 
cuvântului „obiectiv“ (opus celui de „subiectiv**). 

Astfel, prin obiectivitatea lor, ei se detaşează de obiectul exterior, iar în 
acelaşi timp, chiar prin faptul de a se gândi la obiect, îl încorporează pe acesta 
la un nivel intelectual şi conceptual. (Simţul umorului sau tendinţa de a vedea 
lucrurile într-o lumină grotescă sunt o expresie frecventă a acestei nevoi 
fundamentale de a menţine o distanţă între sine şi ambianţă). 

Fiind în posesia unei imagini conceptuale a obiectului, ei îl pot „gândi“ şi 
îi pot „simți“ prezenţa în ei înşişi, nemaiavând nevoie să stabilească un contact 
direct cu obiectul real. Acest proces de introiecţie intelectuală duce frecvent la 
sublimarea pulsiunilor Sinelui prin tipul de profesie aleasă. Aceste profesii 
sunt o modalitate excelentă de a canaliza spre forme intelectuale şi „obiective“ 
pulsiunile „instinctuale“ care — dintr-un motiv sau altul — nu pot fi acceptate 
sub forma lor primară de câtre instanţele critice ale Eului (Supraeul). De fapt, 
aceasta nu este o simplă modalitate, ci chiar modalitatea de sublimare prin 
travaliu profesional. 

Este vorba de procesul pentru care Freud a utilizat metafora calului şi a 
călăreţului, corespunzând în cazul nostru lui p (calul, adică Sinele) şi lui k 
(călăreţul, adică funcţia organizatoare şi critică a Eului), care demonstrează că 
dacă nu vrea să fie aruncat jos de pe cal, câlăreţul este obligat să-l conducă 
acolo unde acesta vrea să meargă. 

În termenii configurației k+ p0, aceasta înseamnă că factorul k trebuie să 
ghideze individul spre tipul de activitate adecvat pulsiunilor „instinctive“ ale 
factorului p, o activitate care să satisfacă simultan normele sociale exigente ale 
Supraeului, căutarea narcisică a auto-suficienţei şi presiunile instinctuale ale Sinelui. 

Aşa cum se poate observa, caracterul de compromis al acestui tip de 
sublimare este foarte asemănător cu cel al simptomelor compulsive (indicat în 


INTRODUCERE ÎN TESTUL SZONDI / 199 


test printr-o imagine „în oglindă” a constelaţiei k+ p0: k- p0), deşi există totuşi 

Simptomul compulsiv este nevrotic pentru că funcţia sa primară este de a 
păstra integritatea Eului în faţa solicitărilor inacceptabile ale Sinelui, fără să se 
obţină vreo satisfacţie reală în ansamblu, acumulând în schimb frustrări şi 
necesitând mobilizarea tot mai puternică a forţelor represive dacă respectiva 
pulsiune nu trebuie să se manifeste. 

Este maniera cea mai puţin „economică“ de a utiliza energia psihică şi 
care se soldează întotdeauna cu apariţia unor simptome suplimentare şi o inca- 
pacitate crescândă a individului de a-şi angaja energia în scopul unei adaptări 
productive şi a unei activităţi utile, de vreme ce, treptat, întreaga sa energie 
este utilizată în scopul refulării. Cu alte cuvinte, gestionarea pulsiunilor Sinelui 
prin mecanismul k- duce la simptome nevrotice din cauza lipsei de satisfacţie, 
inerente acestui mecanism. 

Pe de altă parte, sublimarea, indicată în test prin eliminarea tensiunii p de 
câtre k+, conservă pulsiunea inacceptabilă a Sinelui şi îi oferă ca satisfacere 
substitutivă o activitate adecvată. 

Refularea aşază nişte bariere în jurul trebuinţei care trebuie respinsă, în timp 
ce sublimarea stabileşte nişte canale de descărcare pulsională socialmente dezirabile. 

Trebuie să menţionăm aici că această activitate sublimată oferă o satisfacţie 
numai privind lucrurile într-un mod pragmatic: individul este sănătos clinic, 
este capabil să se adapteze 1а realitate şi pare să obţină o satisfacţie efectivă din 
activitatea pe care o desfăşoară. Fără îndoială că există cazuri „limită“ şi cazuri 
„mixte“, în care deşi individul este angajat într-o activitate sublimată, el 
demonstrează prin comportamentul său o frustrare continuă, ceea ce arată că 
subiectul se străduieşte de o manieră compulsivă să sublimeze; în acest caz, 
configuraţia corespunzătoare k este de regulă ambivalentă. 

Unul din aspectele cele mai interesante ale testului Szondi este modul în 
саге el reflectă sub o formă perceptibilă şi „tangibilă“ relaţia dinamică dintre 
tendinţe aparent opuse; astfel, în cazul de faţă, opoziţia şi în acelaşi timp strânsa 
relaţie dintre refulare şi sublimare este confirmată prin constatarea experimentală 
că diferenţa corespunzătoare în vectorul Sch este transformarea lui k- în k+, în 
timp ce similitudinea dintre cele două tendinţe este indicată de constelația p0 
în ambele cazuri, fapt ce ne atestă că funcţia fiecăruia din cele două mecanisme 
este de a diminua accesul pulsiunilor Sinelui înlăuntrul Eului. 

Nu credem că vreo altă tehnică proiectivă îşi poate asuma această 
importantă funcţie de a prezenta dinamismele psihice implicate de teoria 
psihanalitică într-o manieră efectiv perceptibilă, empirică şi experimentală şi 
nu printr-o simplă conceptualizare a unor cazuri concrete. 
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Frecvența constelaţiei k+ p0 este în jur de o treime din frecvenţa lui k-p0 
(şi mai puţin de o şesime din frecvenţa lui k- p-), ceea ce confirmă constatarea 
lui Freud că relativ puţine persoane au capacitatea de a sublima cu succes. 

Această „capacitate de a sublima“ se referă la posibilitatea de a schimba o 
modalitate de satisfacere cu alta (şi nu la renunţarea la orice satisfacere) şi de 
a accepta un obiect ca un substitut satisfăcător pentru un altul. 

În acest sens, presupunem că o sublimare reuşită implică o forţă relativ 
mare de simbolizare, acest termen fiind utilizat în sensul său cel mai general 
pentru a indica procesul prin care un obiect este semnificat de un altul, astfel 
încât pentru individ cele două obiecte — obiectul primar şi simbolul lui — au 
aceeaşi semnificaţie psihologică.! 

Subiecţii k+ p0 pot obţine o satisfacţie mai mare din activităţile simbolice 
decât subiecţii care dau altă reacţie în vectorul Sch. Satisfacţia obţinută prin 
travaliul profesional sau artistic este „simbolică“ tocmai pentru faptul că serveşte 
ca substitut pentru activităţile mai „instinctive“ şi mai puţin „socializate“. 

Aceşti subiecţi îşi iubesc munca lor intelectuală, artistică etc. cu aproape 
aceeaşi intensitate cu care alți indivizi iubesc o persoană. 

Această atitudine faţă de activitate este caracteristică subiecţilor care dau 
o reacţie k+ p0. 

Nu se poate nega totuşi posibilitatea ca o anumită frustrare „reziduală“ să fie 
implicată în această căutare ardentă a unei satisfacţii „simbolice“ sau sublimate; 
totuşi, dacă această frustrare nu trece dincolo de un „optimum“, ea se poate manifesta 
сао forţă pulsională constructivă pentru alte activităţi sublimate, în loc să provoace 
apariţia unor simptome nevrotice. Una din problemele cele mai delicate din domeniul 
psihodinamicii este de a afla care este cuantumul optim al frustrării ce determină o 
funcţionare productivă a individului şi când devine sursa unei nevroze. În cazul 
configurației k+ p0, constatarea experimentală că această constelație este în corelaţie 
cu h- s- în vectorul sexual ne dă o viziune mai precisă asupra psihodinamicii 
acestor subiecţi, în sensul că transformarea energiei sexuale primare s-a petrecut la 
nivelul bazal al organizării energetice, astfel încât sublimarea libidoului sexual nu 
este o sarcină ce aparţine în întregime factorului k al Eului. 

Ajungând în acest punct, referinţa la conceptele psihanalitice devine foarte 
dificilă, pentru că nu există o corespondenţă perfectă între noţiunile 
psihodinamicii şi constelaţiile factoriale respective. Astfel, va trebui să recurgem 
la explicaţii dinamice în termenii unor corelaţii factoriale-şi vectoriale. 


! Pentru о descriere detaliată a sensului noţiunii de simbolizare, vezi LANGER, SUZANNE 
K., Philosophy in a New Key: A Study in the Symbolism of Reason, New York, Rike and An. 
Penguin Book, Inc. 
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Corelaţia dinamică ре care vrem s-o subliniem aici este că numai cele trei 
constelații „pozitive“ din vectorul Sch (k+ p+, k+ pO, kO p+) apar cel mai 
frecvent în asociere cu reacţiile negative complete din vectorul sexual (А- s-), 
în timp се k- p-, k- p0, КО p- corelează frecvent cu o reacţie pozitivă completă 
(л + s+) în vectorul sexual. Această corelaţie inversă dintre direcţiile vectorilor 
$ şi Sch demonstrează că sublimarea din vectorul Eului se întâlneşte atunci 
când există semnele unci anumite „desexualizări” în vectorul 5. 

Pe de altă parte, vectorul Eului arată câ individul face uz de mecanismul 
de apărare prin refulare şi de o proiecţie inconştientă în cazul în care pulsiunile 
sexuale primare apar sub o formă nemodificată în vectorul sexual. O întrebare 
rămâne deschisă: în ce mâsură modificarea pulsiunilor sexuale, aşa cum este 
indicată de constelația h- s-, este ea însăşi un proces primar şi în ce măsură аг 
putea fi ea luată ca rezultatul procesului de sublimare din interiorul Eului? În 
opinia noastră, cei doi indici principali ai sublimării în profilele de test nu 
reflectă numai două aspecte ale unui aceluiaşi proces, ci corespund proceselor 
de sublimare (fie prin desexualizare, fie prin simbolizare) care au loc la diferite 
niveluri ale personalităţii sau, dacă putem spune aşa, la diferite niveluri de 
organizare a energiei indicate prin reacţiile negative din vectorul sexual, 
corespunzând funcţiei primordiale prin excelenţă şi care se referă direct la 
manipularea energiei sexuale în sine. 

Factorii k+ şi p+ reflectă un tip global de sublimare, la cel mai „înalt“ 
nivel de organizare energetică, raportându-se la transformările socializate ale 
tuturor trebuinţelor personalităţii corespunzătoare celorlalţi şase factori ai 
testului şi nu exclusiv trebuinţelor sexuale primare. Totuşi, evoluţia tendinţelor 
h şi s pare să exercite o influenţă deosebită asupra acestei sublimări mai generale 
din vectorul Eului care decide în mare măsură dacă Eul este sau nu capabil să 
recurgă la dinamismele cele mai conştiente şi constructive, ceea ce înseamnă 
că persoana face faţă acestor trebuinţe şi că Eul nu este forţat să recurgă la 
mecanisme de apărare mai inconştiente. 

Printre imaginile Eului, k+ рб (ca şi imaginea precedentă, k+ p+) 
reprezintă prototipul mecanismelor Eului „introspectiv” şi non-represiv. 

Corelaţia cu structura A- s- pare să indice faptul că aceşti subiecţi sunt 
capabili să facă faţă şi să-şi accepte trebuinţele lor „instinctuale“. Sexualitatea 

„lor, deja relativ „desexualizată“, poate fi canalizată mai uşor spre nişte scopuri 
asexuale şi idealiste. 

| Încă nu putem spune care sunt fundamentele caracteristice acestui tip de 
sexualitate, dar se pare că este vorba de ceva profund, inerent calităţii energiei 
sexuale ale acestor subiecţi, care poate devia cu uşurinţă de la scopurile sexuale 
primare spre activităţi sublimate, fără a apărea simptome nevrotice. (Intensitatea 


202 / Susan Deri 


componentelor homosexuale latente şi pregenitale este probabil un factor decisiv 
în orientarea energiei sexuale spre scopuri idealiste). 

Chiar dacă nu putem defini cu precizie aceste particularităţi calitative 
inerente energiei sexuale primare, trebuie să notăm că acest tip de sexualitate 
flexibilă este specific subiecţilor care dau reacţia k+ р 0 în vectorul Sch. 

Subiecţii care dau această imagine a Eului par să fie capabili de a suporta 
cu uşurinţă lipsa unei prea intense satisfacţii sexuale primare. În relaţiile 
interpersonale, adesea par reci şi neafectuoşi. Ambivalenţa dintre starea 
„afectivă“ şi cea „raţională“, caracteristică acestor subiecţi în configuraţia К+ 
p+, pare să fi dispărut din configuraţia prezentă, subiecţii din această categorie 
dând impresia unor indivizi absolut raţionali. S 

În relațiile interpersonale, ei par incapabili de a se dărui, fiind întotdeauna 
„їп gardă“ pentru a evita orice implicare afectivă. 

O analizà mai profundă a acestor subiecți relevă în general caracterul 
defensiv al acestei aparențe reci şi a acestei auto-suficiențe. 

Această atitudine este asemănătoare cu a unui copil care „s-a fript“, în 
sensul că evită să reinvestească afectiv într-o persoană deoarece au fost forţaţi 
odată să abandoneze obiectul iubirii lor. 

Timpul când a avut loc această traumă „fundamentală“ variază de la un 
individ la altul, chiar în cadrul aceleiaşi grupe de reacţii Sch. În unele cazuri, 
este vorba de un prea puternic ataşament la unul din părinţi, iar în altele, 
pierderea traumatizantă a obiectului a survenit mai târziu. 

În orice caz, specific acestor subiecţi este modul în care ei reacţionează Ja 
această traumă, adică printr-o retragere pasivă şi nu printr-o revoltă sau tentativă 
de a recâştiga obiectul. 

Dimpotrivă, individul face mari eforturi de a elimina nevoia de acel obiect şi 
= prin mecanismul introiectiv descris mai înainte — tinde să restaureze integritatea 
narcisică a Eului său şi să restabilească „liniştea“ dinlăuntrul propriului Eu. 

Toleranța la frustrarea de a pierde obiectul este mare la aceşti indivizi, 
graţie efectului regenerator rapid, cel puţin în aparenţă, al introiecţiei. 

Totuşi, capacitatea de a suporta suferinţa şi tensiunea afectivă este extrem 
de slabă Іа aceşti indivizi. 

În viaţa de toate zilele, ei sunt frecvent descrişi ca nişte indivizi „prea 
mândri pentru a suferi după cineva“, ceea ce este în mare parte adevărat. 

Dintr-un anumit unghi, ei seamănă cu copiii autişti care dau configuraţia 
k+ p- şi care se simt capabili de a-şi proiecta toate dorinţele asupra propriului 
Eu, restabilind astfel independenţa afectivă faţă de mediu. 

De fapt, constelația k+ p 0 exprimă aceeaşi tendinţă, dar la un nivel mai 
conştient al dezvoltării personalităţii, la un nivel mai înalt de adaptăre socială 
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şi de conştientizare. Aceasta se datorează faptului că ei şi-au creat un mecanism 
de formaţiune reacţională împotriva oricărui pericol potenţial, în cazul în care 
ar simţi nevoia să dea curs liber propriilor emoţii. 

Prezenţa constantă a acestei imagini Sch este o indicație negativă pentru 
orice formă gravă de patologie. 

Ea apare frecvent la caracterele nevrotice rigide, indivizi care sunt capabili 
să aibă un comportament normal, dar incapabili să se implice în nişte relaţii 
afective satisfăcătoare. 

Aceşti subiecţi sunt frecvent numiţi „schizoizi“, dar nu sunt nişte psihotici 
veritabili. De asemenea, această configuraţie se întâlneşte în stadiile iniţiale 
ale depresiei (indicând efectul imediat al pierderii unui obiect), în special în 
cazurile unde se oscilează între diagnosticul de schizofrenie „incipientă“ şi 
debutul unei depresii. 

Am menţionat deja că vârsta caracteristică a acestei constelații Sch este 
debutul vârstei adulte. Rareori se întâlneşte la un copil, iar şi mai rar la bătrâneţe. 


ко 
р+ 


Frecvența imaginii k0 p+ în populaţia medie, ca şi vârsta la саге ea apare mai 
des sunt similare cu ale configurației Sch precedente, k+ p 0. Aşa cum am menţionat 
mai înainte, cele două configurații derivă din structura k+ p+; dilema critică а 
acestei constelații a Eului poate fi exprimată în termenii narcisismului secundar al 
lui k+, pe când în celălalt caz, este vorba de forţa dinamică a lui p+ care predomină 
asupra rigidităţii factorului А. k 0 p+ corespunde acestui din urmă caz. 

p+ în această configuraţie indică forţa dinamică a trebuinţelor, ceea ce 
duce direct la nişte forme conştierite de manifestare a acestor dorinţe şi la 
investirea libidinală a obiectelor exterioare, astfel încât, în final, tensiunea 
pulsională este descărcată prin intermediul acestor obiecte (vezi capitolul p+). 

k 0 în această configuraţie indică narcisismul primar al individului, adică 
atitudinea de acceptare şi de permisivitate a Eului faţă de urgenţa dinamică а 
pulsiunilor din p+. În această constelație, k 0 înseamnă са nu există bariere 
interne care să împiedice sau să modifice tendinţele din p+. 

Contrar situaţiei din cele două configurații Sch precedente, în care prezenţa 
lui k+ indica tendinţa Eului de a modifica şi intelectualiza conţinutul afectiv al 
lui p+, încercând astfel să elibereze Eul de nevoia de a fuziona cu obiectul 
iubirii, absenţa oricărei tensiuni din factorul k+ din configuraţia prezentă indică 
dorinţa individului de a se supune fluxului afectiv din factorul p, fără a neutraliza 
„intelectual“ trebuinţele respective. 


204 / Susan Deri 


Aceasta înseamnă că subiecţii resimt o puternică nevoie de a găsi în ambianţă 
obiectele adecvate pentru a fi investite, care ar facilita reducerea tensiunii pulsionale. 

Subiecţii care dau constelația k 0 p+ sunt îndrăgostiţi de cineva sau de 
ceva; frecvent, ei sunt „îndrăgostiţi“ de nişte concepte idealiste. 

Oricare ar fi obiectul iubirii lor, fie o persoană, fie un ideal umanitar în 
general, atitudinea lor faţă de aceste obiecte este aceeaşi. Este o atitudine di- 
ametral opusă subiecţilor k+ р 0, care vor întotdeauna să creeze o distanţă între 
ei înşişi şi obiectul real, în timp ce subiecţii k 0 p+ fac totul pentru a micşora 
această distanţă între ei şi obiectul de care sunt atraşi. 

Ei doresc să se apropie pe cât posibi de momentul unei fuziuni complete 
cu acest obiect. 

Din moment ce o astfel de fuziune perfectă este, prin definiție, imposibilă, 
aceşti subiecţi sunt susceptibili de a se simţi frustraţi, chiar dacă în ochii unui 
observator extern, ei par să stabilească o astfel de relaţie cu acest obiect. Dorinţa 
lor este ca obiectul să nu opună nici o rezistenţă în faţa nevoii lor de a „fuziona“ 
cu el. 

Copilul care dă o reacţie k 0 p- îşi descarcă această „nevoie de a fuziona“ 
fără a fi conştient de existenţa acesteia. În primul stadiu al dezvoltării Eului, 
conţinutul afectiv este încă inconştient, dar în ciuda (sau poate din cauza) acestui 
lucru, eficacitatea dinamică a trebuinţei respective este mai puternică. 

Pulsiunile nu au fost percepute şi conceptualizate, deoarece ele nu au 
trecut de sistemul preconştient; totuşi, ei se simt încă în plenitudinea puterii 
lor magice, care se opune oricărei rezistenţe realiste venite din partea obiectelor 
exterioare. Din această cauză, stadiul respectiv este numit „adualist“, întelegând 
prin acest termen experienţa unei continuităţi absolute între subiect şi obiect. 

Indivizii care dau k 0 p+ resimt conştient nevoia descrisă mai înainte; ei 
doresc să aibă o putere magică prin care să restabilească această continuitate 
între ei înşişi şi obiectul investit. (Interesul pentru unele fenomene ca hipnoză 
sau pentru probleme de percepţie extra-senzorială, preocupări întâlnite frecvent 
la această structură Sch, pot fi expresia aceleiaşi nevoi de a stabili o continuitate 
între subiect şi mediu). 

Faptul са p este pozitiv arată că cel puţin anumite trebuinţe sunt percepute 
şi conceptualizate după ce au trecut de preconştient. 

Aceste procese presupun, evident, o structură de personalitate puternic 
dezvoltată, stadiu în care diferenţierea dintre obiect şi subiect s-a petrecut de 
mult timp. 

Totuşi, indivizii k 0 p+ fac nişte eforturi conştiente pentru a restabili acest 
adualism preistoric, eforturi care în acest stadiu al dezvoltării Eului nu sunt 
încununate de succes. 
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Totuşi, în faţa obstacolelor realităţii (саге pot să nu apară ca obstacole 
decât unor indivizi extrem de exigenţi), subiecţii k 0 p+ nu se retrag în ei 
înşişi, aşa cum face un individ k+ p 0. Mai degrabă, ei se revoltă împotriva 
inflexibilităţii anturajului lor. 

Apelul imediat la proiecţie, în sensul de a da vina pentru ceea ce suferă 
mai degrabă pe altul decât pe propria persoană, este o atitudine caracteristică 
acestor subiecţi (tensiunea din factorul p indică probabilitatea mare a unei 
proiecţii, indiferent în ce poziţie ar fi). Indivizii k 0 p+ iubesc adesea intens, 
fără speranţă şi fără a încerca să iasă dintr-o situaţie prea puţin satisfăcătoare. 

Ei par să exploateze la extrem toate posibilităţile afective ale circumstanțelor 
în care se află, indiferent dacă ele procură plăcere sau suferinţă. Dimpotrivă, 
subiecţii k+ p O nu doresc să trăiască nici un fel de experienţă afectivă. Dar ei 
par a obţine un fel de plăcere masochistă chiar din experienţele frustrante şi nu 
se feresc să-şi „expună“ suferinţele în faţa altora. 

În termenii lui Otto Rank, am putea spune că aceşti subiecţi nu au depăşit 
niciodată din punct de vedere afectiv traumatismul naşterii, ei tinzând să 
considere în continuare lumea ca un „uterus“, a cărui funcţie primordială este 
de a le satisface trebuinţele. Tot ceea ce se opune acestei funcţii este luat са un 
afront personal. Până la un anumit punct, această caracteristică este valabilă şi 
pentru subiecţii k+ р 0, pentru са şi ei suferă de-a lungul întregii lor vieţi de 
acest traumatism al naşterii sau de faptul că au fost părăsiţi; totuşi, ei încearcă 
să evite această suferinţă pretinzând că ei înşişi pot fi propriul lor „uter 
binevoitor“ şi că restul lumii nu contează din punct de vedere afectiv. De 
cealaltă parte, individul К 0 p+ nu acceptă să sufere, ci luptă activ împotriva а 
ceea ce i se pare lui a fi rezistenţa rigidă a mediului în care trăieşte, Caracterul 
ambivalent al acestor indivizi reiese cu pregnanţă din descrierea precedentă, 
din moment ce iubirea şi agresivitatea sunt strâns legate între ele. 

Ei iubesc intens şi agresiv, trăind întotdeauna impresia că dragostea pe 
care o oferă nu le este suficient recompensată. Fi nu resimt că acest conflict se 
petrece înlăuntrul lor, ci mai degrabă între ei şi mediu. 

Capacitatea lor introspectivă este limitată, deşi sunt conştienţi de multe din 
trebuinţele lor. Ei acceptă — cel puţin formal — faptul de a vibra afectiv са pe un 
„mod de a fi“ normal al oamenilor şi resping ideea unei analize intelectuale detaliate. 

Deşi resimt exact contrariul, ei cred în atotputerea emoţiilor pe care le 
trăiesc (dar nu într-o atotputere reală, cum este cazul indivizilor 4+ р 0, care se 
consideră atotputernici la modul „autoplastic“*), în sensul că dacă se străduiesc 
suficient, se cred capabili de a învinge orice rezistenţă din partea mediului. 
Această tenacitate în atingerea scopurilor îi face destul de productivi în activitate 
şi chiar creativi. 
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În capitolul precedent am arătat că Sch 0 + este una din cele trei configurații 
Sch care sunt cel mai frecvent însoţite de o reacţie S - - în vectorul sexual. 

Aceasta пе reamintește faptul că energia sexuală primară a acestor subiecţi 
este frecvent canalizată spre scopuri foarte idealiste şi aparent impersonale 
(idei sociale, politice sau religioase) pentru care luptă prin toate mijloacele. 

Scriitorii preocupaţi de problemele sociale dau frecvent această configuraţie 
Sch. La nivelurile profesionale inferioare, această imagine a Eului este aproape 
inexistentă. 

Totuşi, chiar şi activităţile sublimate ale acestor subiecţi au în general о 
puternică tentă afectivă, mult mai evidentă în conduită decât la indivizii Sch + 0. 

La subiecţii din categoria Sch 0 +, substratul sexual al activităţii lor poate 
fi perceput chiar şi de un observator fără o experienţă clinică prea mare. 

Ei sunt indivizii descrişi frecvent ca făcând lucrurile ca şi cum „întreaga 
lor viaţă ar depinde de ele“, fapt ce corespunde chiar cu ceea ce resimt aceste 
persoane înlăuntrul lor. 

Trebuie să menţionăm că această imagine a Eului, în afară de faptul că este 
una din cele trei imagini Sch care apar cel mai frecvent în corelaţie cu A- s-, este, 
de asemenea, una din constelaţiile Sch însoţite frecvent şi de h- s+, grupă în саге 
reacţia k+ p 0 apare foarte rar. 

Sch 0 + se întâlneşte la fel de frecvent alături de Л 0 s 0. Aceasta înseamnă 
că k0 p+ nu este o reacţie strâns legată de sublimarea libidoului sexual, cum era 
reacţia k+ р 0. Putem înţelege astfel de ce, la subiecţii care dau Sch 0 +, pulsiunea 
exprimată de p+ se referă într-o măsură mai mare la scopurile sexuale primare, 
са şi la un comportament agresiv (în strânsă corelaţie cu s+), deşi mai degrabă 
sub forma unei afirmări de sine agresive decât printr-un comportament tipic 
antisocial. Această constelație din vectorul Sch este o indicație negativă pentru 
conduită criminală. Ea aparţine frecvent acelui tip de reformator social care nu 
are nici un dubiu asupra adevărului convingerilor sale. 

Este vorba de indivizii fanatici care încearcă să-şi impună ideile şi altora, 
fără a ţine cont de părerea acestora. 

Ei resimt adesea o mare nevoie de a se exprima şi nu de a asculta ideile 
celorlalţi. În relaţiile interpersonale, această nevoie exagerată de auto-exprimare 
şi de autoafirmare îi irită frecvent pe ceilalţi (în special pe indivizii k- p+, care 
resimt aceleaşi trebuinţe dar sunt inhibaţi); totuşi, dacă această tendinţă este 
transferată în domeniul unde lucrează, ea se poate manifesta printr-o reală 
productivitate. Savanţii care dau această reacţie Sch nu au пісі o dificultate 
într-o activitate de tip productiv, se exprimă şi scriu cu uşurinţă datorită 
convingerii nestrămutate că ideile lor sunt corecte şi originale. De altfel, contează 
prea puţin sau deloc dacă ideile unui individ Sch 0 + sunt într-adevăr originale. 
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Din cauza absenței funcţiei introiective k+, ei sunt mult prea puţin interesaţi 
de lecturarea operelor altora decât de exprimarea propriilor lor idei, atitudine 
ce poate duce la numeroase idei originale, dar şi la descoperirea entuziastă a 
unor fapte sau puncte de vedere comune. 

În orice caz, indivizii Sch + 0 se simt creativi şi încrezători în activitatea 
pe care o prestează. 

Aceasta este din nou o imagine Sch care, dacă este stabilă într-o serie de 
profile, se asociază rareori cu grave simptome clinice. Nu apare decât rar în 
nevroze, fapt ce ar putea fi explicat pe baza absenței totale a refulării şi a 
acceptării propriilor emoţii. 

Apare la aşa-numiţii indivizi paranoizi, care în ciuda activităţii lor energice 
şi a succeselor pe care le au se simt îngrădiţi de mediu (prin contrast cu sentimentul 
de insuficienţă al indivizilor k- p+, care se simt incapabili de a-şi etala propriile 
potenţialităţi din cauza inhibiţiilor lor lăuntrice). Ei nu se simt apreciaţi aşa 
cum se cuvine pentru travaliul lor intelectual şi nu sunt satisfăcuţi de relaţiile 
lor amoroase din cauza ireciprocităţii pe care o acuză. 

Câteodată, aceste tendinţe paranoide îi fac să creadă că şi-au ratat efectiv 
viaţa deoarece, neprimind atâta dragoste cât îşi doresc, se implică în mod 
repetat în relaţii afective fără speranţă. 

Uneori, această imagine Sch apare la unii psihotici paranoizi, care au 
deliruri idealiste şi religioase. 

Dar în acest caz poziţia factorului p,se modifică în cursul seriei de profile. 

Raportat la medie, această configuraţie se întâlneşte de două ori mai frecvent 
la adulţii tineri; după această vârstă, ea scade treptat ca frecvenţă. Nu apare 
aproape niciodată la copii şi nici la adulţii de peste şaizeci de ani. 


Sch+ + 


Această configuraţie este una din cele mai rare în populaţia generală. 
Frecvența sa este de aproximativ 2-3%. 

Totuşi, ea trebuie menţionată aici, deoarece reflectă coexistenţa tuturor 
mecanismelor Eului descrise anterior. 

Pentru a avea o imagine mai clară a mecanismelor contradictorii inerente 
acestei configurații (cea mai complexă dintre toate), ar fi suficient să remarcăm 
imensa energie psihică necesară pentru a menţine această imagine ce prezintă 
atâtea ambivalenţe. 

Subiectul care dă această imagine Sch este autist (k+ p-) şi în acelaşi timp 
caută să se controleze (Sch - -). 
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EI îşi concentrează libidoul asupra proceselor de integrare a Eului (Sch + +) 
şi simultan se supune normelor sociale convenţionale şi disciplinei impuse de 
mediu (Sch - -). 

Este un individ care resimte acut nevoia de a fuziona cu obiectul libidoului 
său (p+) şi în acelaşi timp dă reacţia persoanei care doreşte în mod conştient să 
se debaraseze de orice relaţie afectivă susceptibilă de a o face dependentă de 
mediu (4+). 

Coexistenţa acestor tendinţe contradictorii — cu atât mai mult cu cât este 
vorba de vectorul Eului, al cărui rol este de a reprezenta un „cadru de referinţă“ 
organizat al raporturilor individului cu pulsiunile corespunzătoare celor şase factori 
— duce în mod necesar Іа senzaţia unei tensiuni extrem de puternice, într-o asemenea 
măsură încât aceşti subiecţi se simt „gata să explodeze“ în orice moment. Eul lor 
este efectiv „hiper-constrâns“ şi ei sunt conştienţi de acest lucru. 

Aceşti indivizi aşteaptă de la ei înşişi rezultate remarcabile ceea ce, chiar 
dacă seria de profile indică faptul că eforturile lor au fost încununate de succes 
(stabilitatea acestei configurații Sch arată acest lucru), le consumă aproape 
întreaga energie psihică de care dispun. La aceşti subiecţi, aproape toată energia 
corespunzătoare celorlalți factori este cumva transformată şi concentrată asupra Eului. 

Sunt personalităţi extrem de diferenţiate, conştiente de ceea ce se întâmplă 
înlăuntrul lor ca şi de ceea ce se petrece în exterior şi de exigenţele ambianţei; 
totuşi, manifestă o anumită rezervă în relaţiile lor interpersonale, în ciuda 
nevoii de a stabili asemenea relaţii. 

Ei sunt conştienţi de faptul că obiectele şi persoanele din mediu le sunt 
necesare ca „suport“ şi le-ar permite o descărcare a tensiunilor Eului, dar 
această „conştienţă” anihilează căldura unor contacte interpersonale spontane. 

Situaţia apare diferit la indivizii Sch + 0, care încearcă să fie cât mai reci 
în relaţiile lor şi procedează la o constantă analiză intelectuală a emoţiilor pe 
care le trăiesc. 

Indivizii Sch + 0 tind efectiv să se îndepărteze de relaţiile care par că îi 
solicită afectiv şi reuşesc până la în anumit punct să-şi elimine nevoia unor 
astfel de relaţii. 

Indivizii Sch+ + dimpotrivă, nu utilizează mecanismele care duc la 
eliminarea oricărei trebuinţe de acest gen (ei doresc mai degrabă să conserve 
existenţa acestora), ci pun în funcţiune nişte mecanisme care mobilizează 
simultan nişte forţe opuse de aceeaşi intensitate, ajungându-se deci Іа un proces 
de control al autoreglării Eului. 

Este configuraţia Sch care indică un control maxim la nivelurile conştient 
şi inconştient ale Eului, ceea ce duce nu la eliminarea ci la neutralizarea efectului 


ii 


INTRODUCERE ÎN TESTUL SZONDI [ 209 


oricărei pulsiuni în comportamentul manifest, deşi subiectul resimte în el însuşi 
prezenţa tuturor tendinţelor sale contradictorii. 

Procesele de integrare ale Eului sunt caracteristice şi configurației Sch ++, 
dar aici ele se desfăşoară mai simplu. 

Individul Sch + + îşi poate permite să neglijeze exigenţele realiste ale 
mediului, ceea ce nu este cazul şi la individul Schż+ .. 

Dacă reacţia Sch + + corespunde stadiului de auto-integrare conştientă a 
exigenţelor self-ului, constelația Sch++ reflectă auto-integrarea conştientă atât 
a exigenţelor Eului cât şi ale mediului. 

Comportamentul acestor subiecţi este mai greu de caracterizat decât 
comportamentul asociat oricărei configurații Sch precedente, din cauza 
neutralizării reciproce a tendinţelor contradictorii coexistente. De fapt, termenul 
de „neutru“ este foarte potrivit pentru a descrie aspectele comportamentului lor. 

De asemenea, cuvântul „oscilant“ caracterizează la fel de bine atitudinea 
acestor subiecţi în relaţiile lor interpersonale; oscilaţia între extreme are loc 
într-un atât de scurt interval de timp încât efectul final este neutru. 

La un moment dat, ei pot da impresia că sunt profund implicaţi afectiv 
într-o situaţie; imediat după aceea, fără intervenţia unui factor exterior, reacţionează 
la modul cel mai rigid şi narcisic, adoptând rolul celui care luptă pentru 
independenţa sa şi doreşte să se debaraseze de orice obligaţie afectivă. Uneori, 
acest dublu rol se manifestă faţă de două persoane diferite, alteori faţă de aceeaşi. 

Ambivalenţa conduitei lor poate fi observată şi în plan social. Aceşti subiecţi 
sunt foarte autişti în anumite aspecte ale vietii lor, nefiind preocupaţi decât de 
propria persoana (Sch + +), în timp ce în altele ei se supun de voie sau de 
nevoie regulilor şi normelor prescrise ale grupului în care trăiesc (Sch - -). 

Graţie potenţialităţilor lor psihologice multiple, sunt capabili de a întreţine 
relaţii cu cele mai variate tipuri de oameni, fără a se simţi însă realmente 
satisfăcuţi de vreuna din relaţiile lor personale. 

Acest sentiment de insatisfacţie îi determină să stabilească numeroase relaţii 
similare, prin care încearcă să-şi descarce tendinţele lor contradictorii. Ei sunt 
de regulă descrişi ca nişte personalităţi originale şi dinamice, care captează 
interesul anturajului. 

Le place tovărăşia altora, în ciuda rezervelor pe care le au faţă de propriile 
sentimente. Această rezervă nu apare decât pentru scurte perioade de timp, la 
intervale foarte mari. 

Intelectualizarea experienţelor lor afective nu se produce imediat (са în 
cazul subiecţilor Sch + 0), ci numai după ce experienţa respectivă s-a consumat. 

Această imagine a unui Eu extrem de controlat şi de integrativ corelează 
strâns cu o inteligenţă superioară şi se întâlneşte rareori în profesiile neintelectuale. 
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Subiecţii саге dau această imagine a Eului sunt frecvent nu numai 
intelectuali, ci şi creativi, mai mult decât subiecţii Sch + +, 0 + şi + 0, ale căror 
limite din punct de vedere intelectual sunt deseori flagrante. 

De fapt, creativitatea intelectuală constituie pentru aceşti subiecţi o 
veritabilă descărcare afectivă, trebuințele Eului lor fiind prea multiple şi prea 
contradictorii pentru a fi satisfăcute la un nivel foarte concret. 

Datorită capacităţii lor de a utiliza resursele propriului inconştient (p-), ei 
sunt mai creativi şi mai productivi decât subiecţii din constelaţiile Sch exclusiv 
pozitive (Sch + +, 0 +, + 0). La aceştia din urmă, procesele (conştiente şi 
preconştiente) de simbolizare au atins un asemenea grad încât individul nu mai 
poate conta pe rezervorul afectiv al inconştientului său (absenţa lui p-) pe care 
să-l mobilizeze într-o activitate creativă. Strânsa relaţie dintre nivelul conştient 
şi cel inconştient (indicată de reacţia ambivalentă a lui p) face din această 
constelație cea mai fructuoasă din toate configuraţiile Sch în ceea ce priveşte 
creativitatea. Cu alte cuvinte, aceasta înseamnă că o prea puternică înclinaţie 
către gândirea strict conştientă şi logică contravine unei activităţi creative, 
care pare să implice întotdeauna un stil de gândire mai „primitiv“ şi intuitiv. 
Individul care dă o reacţie pură p+ simte nevoia unei astfel de gândiri, dar el 
îi neutralizează eficacitatea chiar prin procesele de intelectualizare pe care le 
implică o asemenea reacţie; abordând problema „intuiției“ într-o manieră logică, 
el se plasează în mijlocul unei contradicții „per se“. 

Nu rareori se întâmplă ca indivizii Sch 0 + să fie adversarii cei mai 
vehemenţi а tot ceea ce le apare ca „intuiţie“ într-o activitate ştiinţifică. Ei 
insistă aupra dihotomiei dintre gândirea „ştiinţifică“ şi gândirea „intuitivă“; 
violenţa cu care îşi susţin punctul de vedere provine de fapt din dorinţa lor de 
a fi capabili, uneori, de a-şi permite să se servească de propria „intuiţie“. 

Un individ Sch++ nu se teme să facă uz de vreo aptitudine pe care o 
deţine, dar tinde să integreze străfulgerările sale „intuitive“ într-un sistem 
ştiinţific acceptabil (Sch + +). O altă trăsătură caracteristică sublimării 
intelectuale a indivizilor Sch+ + este că nici o abordare teoretică, nici una 
empirică nu-i satisface, ci numai integrarea şi соехіѕіел[а acestora. 

Atitudinea acestor subiecţi faţă de propria activitate este mult mai ambiguă 
decât a subiecţilor Sch 0 +, care sunt convinşi întotdeauna de justeţea acţiunilor 
lor şi de valoarea propriilor idei. 

Indivizii Sch+ + trăiesc cu o îndoială constantă asupra a tot ceea ce fac, de 
vreme ce, datorită complexităţii potenţialităţilor lor, ei pot întotdeauna să găsească 
o altă modalitate (sau mai multe) prin care să realizeze o anumită sarcină. 

Le este greu să se detaşeze de ceea ce fac şi au tendinţa să realizeze acelaşi 
lucru de mai multe ori, schimbând de fiecare dată modul de abordare. 
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Semnificaţia patologică a acestei configurații Sch se referă la aceeaşi senzaţie 
de nesiguranţă care provine din anxietatea inerentă existenţei simultane a unor 
multiple tendinţe ambivalente. 

Manifestările patologice ale acestei anxietăţi sunt simptomele de angoasă, 
în special de angoasă hipocondriacă. Tensiunea psihică este frecvent percepută 
la nivel fiziologic (tahicardie paroxismală). 

Alteori, utilizarea excesivă a mecanismelor de autocontrol duce Іа о teamă 
aproape fobică faţă de izbucnirea unei crize psihice. 

Ei au mereu presentimentul unei psihoze iminente. Apariţia unei crize 
psihotice este mai probabilă în configuraţia Schż++ decât în cazul configurației 
Sch + +, unde teama de boala psihică este la fel de frecventă. 

Totuşi, în ultimul caz, anxietatea este sensibil mai scăzută, deoarece lipseşte 
ambivalenţa din factorii k şi p. 

Îndecizia subiecţilor Sch++ între a şti dacă trebuie să-şi înfrunte dorinţele 
sau dacă trebuie să-şi suporte şi să-şi privească angoasa ca o trăsătură de caracter, 
sau să încerce să o elimine într-un mod sau altul, pare a fi într-o relaţie dinamică 
cu o reală predispoziţie pentru psihoze. În acelaşi timp, comportamentul pre- 
psihotic mai evident, dar mai bine tolerat subiectiv de către indivizii Sch + +, 
are prea puţin de-a face cu o criză psihotică veritabilă. 

Configuraţia Sch+ + se întâlneşte frecvent şi la indivizii cu un libido relativ 
scăzut, de vreme ce aceşti indivizi tind să-şi canalizeze pulsiunile sexuale asupra 
Eului. Ei obţin un fel de satisfacţie sexuală din relaţiile platonice, dar au 
dificultăţi în stabilirea unor relaţii sexuale realmente satisfăcătoare. Din strânsa 
corelaţie a acestei configurații Sch cu d- m- în vectorul de contact, putem 
deduce о fixaţie de bază Іа un obiect al iubirii inaccesibil în realitate, fără пісі 
o tentativă de a se asigura de posesia acelui obiect. 

Analiza unor asemenea subiecţi a arătat că ei nu-şi rezolvaseră conflictul 
оейіріап, atât cel pozitiv, cât şi cel negativ. 

Ambivalenţa generală a Eului lor ar putea fi expresia unei elaborări tar- 
dive a acestei ambivalenţe fundamentale nerezolvate. Adoptarea simultană a 
unor atitudini „duble“ în relaţiile lor interpersonale, ca şi identificarea masculină 
şi feminină concomitent, constituie frecvent la aceşti subiecţi o sursă conştientă 
de conflict. Acest conflict nu se referă la o homosexualitate latentă, din cauza 
caracterului esențialmente asexuat al acestor indivizi. 

Această configuraţie Sch nu se numără niciodată ca frecvenţă, la nici o 
grupă de vârstă, printre primele patru imagini ale Eului. Adesea, apare la 
pubertate şi în adolescenţă. De asemenea, poate fi întâlnită la adulţi, dar niciodată 
la cei foarte vârstnici. 
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Аѕетапагеа dintre Sch 0 0 şi Sch+ + este mai mare decât s-ar putea crede, 
având în vedere diferenţele exterioare evidente dintre cele două configurații 
Sch. Această similaritate se referă la supraaccentuarea proceselor Eului din 
constelația 4+ pz , cât şi din k O p 0. În ambele cazuri, subiectul încearcă să-şi 
rezolve toate tensiunile şi conflictele pulsionale făcând uz excesiv de funcţiile 
Eului. De fapt, scopul acestor două tipuri de dinamisme ale Eului este de a 
nega importanţa oricăreia din pulsiunile corespunzătoare celorlalţi factori şi 
de a nu le lăsa să se manifeste decât înlăuntrul Eului. 

În termeni psihodinamici, aceasta înseamnă că subiecţii care dau una 
din aceste imagini ale Eului încearcă să-şi „manipuleze“ conştient pulsiunile 
parţiale, acordându-le drept mijloc de satisfacere Eul însuşi. În ambele 
cazuri, rezultatul este că o mare parte din caracterul „instinctual“ (sau 
spontan) al pulsiunilor respective este absorbit de către Eu şi nu se traduce 
într-un comportament manifest. Oricând şi la orice nivel, aceşti subiecţi 
acționează într-un mod conştient; ei îşi dirijează conştient propriile acţiuni, 
iul adoptând rolul de „controlor“ şi acţionând în consecinţă. În ambele 
configurații Sch (0 0 şi +), experienţa sensibilă a acestei funcţii a Eului 
conferă un puternic caracter schizoid al acestor imagini, din cauza senzaţiei 
de a fi victima clivajului dintre „pulsional“ şi „executiv“. Caracterul schizoid 
al subiecţilor care dau una din aceste configurații Sch poate fi decelat prin 
analiza personalităţii lor, chiar în cazul când, din exterior, par calmi şi 
normali. Tot ceea ce am spus până acum despre caracteristicile subiecţilor 
care dau Sch 0 0 este valabil numai atunci când această reacţie este stabilă 
într-o serie de zece profile. 

În afara similitudinilor dintre mecanismele dinamice ale lui Sch 0 0 şi 
Sch+ „există nişte diferenţe considerabile, саге pot fi sesizate cu uşurinţă de 
către un observator exterior. Diferenţa dinamică evidentă constă în faptul că, 
dacă individul Sch++ apelează în mod conştient la mecanismele de autoreglaj 
ale Eului, fără a încerca să elimine tensiunea rezultată, individul Sch 0 0 îşi 
descarcă pulsiunile prin intermediul Eului, astfel încât tensiunea din Eu este 
complet eliminată. 

_ Aceşti subiecţi sunt incapabili să suporte senzaţia de tensiune subiectivă 
datorată mecanismelor de control. Ei trăiesc sentimentul fie că mecanismele 
Eului lor sunt prea slabe pentru a funcţiona în mod eficace, fie că este prea 
periculos ca tensiunea pulsiunilor lor parţiale să fie descărcată direct, deşi resimt 
urgenţa acestor tensiuni. Calea cea mai simplă şi mai puțin dureroasă este pentru 
ei o detensionare pulsională care are loc cu preţul unei modificări a Eului. 


аа ——— 
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Strânsa corelaţie dintre această configuraţie Sch şi reacţia ambivalentă şi 
bisexuală din vectorul sexual (S++) ne face să luăm în considerare a doua 
ipoteză. 

În orice caz, Eul acestor subiecţi recurge continuu la acţiune, frecvent în 
plan verbal. 

Comportamentul lor foarte activ (cel puţin în cazul în care Sch 0 0 este 
constant) aduce cu un comportament compulsiv, dar niciodată totuşi în sensul 
unui simptom nevrotic veritabil. 

Aceşti indivizi simt pur şi simplu nevoia să facă mereu câte ceva; ei trebuie 
să-şi umple timpul cu activităţi. Dacă n-au nimic de făcut, atunci pălăvrăgesc. 

Explicaţia dinamică a acestui comportament constă în relaţia (sau poate 
identitatea parţială) dintre Eu şi sistemul motor; astfel, pentru a elibera 
organismul de tensiunile sale insuportabile, Eul se vede nevoit să facă uz excesiv 
de sistemul motor. 

Acest activism compulsiv îmbracă frecvent forma unor manifestări 
socialmente pozitive, de vreme ce pulsiunile primare nu sunt descărcate direct, 
ci prin intermediul Eului, ceea ce implică în majoritatea cazurilor nişte 
modalităţi socializate sau sublimate de descărcare. Nu este vorba de un anumit 
tip de activitate, ci de modul în care aceşti subiecţi reacţionează, ceea ce creează 
şi impresia de compulsivitate. 

Sunt indivizi care dau senzaţia că sunt complet absorbiți de ceea ce fac, 
De fapt, activismul lor exagerat este frecvent motivat de dorinţa inconştientă 
(uneori chiar conştientă) de a-şi pierde identitatea. 

În funcție de configuraţia factorului s, acest activism ia o formă „pasivă“ 
sau „activă“, 

Prin activități pasive înțelegem activităţi ca: cititul excesiv, frecventarea 
fără încetare a cinematografelor sau a teatrelor etc., toate acestea fiind activități 
care permit o identificare cu un altul. 

La subiecții Sch 0 0 asemenea activităţi sunt frecvente. Sunt indivizi care 
devorează toate cărțile din bibliotecă, fără a ține cont de ceea ce le-ar plăcea 
într-adevăr să citească. În general, acționează de aceeaşi manieră: se străduiesc 
să-şi umple timpul cu tot ceea ce le vine la îndemână, fără să caute în mod 
deosebit un anumit tip de satisfacţie. 

Rolul acestor activităţi este de a le permite să uite de sine identificându-se 
cu cât mai multe personaje diferite. 4 

Ei nu doresc să-şi acorde prea mult timp pentru a se cunoaşte mai bine. 

Totuşi, această „fugă“ de ei înşişi nu implică refulare, în sensul configurației 
Єр 0. În acest din urmă caz, indivizii nu sunt conştienţi că refulează şi nici de 
conţinutul refulat. 
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Dimpotrivă, în configuraţia Sch 0 0, subiecţii îşi cunosc destul de bine 
propria personalitate (nici un semn de refulare). Tocmai pentru că ei ştiu ceea 
ce nu doresc să fie, încearcă să-şi umple timpul cu activităţi care să le distragă 
atenţia de la ei înşişi. 

Foarte probabil, chiar această absenţă a refulării îi ajută să evite formarea 
unor simptome nevrotice reale. Aceşti subiecţi „se mişcă“ deci încontinuu, fie 
în plan profesional, fie în viaţa de zi cu zi. 

Sunt nişte indivizi exhibiţionişti, manifestările lor semânând foarte mult 
cu cele descrise la factorul „hy“. Frecvent, este vorba de un exhibiţionism 
intelectual sau artistic. Ei doresc să creeze impresia unui tip „interesant“. 

Alteori, încearcă să se identifice cu un alt gen de personalitate. De exemplu, 
ро! fi „fermecători“ în relaţiile lor interpersonale, dar un observator bine antrenat 
ar putea sesiza cu uşurinţă caracterul dubios al acestui „şarm“ exagerat. 

Acest „rol“ este adoptat de regulă de subiecţii cu puternice tendinţe agresive, 
dar care au hotărât să nu şi le manifeste. 

Iarăşi, nu este vorba de un fenomen de refulare. Nu rareori avem de-a face 
în scest caz cu indivizi care au urmat o cură psihanalitică, cel puţin o anumită 
perioadă şi care au învăţat cum să-şi gestioneze pulsiunile şi cum să poată 
alege în mod conştient ceea ce vor să respingă sau să accepte. 

Pe baza unui mecanism similar, această configuraţie Sch se întâlneşte 
frecvent la un anumit gen de femeie „masculină“, care a decis să se identifice 
cu un rol net „feminin“. 

Adesea este vorba de femei cu puternice aspirații intelectuale şi cu trăsături 
fizice masculine dar a căror viaţă este complet „feminină“, în sensul că ele se 
proiectează compulsiv în rolul „stăpânei casei“ sau al amantei sau chiar al 
soţiei sau mamei care se sacrifică. 

Rezultatul poate fi o reuşită perfectă, de vreme ce ele primesc multiple 
„gratificaţii“ afective în măsura în care îşi îndeplinesc bine rolul ре care şi l-au ales. 

Pot câştiga stima anturajului ca şi a lor înseşi, graţie sentimentului că sunt 
capabile de a-şi realiza idealul eului; totuşi, în adâncul sufletului lor, sunt 
conştiente de irealitatea vieţii pe care o duc. 

În ciuda faptului că dau impresia că uită complet de sine, în profitul 
activităţii sau rolului asumat, există ceva în fiinţa lor care le rămâne „proprietate 
privată“, chiar dacă par foarte sociabile şi perfect adaptate la mediu. (În această 
privinţă, seamănă cu indivizii Sch++). 

Utilizând o metaforă cantitativă, am putea spune că 90% din Eul lor este 
extrem de flexibil şi de adecvat la exigenţele ambianţei, dar restul de 10% este o 
entitate rigidă şi narcisică, rezistând oricărei schimbări impuse de către mediu. 
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Suntem nevoiţi să ajungem încă o dată la concluzia că aceşti subiecţi sunt 
fundamental schizoizi, deoarece sunt capabili să trăiască şi să se comporte ca 
nişte personalităţi „dedublate“. In termenii lui Jung, i-am putea caracteriza са 
pe nişte indivizi cu o „persona“ foarte dezvoltată, în spatele căreia se află o 
parte din ei înşişi, autistică şi inadaptată. 

Definiţia termenului de „persona“ în Psychiatric Dictionary, Oxford Uni- 
versity Press, al lui Hinsie şi Schatzky (citându-l pe Jung) este următoarea: 
„Măşti de actori; caractere impersonale...“ Prin aceşti termeni, Jung se referă 
la atitudinea deghizată sau mascată adoptată de un individ şi care se opune 
structurilor bazale ale personalităţii. 

„Prin această identificare mai mult sau mai puţin completă cu o atitudine 
de moment, el ascunde celorlalţi şi adesea îşi ascunde sieşi caracterul său real. 

El poartă o mască pe care o crede în acord cu intenţiile sale conştiente, 
conform cu exigenţele şi opiniile anturajului său, astfel încât când una, când 
alta din motivațiile sale predomină...” 

Această definiţie a „personei” coincide atât de perfect cu interpretarea 
configurației Sch 0 0, încât este suficientă pentru a o caracteriza în întregime, 
cu excepţia cazurilor când această configuraţie apare brusc într-o serie de pro- 
file, fiind precedată de mai multe configurații Sch tensionate şi variabile. În 
acest caz, este vorba de o cădere bruscă a mecanismelor de apărare cele mai 
represive, ceea ce poate semnifica debutul unui proces psihotic. În cazurile 
nepatologice, „golirea“ subită a vectorului Sch poate fi întâlnită la artişti, imediat 
după o „descărcare“ a Eului, consecutivă actului de creaţie. 

Semnificaţia patologică a acestei configurații Sch, în cazul în care reprezintă 
o trăsătură stabilă іе personalitate, se referă în special la simptomele de 
depersonalizare care pot apărea în cazul indivizilor foarte compulsivi, dar fără 
simptome specifice. Sunt subiecţi cărora li se reproşează că „nu au sentimente“, 
că trec prin rutina cotidiană într-o manieră superficială, fără să trăiască vreo 
emoție în ceea ce fac. Ei nu suferă, dar nici nu se bucură de ceva şi adesea 
caută ajutorul unui terapeut din cauza sentimentului unei lipse de motivaţie 
sau de scop care îi însoţeşte în permanenţă. 

Analiza unor astfel de pacienţi este foarte dificilă, tocmai din cauza absenței 
simptomelor specifice, a calmului superficial şi a eficienţei comportamentului 
lor, dar mai ales din cauza rezistenţei lor la transfer, deşi sunt nişte pacienţi 
foarte politicoşi şi „bine educați“. 

Distribuţia pe vârste a acestei configurații Sch este asemănătoare 
configurației Schi +, 


— 


Capitolul XI 


Sindroame şi studii de caz 


Cu studiul configurației KO p0 am terminat prezentarea interpretărilor ре 
care ni le-am propus să le oferim în această introducere. 

Deşi am încercat în primul rând să prezentăm semnificaţiile 
configuraţiilor factoriale şi vectoriale izolate, arătând în acelaşi timp cât de 
mult contează structura generală a ansamblului celor opt factori şi a întregii 
serii de profile, această metodă de prezentare succesivă a tuturor constelaţiilor 
izolate nu poate oferi o imagine completă a interpretării, în sensul unui dia- 
gnostic de personalitate. 

Totuşi, metoda noastră este singurul demers realizabil de introducere în 
structura unui test ce comportă o serie atât de vastă şi de complexă de semnificaţii 
pentru fiecare din cei opt factori de bază. 

Este posibil ca o introducere mai pragmatică care să se centreze pe 
prezentarea imediată a unui mare număr de exemple concrete şi extrase din 
istoria unor cazuri reale (pentru ilustrarea simptomelor corespunzătoare 
profilelor de test) să pară mai practică şi să-i satisfacă mai mult pe unii 
clinicieni. 

Dacă am fi insistat mai puţin asupra implicaţiilor dinamice ale interpretării 
şi am fi enumerat mai multe „semne“ şi sindroame specifice unui singur frag- 
ment de interpretare, această carte ar fi căpătat їлі?-о mare măsură caracterul 
unui manual, care ar fi putut fi utilizat ca un fel de „dicţionar“ de identificare 
a „semnificației“ profilelor de test. 

Totuşi, exact acest lucru am dorit să-l evităm, deşi suntem conştienţi că 
această carte ar fi putut să devină mai „populară“ dacă ar fi fost scrisă într-o 
asemenea manieră. 

Aşa cum am mai spus, scopul acestei introduceri este de a prezenta cât 
mai fidel procesele dinamice corespunzătoare reacţiilor specifice din test. Cu 
alte cuvinte, scopul său este de a face să dispară pe cât posibil caracterul 
„ezoteric“ al testului şi de a expune semnificaţiile diverselor reacţii în termenii 
psihologiei dinamice, adică prin referinţă la teoria psihanalitică. 
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Speranţa şi totodată țelul nostru sunt de a-i convinge pe unii dintre psihologii 
şi psihiatrii sceptici, care gândesc cu uşurinţă în termenii psihologiei dinamice 
şi psihanalitice, dar pentru care interpretarea „abisală“ a caracteristicilor 
psihologice pe baza unor simple alegeri de personaje pare absolut incredibilă, 
dacă nu complet ridicolă. 

N-am putea să spunem noi înşine dacă această carte şi-a atins sau nu 
scopul, chiar la un nivel minimal. Ştim numai că, într-o anumită măsură, 
ni se pare mai important să ne adresăm celor câţiva clinicieni care se 
interesează de interpretarea szondiană şi vor să înțeleagă „în ce constă” 
această nouă tehnică proiectivă, decât să oferim un manual practic şi lejer, 
саге ar facilita producerea unui mare numâr de interpretări foarte 
„punctuale“ de către psihologii mai puţin sceptici, al căror interes princi- 
pal este de a adăuga un nou test la bateria lor şi care ar utiliza testul Szondi 
referindu-se numai la reacţii pozitive şi negative, la „semne“ şi sindroame, 
fără a fi interesaţi şi de raţiunea acestor interpretări, din moment ce ele par 
clinic valabile. 

Acum, după ce am recapitulat „procesele de bază“ ale interpretării, este 
absolut necesar de a studia mai în detaliu corelaţiile între diverşi factori, 
personalitatea normală şi „sindroamele clinice“, cu un amplu material ilustrativ. 

Acesta este şi conţinutul acestui capitol. 

În cadrul acestei introduceri, ne vom limita la o scurtă prezentare şi la 
studiul câtorva cazuri reprezentative pentru anumite constelații caracteristice 
şi „„ѕіпагоате“. 

Pentru a putea prezenta, cel puţin pe scurt, un material atât de variat şi de 
întins, unele cazuri vor fi ilustrate numai prin unul sau două profile semnificative 
pentru structura de bază a personalităţii subiectului sau, cu alte cuvinte, vom 
reda numai reacţiile stabile în cadrul seriei de profile. 

Trebuie totuşi să reamintim faptul că o asemenea interpretare făcută pe 
baza a unuia sau a două profile nu are decât un scop didactic, în sensul că 
plecăm de la premisa evidentă că aceste profile reprezintă într-adevăr structura 
de bază a personalităţii subiectului; în practica clinică nu trebuie utilizată 
niciodată această metodă, pentru că nu putem niciodată să prevedem 
combinatorica infinită a reacţiilor unei serii de zece profile şi se pot comite 
grave erori de interpretare dacă vom considera primele profile obţinute ca 
reflectând deja această structură de ec: (Vezi capitolul despre semnificaţia 
modificărilor factoriale). 
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Figura 9- a. T.T., soţul, douăzeci şi trei de ani. 
b. N.T., soţia, douăzeci şi trei de ani 


Profilele din figura 9 au fost selecţionate datorită configuraţiilor specifice 
din vectorul Sch. 

Nu am tratat în mod special configuraţiile Schż 0 şi Sch 0+ pentru că 
interpretarea uneia este atât de legată de semnificaţia celeilalte încât indivizii 
care dau aceste reacţii apar adesea ca formând un cuplu nefericit. 

În consecinţă, ni s-a părut mai nimerit să studiem cele două imagini ale 
Eului în funcţie de relaţia lor reciprocă şi legat de un exemplu concret. 


Profilul (a) 


Caracteristicile care ies în evidenţă în profilul (a) (soţul) sunt următoarele: 
Factorul cel mai tensionat este k în poziţie ambivalentă. 


Interpretare. 

Dinamic, este vorba de o mare nevoie de a păstra integritatea narcisică a 
personalităţii. În acest scop, el face uz de cele două mecanisme: іпігоіесціа (k+) 
şi refularea (k-). 

Subiectul este conştient de această nevoie narcisică de a fi „liber“ şi detaşat 
de legăturile afective cu alte persoane (poziţia ambivalentă). 

Reacţiile nule араг în factorii Л, s şi p. Acestea sunt zonele cele mai 
„detensionate“ ale personalităţii. 
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Interpretare: 

h 0 си 0, dacă reprezintă o structură recurentă, indică imaturitate sexuală 
atunci când este dată de un adult; nici o trebuinţă sexuală nu este resimţită 
subiectiv; fixaţie la un nivel infantil. 

pO (cu К+) arată că tensiunea libidinală dirijată spre obiect a fost absorbită 
de factorul k. 

Cu alte cuvinte, obiectul libidoului a fost transformat în libido narcisic. 

Individul nu mai resimte nevoia de a investi (a iubi) obiectele, deoarece 
рО apare împreună cu ќ+ ‚ adică pulsiunile primare ale Sinelui au fost parţial 
desexualizate printr-un proces de intelectualizare (procesele introiective indi- 
cate de k+) şi parţial refulate (4-). 

Această imagine a Eului indică o luptă conştientă împotriva oricărei forme 
de ataşament „primare“ faţă de anturaj. Lucrul cel mai important pentru 
indivizii care dau kż p0 este nevoia de a menţine organizarea propriului Eu. 

Independenţa afectivă faţă de mediu constituie problema lor principală. 

Faptul că apelează în acest sens la două mecanisme care într-o anumită 
privinţă sunt opuse, duce la о angoasă resimţită subiectiv, această constelație 
reprezentând într-o anumită măsură atât eşecul introiecţiei, cât şi al refulării. 

Totuşi, aceşti indivizi par calmi, „organizaţi“ şi capabili de a-şi atinge scopurile 
fără a fi preocupaţi de efectele posibile ale comportamentului lor asupra altora 
(nici o tensiune în factorul p, ceea ce indică întotdeauna absenţa manifestărilor 
proiective gen „simpatie“ sau „empatie“, procesele psihologice care determină 
aceste fenomene presupunând existenţa unui libido primar orientat spre obiect). 

Indivizii care dau această configuraţie Sch combină caracteristicile 
subiecţilor k+ pO cu ale subiecţilor k- рО. 

Cu alte cuvinte, aceşti indivizi sunt constrânşi la modul compulsiv să 
sublimeze. Comportamentul lor este foarte asemănător cu cel al nevroticilor 
compulsivi, cu excepţia faptului că activitatea lor compulsivă este frecvent una 
sublimată, ceea ce înseamnă că în ciuda stărilor de angoasă ei sunt capabili să 
obţină o satisfacţie „reală“ ( adică, în acest caz, narcisică) din activitatea lor. 

Din moment ce reacţia k se întâlneşte destul de rar în rândul adulţilor 
tineri (vezi capitolul despre kż), ea trebuie să fie privită ca o reacţie 
„neobişnuită“ în cazul în care apare între douăzeci şi treizeci de ani. 

Reacţiile atipice pentru vârsta cronologică a subiectului, ca şi corelaţiile 
factoriale „atipice“ sunt întotdeauna utile ca punct de plecare în interpretarea 
structurii de personalitate unice şi individuale a individului în cauză. 

Vectorul cel mai încărcat din profilul (a) este vectorul paroxismal, care 
indică o reacţie et hy+. 
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Interpretare 

Controlul afectiv este o zonă „sensibilă“ la acest individ. El trăieşte un 
conflict conştient cu privire la modul în care ar putea să se acomodeze cu 
propria agresivitate (e+), în timp ce trebuinţele exhibiţioniste sunt acceptate 
subiectiv, fără a provoca nici un conflict (Лу+). 

Faptul că structura e+ hy+ apare în configuraţia prezentă arată că 
exhibiţionismul afectiv al lui hy+ este împiedicat de Supraeu să se manifeste 
într-o manieră antisocială, în timp ce prezenţa constelaţiei e- hy+ indică 
existenţa unor pulsiuni exhibiţioniste mai brutale. 

Dacă stabilim o corelaţie între aceste date din vectorul P şi s 0, vom 
ajunge la concluzia că individul îşi descarcă agresivitatea prin intermediul 
unei activităţi stabile, ceea ce rămâne mai mult sau mai puţin în limitele 
socialmente acceptabile; totuşi, putem observa de asemenea ia acest individ 
manifestări antisociale sau asociale. 

Interpretând tensiunea din vectorul P în lumina a ceea ce am spus despre 
imaginea Eului acestui bărbat de douăzeci şi trei de ani, putem ăfirma 
următoarele: el încearcă (cu succes) să-şi dirijeze inflaţia afectivă pe nişte 
canale strict narcisice. 

Coexistenţa lui Лу+ cu reacţia k+ (factorul k fiind parţial pozitiv în 
configuraţia prezentă) este întotdeauna un semn al unor puternice pulsiuni 
narcisic-exhibiţioniste. 

Cu alte cuvinte, libidoul nu este dirijat spre obiecte ci spre Eu, iar oamenii 
sunt necesari numai în măsura în care constituie o „audienţă“ pentru 
manifestările exhibiţioniste ale subiectului (hy+). 

Reuşita relativă, sau mai degrabă forţa acestor pulsiuni narcisic- 
exhibiţioniste este indicată de golirea factorului p, ceea ce înseamnă că individul 
nu mai resimte nevoia de a fuziona cu obiectele din mediu. 

Vectorul de contact (C) este zona cea mai echilibrată a întregului profil: 
nici unul din cei doi factori nu este nici tensionat, nici complet descărcat. 

Ambii factori ai vectorului C arată o reacţie medie de trei alegeri, 
distribuite în maniera cea mai echilibrată: două într-o direcţie şi una în 
direcţia opusă. În acest mod, asocierea lui d- (respingerea de către subiect 
a obiectelor materiale în vederea acumulării şi dominării lor) cu o reacţie 
moderată m+ (acceptarea nevoii de a se bucura de obiecte) reprezintă о | 
configuraţie foarte „armonioasă“. 

Interpretare 

În ciuda tuturor conflictelor menţionate anterior şi a imaturităţii 
personalităţii sale, acest individ este capabil să stabilească şi să menţină nişte 
relaţii satisfăcătoare cu anturajul său. El se poate bucura de orice relaţie pe 
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care o întreţine. Caracterul acestei relaţii este precizat de configuraţiile celorlalţi 
factori şi a fost interpretat mai înainte ca fiind de tipul narcisic-exhibiţionist 
cu tendinţe agresive şi asexual. 

Configuraţia d- m+ indică o atitudine optimistă faţă de lume, mediul 
fiind considerat ca o sursă de satisfacţii de tip „oral“. 

Indivizii d- m+ sunt în general fideli obiectului investit, acesta fiind de 
regulă o idee de care subiectul se acroşează ca un copil de mama sa. 

m+ arată că ei posedă efectiv un anumit lucru (fie o persoană, fie o idee) 
de care să se agaţe, iar faptul că m+ nu este tensionat este un semn că se simt 
siguri de relaţia lor cu acest „obiect“ ideal. 

d- arată că nici un efort fizic nu este cerut pentru a menţine această relaţie 
satisfăcătoare. 

De asemenea, arată că individul „colează“ la un anumit obiect. 

Această constelație se întâlneşte cel mai frecvent în grupele profesionale 
(vezi capitolul d- m+) pentru care activitatea în sine reprezintă „obiectul ideal“; 
este vorba de o activitate care îi satisface şi 1а care aderă fidel. Această structură 
reprezintă o imagine idealistă şi apare la indivizii pentru care tipul de activitate 
pe саге îl fac este mai important decât recompensa financiară pe care o obţin, 
dar саге, pe de altă parte, ţin la banii pe care îi câştigă. 

Relaţia obiectuală stabilă a acestor subiecţi se datorează uşurinţei prin саге 
stabilesc o astfel de relaţie prin intermediul mecanismelor intelectuale; cu alte 
cuvinte, puterea lor de simbolizare este de regulă apreciabilă. Ideile pot avea 
pentru ei aceeaşi valoare afectivă pe care obiectele reale о au pentru alţi indivizi. 

Este o imagine tipic „adultă“, dată de subiecţii cu хане pe mamă, dar 
care nu suferă de frustrarea detaşării de aceasta. În realitate, ei sunt capabili de 
a transfera intensitatea acestui sentiment de „a fi legaţi де“ unor forme mai 
simbolice de ataşament (ştiinţă, artă, idealuri politice). 


Integrarea interpretărilor parţiale 


T. T. este un individ sexualmente infantil şi extrem de narcisic. Scopul 
său este de a rămâne detaşat afectiv de anturaj, deşi simte nevoia de ceilalţi 
pentru plăcerea de a avea o „audienţă“ pentru pulsiunile sale exhibiţioniste. 
Supraeul său este dezvoltat, dar nu se află într-o relaţie prea armonioasă cu 
restul personalităţii. 

Datorită forţei şi eficienţei Eului, pulsiunile Sinelui sunt ţinute sub con- 
trol şi nu se manifestă în comportament decât atunci când sunt modificate şi 
neutralizate de către Eu. Acest lucru este obţinut prin utilizarea simultană a 
refulării şi a introiecţiei, 
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În ciuda anumitor caracteristici compulsive, acest subiect este capabil de a 
obţine o satisfacţie considerabilă datorită capacităţii sale de sublimare, având o 
atitudine amicală şi optimistă faţă de lume. 

Deşi este capabil să găsească mijloacele prin care să-şi satisfacă tendinţele 
sale exhibiţionist-narcisice într-o formă sublimată, se pare că doreşte să obţină 
mai multă satisfacţie în acest domeniu. 

În ciuda angoasei resimţite (foarte probabil din cauza nevoii de a obţine 
un succes mai mare), acest individ pare eficient în viaţa sa cotidiană. Totuşi, în 
relaţiile interpersonale este rece şi nu-l interesează sentimentele celorlalţi, 
comportându-se exact ca un copil egoist. 

Personalitatea sa asexuată îl ajută să-şi menţină organizarea propriului Eu 
şi să-şi concentreze toate eforturile pentru satisfacerea trebuințelor sale specifice. 

Foarte probabil, se află mereu într-o câutare egoistă de noi succese 
profesionale şi se pare că le şi obţine. 

Fără a lua în considerare istoria acestui subiect, putem adăuga că îşi 
îndeplineşte probabil rolul de soţ într-o manieră prea puţin satisfăcătoare, de 
vreme ce tot libidoul său se consumă în scopuri narcisice, ceea ce îl face să nu 
aibă nevoie de o relaţie heterosexuală. 

Atât cât se poate deduce din acest profil, singurul motiv pentru care are 
într-adevăr nevoie de soţia sa este să aibă „la dispoziţie” un martor care să-i 
aprecieze performanţele sale intelectuale. 


Profilul (b) 


Reacţia cea mai tensionată este în factorul m, subiectul alegând toate cele 
şase fotografii m, cinci ca simpatice şi una ca antipatică. 


Interpretare 

Din punct de vedere psihodinamic, trebuinţa cea mai puternică a acestei 
tinere femei este de a se acroşa de obiectele anturajului său în scopul de a 
obţine dragoste şi susţinere. Tensiunea extremă a acestui factor denotă caracterul 
angoasat al acestei trebuinţe. Aceasta înseamnă că subiectul se simte neputincios 
şi nesigur dacă nu аге la îndemână un sprijin de care să „se ара(е“, iar pe de 
altă parte, simte pericolul pierderii obiectului iubit. 

Ea are deci un caracter „oral“, iar comportamentul ei poate prezenta о 
mare varietate de caracteristici orale: a vorbi, a mânca, a fuma, a bea sau, la un 
nivel mai sublimat, o tendinţă de a se acroşa de obiecte pentru a obţine o 
satisfacţie intelectuală sau artistică. 
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În cazul unei tensiuni atât de puternice, ne putem gândi la anumite 
manifestări nevrotice ale trebuinţei de dependenţă orală, deşi acest lucru nu 
exclude şi posibilitatea unor trăsături orale de natură mai sublimată. 

În orice caz, tensiunea atât de mare din factorul m este un semn că activităţile 
sublimate nu satisfac trebuinţele orale de bază; alegerea tuturor fotografiilor m 
indică o frustrare în acest domeniu pulsional, Faptul că alegerile sunt în majoritatea 
lor pozitive demonstrează prezenţa unei atitudini încă optimiste faţă de posibilitatea 
de a satisface această trebuinţă într-un mod socialmente acceptabil şi pozitiv. 

Ea încă speră să fie „sprijinită“ şi iubită de anturajul său şi nu se întoarce 
împotriva obiectelor care îi produc o asemenea frustrare, În acelaşi timp, ea 
doreşte să ofere afecţiune celorlalți. 

Reacţiile nule sunt în factorii e, k şi d. 


Interpretare 

е0 arată că emoţiile sunt exprimate cu uşurinţă; dacă această constelație este 
recurentă, ea indică o persoană iritabilă, dar саге izbucneşte uşor în mici explozii 
de agresivitate, fără a acumula ostilitate pe care să o descarce apoi sub forma unor 
manifestări antisociale. De asemenea, prezenţa unor simptome psihosomatice ar 
putea fi indicată de e0; în acest caz însă, acest lucru este improbabil, din cauza 
factorului O (simptomele psihosomatice însoțesc de regulă configuraţia e0 k-). În 
plus, faptul că e0 constă în acest profil dintr-o alegere pozitivă şi una negativă 
reprezintă o indicație negativă pentru grave simptome de tip e (epileptoide). 

Reacţia kO arată că forţa organizatoare a Eului este slabă; subiectul se 
prezintă ca o entitate prea puţin diferențiată şi integrată în mediu. 

Ea nu apelează la mecanismul narcisismului secundar, ceea ce înseamnă 
că în cazul unei frustrări, nu-şi retrage libidoul din obiectul investit. 

Neavând un „zid“ protector în jurul propriului seif, ea se expune astfel unor 
suferinţe reale în cazul unei frustrări. De asemenea, nu simte са îşi este suficientă; 
ea trebuie să fie mereu în relaţie cu cineva. Din acest punct de vedere, va trebui 
să explicăm constelația Sch O+ în corelaţie cu opusul său dinamic, Schż 0. 

Configuraţia А0 p + este prin excelenţă reacţia indivizilor care, într-o relaţie, 
se simt şi sunt efectiv respinşi; este vorba de relaţia cea mai importantă pentru 
ei, pe care nu vor s-o abandoneze nici chiar în prezenţa unor semne evidente 
de respingere din partea „partenerului“. Ei nu-şi ascund nici faţă de ei înşişi 
faptul că sunt respinşi (absenţa lui k-). Totuşi, insistă în încercarea lor de а 
fuziona cu „obiectul iubirii“, în ciuda tuturor dificultăţilor obiective. 

Constelaţia ambivalentă din factorul p reflectă caracterul conflictual al 
tebuinţei de fuziune cu un obiect. 

Această persoană este conştientă de conflictul său, dar nu şi de natura reală a 
pulsiunii care o „împinge“ spre un anumit individ şi nu spre un altul (p-). 
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Analiza indivizilor care dau această reacţie Sch a demonstrat faptul că ei 
nu au reuşit să surmonteze trauma detaşării de mamă. 

Ei rămân fixaţi Іа acel stadiu de dezvoltare a Eului care corespunde traumei 
sevrajului şi nu au fost capabili sau nu au vrut să facă pasul câtre stadiul următor 
al dezvoltării Eului (reacţia k+), adică spre o retragere narcisică a libidoului de 
la obiectul frustrant, etapă necesară pentru dezvoltarea integrităţii Eului lor. 
Dimpotrivă, ei caută să rămână în această situaţie frustrantă, ceea ce ar fi de 
neconceput dacă nu ar obţine un fel de satisfacţie masochistă din această suferinţă. 

De fapt, adulţii care dau această imagine specifică a Eului prezintă 
întotdeauna trăsăturile unei personalităţi masochiste. 

Ei par să se pună în situaţii în care trauma „primară“ a respingerii de către 
mamă să fie reactualizată. 

Am ajuns astfel la o posibilă explicaţie dinamică a motivului pentru care 
subiecţii 40 p îşi investesc atât de frecvent libidoul în indivizii К+ р0. 

Ei se ataşează de persoanele de la care pot spera cel mai puţin să fie 
realmente acceptaţi şi iubiţi. 

Subiectul nostru k0 p+ se agaţă din răsputeri de soţul său k+ p0, al cărui 
scop principal în viaţă este să se debaraseze de orice ataşament personal şi să-şi 
dirijeze spre sine întregul libido. 

Presupunem că „trauma sevrajului” a fost extrem de dureroasă pentru 
subiecţii care dau una din aceste două imagini ale Eului, deşi reacţiile lor sunt 
diametral opuse. 

În timp ce individul k+ р0 „îşi promite“ să nu mai fie niciodată implicat 
într-o situaţie în care să joace rolul celui abandonat, persoana 40 pz tinde să 
reproducă mereu trauma primară, în toate relaţiile sale ulterioare. 

Problema de a şti ce factori intervin în adoptarea de câtre individ a uneia 
sau alteia din aceste reacţii nu poate fi analizată în contextul de faţă. Totuşi, 
studiul nostru de caz oferă o deschidere interesantă, prin constatarea paradoxală 
că doi indivizi cu structuri atât de incompatibile ale Eului apar frecvent sub 
forma unui cuplu — fie soț şi soţie, fie prieteni пеЃегісіці şi totodată apropiaţi, 
fie părinte şi copil — indivizi care par incapabili să trăiască nici împreună, nici 
unul fără celălalt. Într-o asemenea relaţie nefericită, factorul determinant este 
reprezentat, foarte probabil, de satisfacția narcisică şi sadică a partenerului kż, 
care este mulțumit să-şi dovedească sieşi că este capabil să-şi menţină integritatea 
Eului departe de orice implicare afectivă, în ciuda eforturilor depuse de celălalt 
de a fuziona cu el. El este astfel, fără nici o îndoială, partenerul „puternic“, 
din moment ce îşi este suficient sieşi. 

În ceea ce priveşte partenerul р, forţa care îl împinge să adere Іа o relaţie 
care aparent îi oferă prea puţină bucurie, este un fel de satisfacţie masochistă 
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complexă, derivată din asocierea primară între iubire şi respingere. Această 
satisfacţie este determinată, fără nici o îndoială, de prima experienţă de acest 
gen suferită în relaţia cu mama. ` 

Există o anumită probabilitate ca această reacţie masochistă să se dezvolte 
la individul a cărui mamă a fost efectiv sadică şi la care sentimentul de a fi 
respins este fundamentat de o experienţă reală din copilărie. 

Revenind la profilul lui N. T. şi făcând legătura dintre cele două aspecte 
ale profilului care au fost interpretate în detaliu, putem observa că dinamica 
imaginii А0 p pare să se confirme în acest caz, având în vedere tensiunea 
extremă a trebuinţei de a depinde şi de a se acroşa de cineva (m+//). 

În capitolul consacrat factorului p, am afirmat că, trebuinţa specifică 
indicată de p trebuie să fie descifrată în restul profilului, adică în factorul cel 
mai tensionat (cel mai dinamic şi încărcat). 

În cazul lui N.T., avem în vedere trebuinţa de dependenţă orală, care este 
cea mai frustrată şi care provoacă în Eu un conflict resimţit conştient (p+) la 
nivelul trebuinţei de a fuziona cu un obiect. 

m+ tensionat ne indică tipul specific de relaţie în care ea se implică fără succes. 

Ea doreşte să stabilească o relaţie în care să poată fi partenerul care se 
agaţă în mod pasiv, care are nevoie de o „dozã“ substanţială de iubire maternă 
şi de susţinere din partea obiectului iubit. 

Ea simte încă nevoia să fie „răsfăţată“ („dorlotee“). 

Reacţia 40 ar putea semnifica în acest caz lipsa interesului pentru găsirea 
unui obiect adecvat, deşi ea ştie că vechiul obiect nu este demn de a fi păstrat. 
Aceasta înseamnă că nu este interesată de tipul „anal“ de relaţie obiectuală, 
adică de a fi posesivă şi dominatoare; nu există o tenacitate „anală” în căutarea 
activă a unui obiect. 

Ea încearcă numai să se agaţe de obiectul cel mai apropiat, fără a avea 
forţa de a schimba într-o manieră realistă statu-quo-ul existent. 

Acest lucru demonstrează o atitudine nepăsătoare faţă de obiectele materiale 
şi dorinţa de a se bucura de ele şi nu de a le acumula şi a le domina (40 m+). 
Totuşi, datorită unei astfel de tensiuni în factorul m, ne putem cu greu închipui 
că ne aflăm în prezenţa unei persoane realmente fericite şi nepăsătoare şi nu a 
unui individ „colant“ şi apatic. 

Am menţionat în capitolul consacrat configurației 40 că, într-un anumit 
context, ea indică o dispoziţie realmente depresivă ca simptom aparent. Această 
constelație, care implică o modalitate anxioasă de acroşaj (indicată de m+ 
tensionat), împreună cu configuraţia 0 p în vectorul Sch, reprezintă o structură 
lipică în care 40 trebuie interpretat ca un simptom manifest de dispoziţie 
depresivă. Am afirmat, de asemenea, că este vorba întotdeauna de un tip de 
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depresie apatică şi nu agitată (aceasta ar fi fost indicată de d+). Subiecţii саге 
dau d 0 m+ au fost descriși ca fiind pasivi în relaţiile lor obiectuale, neavând 
nici o dorinţă de a manipula activ obiectele şi situaţiile. În contactele sociale, 
ei sunt amabili, neagresivi şi doritori să placă (toate acestea în speranţa de a 
primi în schimb dragoste). d 0 indică faptul că sunt capabili de a lua iniţiativa 
în anumite situaţii, dacă un asemenea lucru le-ar fi impus de circumstanţele 
exterioare, ei adaptându-se la noua situaţie cu destulă uşurinţă. Totuşi, în cazul 
nostru, din moment ce configuraţia imaginii Eului rămâne aceeaşi, este foarte 
probabil să găsească un alt obiect, la fel de frustrant ca cel anterior. Configuraţia 
40 m+ indică, de asemenea, tendinţa de a-şi sublima pulsiunile orale, dar fără 
succes (tensiunea extremă din factorul m). 

După vectorul de contact, cel mai disproporționat este vectorul paroxismal. 
Dacă factorul e este nul, în factorul Лу apar patru alegeri negative. 


Interpretare 

Deşi nu am prezentat separat această configuraţie vectorială Р, e 0 Лу-! 
reprezintă о reacţie afectivă caracteristică; angoasa este resimţită acut şi nu 
într-o manieră difuză, ca în constelația e- hy-, ci ca o angoasă mai sistematizată 
şi obiectivată. hy- arată că individul este mai degrabă reticent în a-şi exprima 
deschis emoţiile; este vorba de orice fel de emoţii, dar mai ales de sentimentele 
de tandreţe adresate unui obiect. 

Ea îşi ascunde sentimentele reale şi exercită un control strict asupra 
tendinţelor sale exhibiţioniste, deşi supratensiunea negativă din factorul Лу 
arată că nu este conştientă de aceste tendinţe. 

Această reacţie indică de regulă un Supraeu foarte activ, care nu permite 
subiectului să-şi satisfacă trebuinţele sale infantile narcisic-exhibiţioniste. 
(Trebuie să remarcăm că soţul a dat exact reacţia opusă, adică el îşi acceptă 
complet aceste tendinţe). 

Absența lui e+ în cazul lui N. T. demonstrează că acest control afectiv nu 
este atât de rigid încât s-o împiedice să resimtă efectiv propria incapacitate de 
a-şi satisface trebuinţele exhibiţioniste; deci frustrarea este trăită ca atare, şi 
iritabilitatea indicată de reacţia e 0 ar putea fi o consecinţă a acestei frustrări. 

Alte efecte ale refulării manifestărilor vizibile ale libidoului ar putea fi evadarea 
într-o viaţă pur imaginară, predilecţia câtre reverie, dar şi crizele de anxietate. 

Constelaţia e 0 hy-, dacă este recurentă într-o serie de zece profile, indică 
faptul că pulsiunile exhibiţioniste refulate reprezintă trebuinţele latente cele 
mai periculoase pentru personalitate, „periculoase“ în sensul că ele constituie 
forțele pulsionale răspunzătoare de formarea unor simptome nevrotice reale, 
tocmai pentru faptul că nu sunt acceptate. Histeria de angoasă este unul din 
simptomele cele mai frecvent întâlnite în această configuraţie a vectorului P. 
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În cazul lui N. T., simptomele de angoasă nevrotică sunt exprimate de reacţia 
din vectorul C, care are aceeaşi semnificaţie. 

Reacţiile lui N. Т. din vectorul sexual sunt relativ mai bine echilibrate: nu 
există o tensiune disproporţionată în cei doi factori şi nici vreun dezacord al 
direcțiilor lor. Subiectul a ales două fotografii Л ca pozitive şi a dat o reacţie 
ambivalentă în factorul s. 

Reacţia h+, însoţită de o reacţie m+ tensionată, reprezintă „sindromul“ 
tipic al celui care are nevoie de о doză enormă de iubire şi tandreţe. 

În această configuraţie, posibilitatea de a sublima cu succes trebuinţele 
orale (indicate de m+ accentuat) printr-o activitate sau o preocupare de tip 
intelectual sau artistic este puţin probabilă, din moment ce Л+ arată incapacitatea 
persoanei de a-şi transforma trebuinţele sale primare de tandreţe fizică în forme 
de iubire mai puţin concrete. 


Interpretare 

În ciuda tuturor simptomelor nevrotice din ceilalţi trei vectori şi în ciuda 
faptului că această tânără femeie se simte mult mai nefericită decât soţul ei 
(profilul а), ea a atins un grad superior de maturitate sexuală. Evident, aceasta 
constituie parţial şi cauza nefericirii sale, de vreme ce este incapabilă de a 
stabili nişte relaţii obiectuale care să-i satisfacă aceste trebuinţe heterosexuale. 
(În cazul soţului, „asexualitatea“ lui funciară ЇЇ face să fie capabil de a obţine 
satisfacţii din activităţile sale narcisice „sterile“). 

Configuraţia h+ s+ arată са N. T. se identifică cu rolul sexual pasiv şi 
feminin, deşi este indecisă asupra faptului dacă trebuie să fie complet pasivă şi 
submisivă sau nu (52), Totuşi, această ambivalenţă nu-i perturbă orientarea 
generală a sexualităţii sale, din moment ce reacţia pură h+ demonstrează 
predilecţia certă pentru o tandreţe de tip fizic. 

Coexistenţa lui Л+ cu partea pozitivă a factorului s reprezintă, de asemenea, 
o garanţie împotriva tendinţelor sadice ale lui s+; acceptarea simultană a celor 
două trebuinţe exercită un anumit autoreglaj şi se soldează cu unele modificări 
reciproce ale manifestărilor comportamentale ale acestora (vezi capitolul despre 
interpretarea caracteristicilor formale ale profilelor). 

Pe baza configurației complete a profilului, putem afirma că s+ este aici 
într-o strânsă relaţie cu criza relaţiei obiectuale despre care am amintit, criză 
care exprimă o dorinţă atât de intensă de a „cola“ la obiect, încât se exprimă 
sub forma unui ataşament „violent“, 

Este vorba de o relaţie obiectuală sado-masochistă (în corelaţie cu imaginea 
Eului), care se referă la satisfacția „sadică” ре care subiectul o obţine în urma 
ataşamentului său „masochist“ fără speranţă la un partener narcisic. 

Nu este un sindrom neobişnuit 1а indivizii aşa-zis „martiri“. 
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În concluzie, putem afirma următoarele despre profilul acestei femei de 
douăzeci şi trei de ani: are un caracter pasiv şi extrem de dependent de tip oral, 
fiind frustrată în trebuinţele sale. 

Capacitatea ei de a sublima este limitată sau în orice caz insuficientă pentru 
a-i procura o satisfacţie de tip „simbolic“. În stadiul actual al dezvoltării Eului, 
ea tinde să rămână în această situaţie extrem de frustrantă, deşi este conştientă 
de insatisfacţiile pe care i le oferă relaţia sa obiectuală. Este apatică şi incapabilă 
să schimbe lucrurile. Este deprimată şi angoasată, angoasa ei manifestându-se 
foarte probabil prin simptome bine structurate, obiective (e 0 hy-/). Pulsiunile 
sale heterosexuale normale constituie un element favorabil din punct de vedere 
al unui prognostic clinic. În relaţiile interpersonale, ea este foarte probabil 
amabilă şi domică să placă; totuşi, are o fire iritabilă, fără a încerca niciodată 
să-şi controleze maniera în care îşi descarcă agresivitatea. Este în general un 
om „de bun simț“, care nu doreşte să-i lezeze pe ceilalţi şi care se simte pierdută 
dacă este lezată, la rândul ei. Foarte probabil, tinde să evadeze în lumea himerelor 
şi a viselor cu ochii deschişi, ceea ce îi diminuează eficacitatea acţiunilor sale. 


Figuri tipice 
a b 












































Figura 10 — Imaginea frecventă a unei relaţii de cuplu pe cât de unit, pe atât de 
nefericit. 


a. partenerul narcisic rigid şi auto-suficient care refuză fuziunea 
b. partenerul pasiv-dependent, nefericit 
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Figura 11- a. narcisic-exhibiţionist 
b. nevoie excesivă de afecţiune, dependenţă 


























Figura 12- Angoasă obiectivată într-un simptom 
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Acum, după ce am analizat în detaliu profilele testologice ale acestui cuplu, 
un scurt rezumat al istoricului cazului lor va fi suficient pentru Confruntarea 
datelor testului cu cele clinice. Corelaţia dintre istoricul cazului şi analiza 
testologică o vom lăsa la aprecierea cititorului. 

N. T. şi Т. T. erau căsătoriţi cu mulţi ani înainte de obţinerea acestor 
profile. Femeia era în căutarea unui psihanalist, acuzând următoarele simptome: 
se simţea nefericită din cauza crizelor frecvente de angoasă însoţite de vărsături 
şi de o pierdere totală a apetitului. 

Aceste crize surveneau de regulă atunci când se afla în prezenţa anumitor 
persoane, în special mama sa. La început, când pronunţa cuvântul „mamă“, în 
orice context, izbucnea în plâns. 

Dar şi în general plângea destul de frecvent. 

Crizele de vărsături apăreau atunci când mama îi oferea un cadou. Mama 
o tortura literalmente pentru а o face să mănânce, forţând-o са pe un copil care 
are probleme cu mâncatul. 

Mama era о personalitate agresivă, impunătoare, exercitându-şi autoritatea 
asupra întregului anturaj. 

Era principalul suport financiar şi capul familiei, tatăl fiind un personaj 
slab şi docil. 

N. T. s-a simţit întotdeauna neglijată când era copil, şi nu fără motiv. 
Perioada cea mai rea a început o dată cu naşterea fratelui ei mai mic, pe când 
avea opt ani. În această perioadă, statutul financiar al familiei era mai solid şi 
al doilea copil solicita mai multă atenţie şi timp din partea mamei, care nu mai 
trebuia să lucreze la birou. 

Începând de atunci, ea a început conştient să-şi deteste mama, încercând 
în acelaşi timp să pară cât mai „ascultătoare“ pentru a-i intra în voie. 

Problemele de alimentaţie ale lui N. Т. apăruseră mai devreme, dar s-au 
accentuat în această perioadă. 

La şcoală era iubită atât de colegi, cât şi de profesori. Era, şi este încă, o 
persoană comunicativă şi prietenoasă. 

A decis să se mărite după ce a obţinut diploma de bacalaureat (care în 
Europa este echivalentă cu gradul secundar, obţinut pe Іа vârsta de optsprezece 
ani). S-a căsătorit astfel foarte devreme. 

Angoasele şi crizele de vărsături au început în timpul lunii de miere. 

Ea fusese cea care a dorit căsătoria şi imediat după aceea s-a simţit foarte 
vinovată de acest lucru. 

În această perioadă, a căpătat şi obiceiul de a se strâmba, care a devenit 
ulterior un tic, asemănător cu mişcarea buzelor în timpul suptului. Demult, 
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dorise să se facă actriţă (avea într-adevăr talent în acest sens), idee pe care a 
abandonat-o înainte chiar să înceapă să-l întreţină pe soţul său саге, în acea 
perioadă a vieţii lor conjugale, era student la Istorie. 

Ea se mândrea cu reuşitele în plan intelectual ale soţului, dar din punct 
de vedere sexual era total nesatisfăcută. Înţelegea foarte bine personalitatea 
acestuia şi ştia că el n-ar fi cerut-o niciodată în căsătorie şi că nu simţea nici 
o nevoie sexuală. 

El trăia numai pentru a fi cel mai bun student, apreciat de toţi profesorii 
şi era efectiv capabil să-şi atingă acest scop. 

Nu-l interesa nimic în afara studiilor sale, care se limitau strict la o 
perioadă puţin cunoscută a Evului Mediu. Îşi „iubea“ soţia, în măsura în care 
putea să ţină într-adevăr la cineva. Studiile îi ocupau toată ziua, inclusiv 
week-end-urile. 

Nu era absolut deloc original în activitatea sa, dar era extrem de conştiincios 
şi de ambițios. Cea mai mare parte a muncii sale consta în citit. După studii, 
s-a angajat la Universitate; a început să predea, fiind foarte satisfăcut de această 
activitate, Nu-i rămânea nici un fel de timp pentru viaţa sa conjugală, deoarece 
îşi pregătea foarte minuţios cursurile. Îşi făcea prieteni numai printre cei care 
îl admirau suficient, ceea ce aştepta, de asemenea, şi de la soţia sa. 

Din acest punct de vedere, era mulţumit de faptul că ea îi aprecia inteligenţa, 
fiind conştientă în acelaşi timp de minusurile personalităţii sale. Totuşi, N. T. 
era incapabilă să părăsească un om care nu-i oferea nici un fel de satisfacţie, în 
alară, probabil, de a se simţi mândră pentru succesele lui. 

Ea plângea şi se plângea, analizând cauzele frustrărilor sale, dar nu făcea 
пісі un efort ca să iasă din această situaţie. Raționamentul ei era următorul: 
„Cine ştie dacă alt bărbat ar fi mai bun?“ 

Deşi extrem de plăcută, nu avea nici o încredere în farmecul ei asupra 
bărbaţilor. Un alt motiv care o făcea să nu divorţeze era frica de reacţia mamei 
în acest sens. 

Continua să se viseze „pe сепа“, dar nu făcea nimic pentru a părăsi postul 
de secretară pe care îl deţinea de atâţia ani, deşi detesta această muncă. Oricum, 
nu era eficientă în activitate, fiind prea adesea pierdută în reveriile sale. 

Figurile 13 a şi b, constând în două profile ale unui băiat de nouăsprezece 
ani, sunt prezentate aici în ciuda faptului că nu cunoaştem aproape nimic despre 
acest individ; ştim numai că profilele au fost obţinute într-o închisoare din 
Ungaria, în care G. Y. era deţinut pentru tentativă de omor şi participare la 
incendiul unei sinagogi, în compania unui grup de băieţi de aceeaşi vârstă. 
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Figura 13- a., b. С. Ү., un tânăr de nouăsprezece ani, condamnat 
pentru tentativă de omor 


Din nefericire, profilele marilor criminali nu pot fi de regulă obţinute 
înaintea anchetei judiciare; dacă profilele sunt luate în timpul detenţiei, acest 
lucru poate apărea ca un factor perturbator, al cărui efect nu poate fi decelat 
prin analiza structurii personalităţii. 

Totuşi, reacţiile „tipice“ ale criminalilor aflaţi în închisoare sunt foarte 
semnificative din punct de vedere al interpretării diverselor configurații factoriale; 
astfel, putem afirma că, deşi intervine efectul de detenţie, aceste profile pot fi 
considerate ca reprezentând structura reacţiilor indivizilor antisociali. 

În cele două profile ale lui G. Y., observăm următoarele caracteristici: 
factorul cel mai încârcat este s, în profilul secund fiind alese toate cele şase 
fotografii de sadici, cinci ca simpatice şi una ca antipatică. 


Interpretare 3 

Cea mai mare tensiune rezidă în sfera activităţii fizice, tensiune care în 
acest caz este extrem de puternică pentru un adult şi trebuie interpretată ca o 
agresivitate gata să fie descărcată. Este vorba de trebuinţa de a manipula agresiv 
obiectele din mediu. Nici o capacitate de abstractizare. Nici un fel de interes 
intelectual. Caracter impulsiv. Reacţii infantile. Reacţii nule: h (o dată), hy (de 
două ori), d (o dată). 
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Interpretare 

h 0, în conjuncţie си 5+, reprezintă o constelație defavorabilă. Ea indică 
o disociere între cele două principale componente din vectorul sexual, în 
care cele două tendinţe sunt susceptibile să apară sub forma unui comportament 
patologic, pentru că efectul de reglare reciprocă a celor doi factori opuşi este 
absent. (Efectul patologic în cazul acestui tip de disociere a celor doi factori 
din vectorul sexual este mai vizibil în comportament atunci când unul din 
factori este nul, iar celălalt în poziţie pozitivă, decât atunci când factorul 
tensionat este în poziţie negativă şi celălalt nul. În ultimul caz, ne putem 
aştepta la manifestări patologice nevrotice disimulate, dar nu la o patologie 
de tip antisocial, din moment ce o reacţie negativă, fie în factorul Л, fie în 
factorul s implică o sublimare prea puternică pentru a permite un 
comportament antisocial). În cazul nostru, în саге Л 0 apare împreună cu s+, 
este vorba de o sexualitate infantilă, poate homosexualitate manifestă sau 
sadism, ambele fiind trăsături patologice vizibile în plan comportamental. 
Este o imagine vectorială $ frecventă la perverşii sexual şi la criminali (nici 
una din cele două tendinţe neexcluzând-o pe cealaltă). 

Reacţia Лу 0 indică lipsa controlului asupra exprimării emoţiilor. Acest 
lucru nu are, în sine, vreo semnificaţie socială pozitivă sau negativă; dar în 
conjuncţie cu această sexualitate prost integrată şi extrem de sadică, putem în 
mod cert atribui o semnificaţie socialmente negativă acestei absenţe a controlului 
afectiv indicată de hy 0. Cea mai mică provocare se soldează cu un „acting-out“ 
la indivizii care dau Лу 0 cu un s+ tensionat şi, aşa cum vom vedea în alte 
constelații factoriale socialmente defavorabile, aceasta înseamnă că impulsul 
criminal a fost exteriorizat printr-un „acting - out“. Trebuie să notăm faptul că 
frecvenţa procentuală a lui Лу 0 printre diferitele grupe patologice este cea mai 
mare în rândul indivizilor antisociali. Reacţia 40 indică lipsa interesului pentru 
specificitatea obiectelor din ambianţă. 

Nu există un ataşament strict la vreun obiect; cel mai apropiat şi mai uşor de 
dobândit este luat imediat în posesie. Semnificaţia acestei configurații în termenii 
comportamentului social nu poate б însă dedusă decât în relaţie си m. d 0 cu m- 
este constelația cea mai puţin favorabilă din punct de vedere social dintre toate 
constelaţiile vectoriale C. Este vorba de subiecţii care au atitudinea cea mai negativistă 
faţă de lume. Nu există la ei nici o tentativă de adaptare socială pozitivă, nici chiar 
în sensul unei adaptări „nevrotice“. Comportamentul lor denotă o atitudine disperată 
de indiferenţă şi agresivitate orientată contra unui mediu frustrant. Nu rareori, 
aceasta ia forma unor activităţi destructive realizate ca un fel de „revanșă“ şi în 
scopul de a obţine o anumită „plăcere“ din mediul frustrant. Cea mai mare frecvenţă 
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(printre grupele patologice) a acestei configurații apare în primul rând la 
criminali şi în al doilea rând la psihoticii maniacali. 


Factorii variabili sunt h, e şi d 


Nici una din aceste modificări factoriale nu este importantă; se modifică 
numai una sau două alegeri (indicație negativă pentru o psihoză). Tensiunea 
din factorul А creşte în paralel cu tensiunea din factorul s, ceea ce duce la 
acelaşi dezacord privind tensiunile lor relative. Interpretarea este 
asemănătoare, cu excepţia faptului că imaginea sexuală este uşor mai 
echilibrată în al doilea profil. Acest al doilea profil indică aceeaşi persoană 
extrem de sadică, care exteriorizează imediat şi nu gândeşte. Nu există nici 
o capacitate de sublimare (această afirmaţie este confirmată şi de ceilalţi 
factori, în special k şi p). 

Schimbarea din factorul e este mai importantă. Deşi o singură fotografie 
a fost aleasă ca simpatică, echilibrul din factorul e s-a modificat vizibil, de la 
două negative şi un pozitiv la o poziţie ambiegală. e- este reacţia tipică a 
indivizilor cu un slab control al tendinţelor agresive, mai ales atunci când 
apare şi Лу 0, formând o configuraţie care indică cel mai slab control afectiv 
posibil. Totuşi, în al doilea profil, se observă prezenţa unei instanţe de control 
(Supraeul) care, deşi subiectul se află într-o situaţie conflictuală, indică totuşi 
o anumită reţinere în comportamentul manifest. 

Este semnul apariţiei unor sentimente de culpabilitate. (Aceasta, de 
exemplu, ni se pare o reacţie de „detenţie“”). 

Este interesant de observat că, componenta e+ creşte o dată cu tensiunea 
din 5+, cu care ar'putea să se afle într-o relaţie dinamic cauzală, având drept 
consecinţă apariţia unor sentimente de culpabilitate (tensiunea interioară creşte 
o dată cu agresivitatea fizică). 

Modificarea din factorul d indică o detensionare a lui d+. d+ s+ este 
imaginea tipică a individului sadic-anal: d+ indică nevoia de acumulare şi 
stăpânire a obiectelor concrete, iar 5+ arată că această trebuinţă reclamă un 
efort fizic. 

Dacă apare şi т-, nu mai poate exista nici un dubiu asupra implicaţiilor 
sociale negative ale lui s+ d+. Alternanţa lui d+ cu d 0 indică o uşoară 
modificare a atitudinii individului faţă de valorizarea mediului în general. 

d+, în această configuraţie, arată că obiectele sunt încă valorizate; individul 
doreşte să le posede şi luptă cu obstinaţie în acest sens. d 0 indică o atitudine 
mai cinică şi neglijentă, prin care distrugerea de dragul răzbunării devine mai 
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importantă decât dorinţa de a obţine un profit material în urma unei activităţi 
antisociale. (Incendierea unui templu corespunde celei de-a doua constelații, 
pe când brigandajul este mai frecvent în d+). 

Imaginea Eului este absolut aceeaşi în cele două profile, apărând de două 
ori imaginea Eului „dresat“ şi infantil (k- p-). p- este în ambele profile mai 
încărcat decât k-. ` 


Interpretare 

Controlul! forţat indicat de această configuraţie a fost menţionat în capitolul 
corespunzător, referitor la stadiile dezvoltării Eului. De asemenea, am remarcat 
atunci că, deşi în majoritatea cazurilor această configuraţie a Eului indică un 
comportament disciplinat, ea reprezintă maniera socialmente cea mai puţin 
fiabilă de a obţine un comportament controlat, de vreme ce implică absenţa 
conştientizării forţelor latente destructive care acţionează din interiorul 
personalităţii. 

„Explozia conţinutului refulat“ într-o manieră absolut imprevizibilă este 
foarte frecventă în această configuraţie Sch, mai ales dacă factorul p este mai 
încărcat şi dacă apare în сопјипс(іе cu o structură total negativă, cum este 
următoarea: s+, е-, hy 0, d+ sau 0, m-. 

Teoretic, am putea afirma că în timpul executării actului criminal, k se 
descarcă; din păcate, nu avem date experimentale care să confirme imaginea 
„criminalului în acțiune“, 

În rezumat: cele două profile ale acestui băiat de nouăsprezece ani indică 
o personalitate imatură sexual şi cu tendinţe sadic-anale. Nu există vreo 
posibilitate de sublimare prin vreuna din căile posibile reprezentate de cei opt 
factori. El este decepţionat de lume şi se revoltă împotriva ei. Controlul său 
afectiv este foarte deficitar, existând o cantitate enormă de excitabilitate motrică 
în lipsa unui control adecvat. Eul său este infantil şi „nebulos“, în sensul unei 
indiferenţe faţă de propriile procese interioare. Interesele sale sunt strict con- 
crete şi au o orientare extrem de agresivă. Este capabil de un anumit 
comportament disciplinat, dar motivat negativ de „frica de gardian”. Atunci 
când pedeapsa pentru un comportament antisocial i se pare iminentă, se poate 
controla; în schimb, nu există un control interior. 

El dă imaginea Eului unui copil care nu este „ascultător“ decât atunci 
când părinţii sau educatorul îl văd. 

În cazul nostru, părinţii sau educatorul sunt reprezentaţi de poliţie. 

Dacă această constelație apare la adolescenţi sau Іа adulţi, ea implică tendințe 
tipic antisociale. А 
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Figurile 14, 15 şi 16 (sindroame tipice), pot fi puse în evidenţă pe baza 
acestor profile. 





























Figura 14 Figura 15 
Tendinţe sadic-anale primare Tendinţe criminale 
(nu neapărat manifeste) 




















Figura 16- Individul „mediu“, fără capacitatea de sublimare 
Interese orientate exclusiv asupra mediului concret şi tangibil 
Activ din punct de vedere fizic, dar nu neapărat agresiv 
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Cele două profile (Figura 17 a, b, aparţinând unui alt băiat de aproximativ 
aceeaşi vârstă cu a adolescentului prezentat mai înainte, au fost alese în scopul 
de a scoate în evidenţă diferenţele faţă de profilele lui G. Y.) 

Cei doi subiecţi de aceeaşi vârstă şi de acelaşi sex prezintă două tipuri 
opuse de personalitate, deşi adjectivul agresiv, dacă îl desprindem de con- 
text, îi poate caracteriza pe amândoi. 

Totuşi, dacă în cazul lui G. Y. el indică prezenţa unor pulsiuni şi a 
unor manifestări comportamentale sadice, în cazul lui T. R. agresivitatea 
este pur „intelectuală“, neavând alte manifestări decât o dorinţă extremă 
de „a cunoaşte“ şi de a obţine succese în studiul medicinei. Am fi putut 
alege nişte profile mult mai diferite decât cele ale lui G. Y., profile în care 
efectiv fiecare factor izolat să se afle într-o poziţie diametral opusă faţă de 
G.Y., astfel încât personalităţile celor doi subiecţi să fi fost total opuse. 
Totuşi, am preferat cazul lui T. R., tocmai pentru că el pune în evidenţă, 
într-o anumită manieră, o personalitate „agresivă“, dându-ne ocazia så 
arătăm cum aceeaşi constelație a unui factor izolat poate să aibă implicaţii 
absolut diferite asupra comportamentului. 




















Figura 17- a., b., T. R. douăzeci de ani, student la medicină 


Prima diferenţă care se poate observa în cele două duble profile este că, în 
cazul lui Т. К. nu există nici un factor cu mai mult de patru alegeri, şi chiar şi 
atunci, factorul respectiv are o formă ambivalentă „echilibrată“ (G. Y. a ales 
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toate fotografiile s, dintre care cinci în direcţia pozitivă). Numai acest singur 
fapt este o indicație că profilele lui T. R. indică o personalitate mult mai 
echilibrată. 

O altă diferenţă structurală pe care o putem remarca este că Т. К. dă trei 
reacţii ambiegale în cele două profile, în timp ce G. Y. nu are nici una. 

Chiar fără a lua în considerare tipul de factori în care apar aceste reacţii 
ambiegale, putem spune că este vorba de un mai bun control pulsional şi de un 
mai mare grad de conştientizare a propriilor stări psihice decât la G. Y. 

A treia remarcă generală care se poate face la o privire de ansamblu este 
că reacţiile negative ale lui T. R. apar mai ales în factorii în care G. Y. a dat 
cele mai multe reacţii pozitive şi invers, ceea ce indică imediat o organizare 
opusă a celor opt pulsiuni. 

Principalii vectori în cele două profile sunt mediu tensionaţi, cu excepţia 
vectorului Paroxismal, care este fie complet, fie aproape complet vid. 

Aceasta înseamnă са problema controlului afectiv nu are o prea mare importanţă 
la acest subiect. Zonele tensionate sunt sexualitatea, Eul şi relaţiile obiectuale. Din 
moment ce metoda optimă de a începe interpretarea este de a aborda întâi vectorul 
care iese cel mai mult în evidenţă din ansamblul profilului (deşi aceasta nu este o 
regulă fixă: punctul de la care se începe interpretarea depinde în primul rând 
de caracteristicile profilului), în acest caz, vom începe cu vectorul P. 

Lipsa controlului afectiv este evidentă în cele două profile. 

Constelaţia e- hy 0 a fost interpretată când am vorbit de primul profil al 
lui G. Y., care a dat aceeaşi configuraţie. Am spus atunci că ea reprezintă un 
slab control afectiv, indicând iritabilitate, tendinţa de a-şi descărca subit 
agresivitatea şi exhibiţionism. 

Cu toate acestea, absurditatea interpretărilor „standardizate“ ale factorilor 
izolaţi este clar ilustrată prin acest caz. 

Ne putem aştepta că acest băiat să aibă tendinţe agresive şi exhibiţioniste 
în maniera lui G. Y.? 

O scurtă privire asupra celorlalţi şase factori ne face să dăm în mod cert 
un răspuns negativ. 

Este adevarat că el trebuie să manifeste în conduită un fel de atitudine 
exhibiţionistă şi agresivă; totuşi, reacţiile parţiale Л-, s-, k+, p+ şi prezenţa lui 
d- m+ reprezintă o garanţie că orice ar face acest băiat rămâne strict în limitele 
socialmente acceptabile. Mai mult, structura sa pulsională de ansamblu indică 
un individ tipic idealist şi sublimat. 

În acest context, e- hy0 are mai degrabă semnificaţia unei spontaneităţi 
afective; nu este nevoie de investirea unei prea mari energii psihice pentru 
controlarea reacţiilor afective, din moment ce, graţie supapelor pulsionale, 
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acestea sunt organizate din punct de vedere psihologic într-o structură 
socialmente sublimată. 

Sublimarea pulsiunilor primare şi integrarea lor în Eu sunt funcţiile psihologice 
care mobilizează cea mai mare parte a energiei psihice a acestui băiat. 

Nu avem nici un semn de control forţat sau restrictiv în vreunul din factori 
(ne referim aici la absenţa lui k-). Modificarea (sau canalizarea) pulsiunilor 
primare se produce la un nivel mai profund de organizare. 

În consecinţă, absenţa controlului afectiv 1а subiectul nostru este mai degrabă 
un semn „favorabil“, din moment ce există o zonă de eliminare a tensiunii ce 
rezultă dintr-un efort psihologic considerabil de a sublima şi a integra toate 
pulsiunile Eului, fără a recurge 1а o „organizare“ prin refulare (k+ p+). 

e 0 hy 0 arată în acest caz că emoțiile sunt exprimate fără dificultăţi, deşi 
la un nivel sublimat. 

El este susceptibil să reacționeze în circumstanţe obişnuite într-o manieră 
afectivă, ceea ce, într-un profil care indică preponderența proceselor de 
intelectualizare, ar putea reprezenta un semn favorabil, în sensul că, în ciuda 
tendinţelor sale de sublimare intelectuală, acest băiat se manifestă spontan şi afectuos. 
Acest lucru indică deci o anumită libertate şi lipsă de rigiditate în comportament. 

Subiectiv, el ar putea resimţi inconvenientele acestei lipse de control afectiv; 
este uşor iritabil şi emoţiile îi pot afecta cursul gândirii, iar câteodată pot avea 
un efect perturbator asupra concentrării sale intelectuale. 

Acum, după ce am analizat vectorul cel mai „neadaptat”, vom continua 
cu interpretarea vectorilor în ordinea lor firească, din moment ce ansamblul 
profilelor indică o corelaţie constantă între factori şi vectori, oferind imaginea 
„tipică“ a unei persoane sublimate intelectual. 

Întotdeauna trebuie să plecăm de la corelaţiile factoriale cele mai 
neobişnuite, din vectorul care apare ca cel mai puţin normal în structura generală 
a profilului. 

În cazul nostru, caracteristica cea mai contradictorie este faptul că acest 
băiat este spontan şi are dificultăţi de concentrare intelectuală, în ciuda 
tendinţelor sale conştiente de sublimare şi integrare a Eului. 

Vectorul Sexual arată сеа mai mare fluctuaţie în ansamblul profilului, 
configuraţia h- s- transformându-se în л- 50, cu precizarea că tocmai s era mai 
puternic tensionat negativ decât Л în primul profil. 

Aceasta ar indica faptul că problema agresivităţii este importantă pentru el. 

Oscilează între un comportament mai degrabă pasiv şi unul mai deschis agresiv. 

Totuşi, în cazul acceptării unui rol „agresiv“ (al doilea profil cu s0), putem 
fi siguri că agresivitatea înseamnă aici sublimarea activă şi energică cu care îşi 
apără ideile şi nu o agresivitate de tip antisocial. 
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h- 50 este o configuraţie tipică a ceea ce am putea numi sublimare de tip 
„masculin“, aceasta însemnând că subiecţii care dau această reacţie în vectorul 
Sexual sunt susceptibili de a-şi satisface „nevoia de masculinitate“ sub o formă 
desexualizată, printr-o activitate profesională care le solicită activismul (contrar 
tipului „receptiv“ pasiv de sublimare, care apare în configuraţia Л- s-). 

Aspectul interesant al configuraţigjpii- 50 este că, dacă pentru bărbaţi ea 
indică în acelaşi timp desexualizarea şi satisfacerea tendinţelor masculine într-o 
formă sublimată, pentru femei ea are o semnificaţie uşor diferită. Apare la 
femeile masculine care îşi sublimează masculinitatea în profesia pe care şi-au 
ales-o, în timp ce la bărbaţi ea indică mai degrabă faptul că subiectul evită o 
identificare completă cu elementele masculine ale sexualităţii, chiar dacă aceşti 
subiecţi nu adoptă un comportament propriu-zis „feminin“. 

Din anumite motive, ei par să aibă un conflict în ceea ce priveşte 
agresivitatea „masculină“, dar sunt capabili să-şi sublimeze aceste tendinţe în 
sfera profesională, unde se bucură în general de succes. Această conduită 
„dualistă“ şi conflictuală este indicată de faptul că avem de-a face cu o configuraţie 
sexuală „disociată”, în care cele două componente parţiale şi opuse ale 
sexualităţii sunt distribuite foarte diferit, ceea ce indică întotdeauna un aliaj 
instabil al pulsiunilor sexuale primare. 

Atunci când unul din factori este tensionat şi celălalt nul, cele două pulsiuni 
sunt foarte active, dar ele acţionează la niveluri diferite. 

În cazul prezentei constelații 5, din al doilea profil al lui T. R., componenta 
feminină şi tandră a sexualităţii este puternic resimţită subiectiv (din cauza disocierii 
factorului s), dar în acelaşi timp manifestările ei comportamentale sunt refulate, 
exagerându-se în schimb agresivitatea de tip masculin. Pe de altă parte, această 
agresivitate este inhibată în manifestările sexuale propriu-zise din cauza disocierii 
de h, canalizându-se astfel câtre alte forme non-sexuale de comportament. 

Prezenţa lui h- arată că, chiar în cazul unei exagerări extreme a acestei 
agresivităţi masculine, nu se va declanşa nici un comportament antisocial. 

Validitatea acestei interpretări este confirmată de faptul că s 0 apare în al 
doilea profil, după un s- în primul; astfel, conflictul dintre identificarea 
masculină şi cea feminină este indicat în două moduri diferite: o dată, într-un 
profil, prin tensiunea disproporţionată dintre cei doi factori „pereche“ şi а 
doua oară prin modificarea factorului s în al doilea profil. 

Prin analiza acestei constelații am încercat să scoatem în evidenţă, din 
punct de vedere comportamental, diferenţa dintre doi subiecţi care prezintă 
o disociere în vectorul Sexual, dar o disociere în direcţii diferite, având 
consecinţe diametral opuse în conduită, deşi ambii subiecţi au probleme în 
sfera sexualităţii. 
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Vectorul Eului, pe de altă parte, este bine echilibrat în cele două profile, 
mai ales în al doilea, în care „alegerile de echilibru“ apar atât în k+ cât şi în p+. 

Faptul că factorul k+, fără a-şi modifica direcţia, creşte cu două alegeri în 
al doilea profil (una pozitivă şi una negativâ), reprezintă o indicație suplimentară 
că al doilea profil corespunde unei stări de mai bună integrare a Eului. 

Este interesant de observat că această integrare superioară a Eului se pro- 
duce atunci când s- dispare din vectorul Sexual. 

Aceasta ar putea să indice faptul că tendinţa spre o identificare sublimată 
cu rolul masculin poate fi mai bine acceptată de câtre Eu decât componenta 
feminină „pasivă“ (s-). 

Prezentul tip de modificări este caracteristic indivizilor „normali“ sau 
„sănătoşi“, dar care prezintă un anumit conflict sau fluctuații în sistemul lor 
pulsional. Totuşi, ei nu dau în general modificări extreme de 1а un test la altul, 
de tipul inversărilor complete „în oglindă“ ale constelaţiilor factoriale şi 
vectoriale (vezi capitolul despre clasificarea modificărilor în profilele de test), 

Imaginea Eului în cele două profile ale lui Т. К. indică faptul că acest 
băiat încearcă să se accepte aşa cum este; el doreşte să fie „afectiv“ (p+), dar şi 
„intelectual“ (k+); doreşte să posede obiectele, dar să-şi păstreze în acelaşi 
timp integritatea narcisică a Eului. н 

Configuraţia k+ s- p+ duce în mod necesar Іа o situaţie de tensiune extremă 
a Eului; ea ar putea fi resimţită ca o situaţie critică ce nu poate fi suportată prea 
mult timp, din cauza contradicţiilor psihologice inerente unei identificări 
simultane şi complete cu cele două pulsiuni opuse ale Eului; dar această situaţie 
exclude în mod cert orice simptom grav patologic în Eu, tocmai din cauza 
efectului reciproc de interinfluenţare al celor două pulsiuni şi din cauza faptului 
că întregul conflict se desfăşoară la un nivel atât de conştient, încât cea mai 
mare parte a efectului său patologic este neutralizat. 

Singura implicaţie patologică posibilă a acestei constelații tensionate a Eului, 
sindromul pre-schizofrenic, iese şi ea din discuţie, deoarece modificările din vectorul 
Eului arată că subiectul nostru, în loc să fie susceptibil de o depresie, demonstrează 
mai degrabă un potenţial de creştere a efectului de organizare a Eului (creşterea lui А). 
Factorul k creşte în maniefa cea mai dezirabilă, arătând şi o lejeră tendinţă de 
divizare a orientării sale, neforţându-se să suporte sarcina prea dificilă de acceptare 
şi organizare a întregului conţinut afectiv numai la nivel conştient. 

Al doilea profil indică apariţia unei tendinţe de a retrage un anumit cuantum 
de energie psihică acestor procese introspective; cu alte cuvinte, este vorba de 
dorinţarie a fi mai puţin interesat de stările propriului Eu şi de încercarea de a 
investi energetic alte aspecte ale vieţii sale, mai realiste şi mai concrete. 
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În cazul configurației k+ p+, absenţa sau prezenţa unei alegeri de echilibru 
în fiecare factor, marchează o diferenţă semnificativă în ceea ce priveşte 
eficacitatea unei persoane. Deşi sublimarea este indicată de toate variantele 
acestei imagini specifice a Eului, dar fără capacitatea subiectului de a avea 
acces la procesele sale inconştiente (absenţa reacţiilor negative în vectorul Sch), 
tendinţa spre sublimare se epuizează frecvent înainte să apară vreun rezultat 
constructiv obiectiv. 

În cazul subiectului nostru, putem afirma că el este înscris pe un traseu 
evolutiv, de la adolescentul lăudăros şi imatur către un stadiu de completă 
maturizare intelectuală şi afectivă, de Іа „STURM UND DRANG“ către adultul 
realmente productiv şi sublimat. 

Configuraţiile şi modificările care apar în vectorul de Contact confirmă 
interpretarea conform căreia subiectul se află într-o perioadă de tranziţie, din 
punct de vedere al adaptarii sociale şi afective. dt m+ din primul profil se 
transformă în d- m+ în al doilea. Schimbarea de la o atitudine total ambivalentă 
faţă de valorizarea obiectelor din mediu la o atitudine ceva mai puţin ambivalentă, 
survine în acelaşi timp cu trecerea spre o mai bună organizare a Eului. În primul 
profil, configuraţia din vectorul С indică o ambivalenţă sau o oscilație între 
tendinţa de a valoriza puternic şi de a căuta activ obiectele din mediu şi tendinţa 
de a obţine o satisfacţie la un nivel total abstract şi complet irealist. 

Aşa cum am menţionat în prezentarea configurației 2+ m+, această 
ambivalenţă totală din vectorul С nu este de regulă resimţită de subiect ca un 
conflict fără speranţă; dubla atitudine faţă de obiectele şi valorile lumii se 
manifestă mai degrabă într-o succesiune de mici unităţi de timp, rezultând de 
aici un comportament inconstant. În al doilea profil, observăm o poziţie mai 
netă faţă de valorizarea obiectelor materiale ale lumii. Acum, configuraţia 
vectorială C se apropie de structura d- m+, indicând o depreciere a valorilor 
materiale şi o creştere a importanţei subiective a valorilor idealiste şi 
nontangibile. Aşa сит am spus în capitolul consacrat acestei configurații, dar 
şi în cazul lui T.T., această constelație indică de regulă o atitudine binevoitoare 
şi optimistă faţă de mediu, individul satisfăcându-se la un nivel sublimat. Totuşi, 
chiar dacă această configuraţie este implicită în al doilea profil al lui T. R., 
prezenţa componentei negative a factorului m arată că subiectul este frustrat în 
nevoia sa de a acroşa de cineva pentru a obţine iubire şi susţinere afectivă. 

Când am prezentat reacţia m, am afirmat că această constelație m, dacă 
este recurentă într-o serie de profile care prezintă nişte indici de sublimare, 
indică de regulă caracteristici bisexuale constituţionale ale subiectului; conflictul 
din factorul m arată că nici ataşamentul de o persoană de sex opus, nici de o 
persoană de acelaşi sex nu reprezintă o soluţie satisfăcătoare pentru individ. 
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Am putea chiar să afirmăm că această tendinţă excesivă spre sublimare şi spre 
investirea proceselor Eului se află într-o relaţie cauzală cu acest conflict de bază 
care ţine de un tip de organizare bisexuală. Modificările care au loc în vectorul 
Sexual şi configuraţia factorilor Л şi s din al doilea profil confirmă această ipoteză. 

În concluzie, putem spune că cele două profile indică un individ socializat 
şi cu puternice tendinţe de sublimare. 

Profesiile intelectuale sau artistice se întâlnesc foarte frecvent în conjuncţie 
cu asemenea configurații pulsionale. 

Personalitatea lui Т. R. reflectă un nivel de organizare extrem de diferențiat 
şi de complex. El trece printr-o perioadă de tranziţie şi de conflicte 
adolescentine, prefigurându-se însă adultul productiv şi superior organizat din 
punct de vedere psihologic. 

Conflictele principale au fost semnalate în sfera sexualităţii: componentelor 
„masculine“ şi feminine“ le lipseşte omogenitatea, fiind resimţite în consecință 
ca două forţe reciproc incompatibile şi nu ca două dimensiuni diferite ale aceleiaşi 
pulsiuni fundamentale. Subiectul prezintă un comportament inconstant, fiind 
când pasiv şi receptiv, când activ şi manipulativ. 

El este capabil să se identifice şi să suporte rolul masculin, dar numai după 
ce şi-a deturnat libidoul sexual de la scopul său sexual primar, adică prin sublimare. 

În ciuda reuşitei acestui proces, el se simte frustrat în relaţiile sale 
obiectuale, fără însă ca acest lucru să-i producă vreun simptom grav, datorită 
capacităţii sale de a obţine satisfacţii de natură sublimată. 

Vom prezenta acum istoria personală а acestui subiect, pentru a furniza un 
material de comparaţie cu interpretările noastre. 

La data când am obţinut aceste profile, el era un entuziast student 
medicinist, cu rezultate deosebite, 

Încă din copilărie era considerat ca foarte dotat din punct de vedere 
intelectual, fără a fi totuşi un copil „bun“, în sensul pedagogic al termenului. 

Învăţa şi obținea cu uşurinţă cele mai bune note, fără a se strădui însă prea 
mult. El era conştient de aptitudinile sale şi adesea îi era teamă că oamenii (în 
primul rând părinţii) să nu-l supraestimeze, deoarece simţea că mai devreme 
sau mai târziu îi va dezamăgi în speranţele lor, că va deveni un individ 
„excepţional“, în timp ce el nu se simţea în stare de un efort prea mare, care să 
solicite o concentrare de lungă durată. 

Îi era teamă să nu fie niciodată capabil de a-şi restrânge interesele pentru 
a fi într-adevăr eficient într-un anumit domeniu. 

Evanltaiul intereselor şi cunoştinţelor sale varia de la matematică şi fizică 
la limbi străine, literatură, istorie, psihologie, plus alte activităţi ca ciclismul, 
excursiile, dansul, petrecerile etc. 
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În ciuda aparentelor lui „succese“ la reuniunile mondene, acesta era un 
teritoriu în care nu se simţea prea sigur. Îi era teamă că fetele nu l-ar plăcea 
dacă nu s-ar manifesta într-o manieră foarte „masculină“. 

Se străduia să-şi aranjeze cât mai multe rendes-vous-uri şi să facă tot ceea 
ce se presupunea să facă un bâiat de vârsta lui, fără a simţi însă nici o plăcere. 

Schimba foarte des prietenele, deoarece „se plictisea să iasă prea mult 
timp cu aceeaşi fată”. Se arăta în general vesel şi fără griji, deşi se simţea 
foarte singur printre băieţii şi fetele de vârsta sa. i 

Pe de altă parte, її plăcea foarte mult să citească, să scrie, så studieze sau 
să lucreze la o problema teoretică. Părinţii erau ambii intelectuali, tatăl chimist 
şi mama pediatru, ceea ce a devenit şi el mai târziu. 

Părinţii îl iubeau foarte mult, fiind singurul lor copil, dar era conştient de 
faptul că mariajul lor era nefericit şi că fără el ar fi divorțat. 

Ei îi iubea şi manifesta faţă de ei o înţelegere extrem de matură, chiar 
atunci când, la începutul pubertăţii, a realizat cât de independente una de alta 
sunt vieţile părinţilor sâi. 

Nu-l condamna пісі ре unul, nici pe celălalt, în schimb încerca să-i facă 
fericiţi. Frica sa cea mai mare era са ar putea să-i dezamăgească. Părinţii îl 
tratan ca pe un adult de la сеа mai fragedă vârstă, fiind extrem de sinceri cu ei 
înşişi şi cu copilul. În consecinţă, е! s-a identificat cu amândoi, această dublă 
identificare reprezentând probabil fundamentul psihologic al conflictelor sale 
ulterioare faţă de rolul feminin sau masculin. 

Identificarea a devenit şi mai problematică, datorită faptului că mama 
avea о personalitate tipic „masculină“, iar tatăl una extrem de „feminină”. 
Date fiind aceste condiţii ale dezvoltării sale, ar fi greu de imaginat că altcineva 
şi-ar fi format o structură sexuală mai normală decât a acestui băiat. 

La data la care au fost obținute profilele, subiectul dorea să consulte un 
psihanalist, probabil din dorinţa nemărturisită de a deveni el însuşi psihanalist; 
totuşi, simţea că ar mai trebui så aştepte şi să încerce să facă mai întâi ordine în 
sine însuşi, sarcină de care credem că se achită destul de bine. De când a părăsit 
oraşul nu l-am mai văzut timp de mulţi ani, până recent. Devenise între timp 
practician pediatru, se căsătorise şi arăta ca un om satisfăcut de viaţa pe сагео 
ducea. A început să vorbească spontan de timpurile „teribilelor” sale probleme 
afective şi intelectuale (de când datau şi profilele), afirmând că, deşi conflictele 
mai existau încă, se simţea destul de fericit, bucurându-se de munca şi de 
familia sa. Fără nici o îndoială, avea o anumită amărăciune când vorbea despre 
el însuşi ca despre un practician „obişnuit“ care, deoarece trebuia să-şi întreţină 

familia, avea prea puţin timp pentru cercetare. Ne-am mirat de o asemenea 
schimbare a Eului său, dar n-am avut ocazia să-i administrăm testul. 
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Plecând de Іа acest caz, putem desprinde corelaţiile factoriale tipice din 
figura 18. 















































Figura 18- Imaginea tipică a unui individ sublimat 
care caută să-şi asume şi să-şi conceptualizeze emoţiile 


În final, vom prezenta seria de teste a lui B. IL, suferind de o formă gravă 
de schizofrenie, ca un exemplu al tipurilor patologice de modificări factoriale, 
modificări çare nu apar niciodată la subiecţii „normali“ sau nevrotici. Ar fi 
interesant de comparat trăsăturile structurale ale acestei serii cu cele ale lui 
F. T., ale cărui profile au fost prezentate în figura 5, atunci când am studiat 
cazul din punct de vedere al analizei formalizate, pe baza datelor pur cantitative 
şi a tabelelor de diagnostic al formulelor pulsionale, prezentate în apendicele 
cărţii Triebdiagnostik a lui Szondi. 

Vom studia pentru început rezultatele obţinute pe baza metodelor 
cantitative. 

Raportul dintre toate reacţiile nule şi toate reacţiile ambivalente este egal 
cu 2. Este dublul valorii obţinute în cazul lui F. T. 

Pe baza acestui raport, putem afirma că В. 1. are un mai slab control 
pulsional şi o mai mare tendinţă de a se exterioriza în plan comportamental 
decât F. Т. 

Tipul acestei „exteriorizări“, chiar dacă luăm în considerare direcţia 
simptomelor spontane normale sau psihotice, nu poate fi determinat numai pe 
baza acestui raport. 


Foaia de protocol şi 9 profile ale unui pacient schizofren 
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Figura 19 — B.I. — Un pacient schizofren 
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Foaia de protocol arată că В. I. aparţine categoriei sau „clasei pulsionale“ 
Cm. Este vorba de vectorul de Contact, în care cei doi factori „pereche“ sunt 
dispuşi în maniera cea mai disproporţionată, factorul d dând reacţii simptomatice 
în opt din cele nouă profile (şapte reacţii nule şi una ambivalentă), în timp ce 
factorul m se află în poziţie negativă în toate cele nouă profile. 

În consecinţă, ne putem aştepta ca la acest individ pulsiunea cea mai critică 
să fie trebuinţa de ataşament oral. Oricare аг fi simptomele indicate de factorul 
nul (d), putem afirma că ele apar fără ca individul să fie conştient de ele, 
deoarece apare în primul rând o frustrare a trebuinţei de acroşaj, iar în al 
doilea rând tendinţele de manipulare agresivă a obiectelor (s fiind un alt factor 
fără nici o reacţie simptomatică, el apărând de opt ori în poziţie negativă). 


Revenim la apendicele lui Triebdiagnostik a lui Szondi şi consultăm Tabelul 
Psihodiagnostic XVIII, care ne dă formula „clasei pulsionale“ Cm. În acest 
tabel, singura formulă asemănătoare (dar nu identică) cu constelația factorilor din 
„formula“ noastră apare ca fiind caracteristică tulburărilor maniacale. Aşa cum vom 
vedea din istoricul cazului nostru, pacientul prezintă într-adevăr un mare număr 
de simptome de tip „тапіасаі“. Diagnosticul său clinic rămâne totuşi cel de 
schizofrenie cu simptome adiacente de hebefrenie şi trăsături catatonice manifeste. 

Motivul pentru care în acest caz „formula pulsională“ nu indică o tulburare 
de tip schizofrenic este că simptomele cele mai caracteristice ale schizofreniei 
(inversarea factorilor „în oglindă” de la un test la altul) nu apar ca o „reacţie 
simptomatică“ în acest tip de clasificare, din moment ce trecerile bruşte de la 
o reacţie pozitivă la una negativă nu sunt considerate ca simptomatice, cum 
sunt reacţiile nule şi ambivalente. Aceasta nu înseamnă, evident, că acest tip de 
clasificare nu ar trebui făcut, dar readuce în prim-plan importanţa faptului de 
a interpreta întotdeauna modificările calitative care apar în factorii şi vectorii 
indicaţi de profilele grafice (ar fi indicat chiar să se transforme alegerile „grafice“ 
în cifre, ceea ce ar putea facilita o privire de ansamblu asupra modificărilor 
factoriale dintr-o serie mai lungă de profile, fără riscul de a pierde din vedere 
datele calitative detaliate). 

Interpretarea calitativă a seriei prezente de profile dă următoarele rezultate: 

În primul rând, incoerenţa de ansamblu а configuraţiilor de test este evidentă. 

a. Suntem frapaţi imediat de numărul de reacţii tensionate pozitive şi 
negative în diverşi factori, fără nici o alegere de echilibru în direcţia opusă. 

b. Primul profil indică o disociere aproape completă a factorilor pereche 
din fiecare vector, 

Am menţionat acest lucru deoarece primul profil (de „uvertură'*) al unei 
serii are de regulă o semnificaţie specială din punct de vedere diagnostic. 
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c. O tensiune disproporţionată a vectorilor apare de-a lungul întregii serii, 
în special în profilele 5 şi 8. 

În profilul 5 trebuie să observăm că factorii nuli sunt efectiv nuli (nu 
apare nici o alegere în cadrul lor), ceea ce nu se întâmplă niciodată (mai ales că 
este vorba de doi factori ai aceluiaşi profil) la ne-psihotici. 

d. În fine, putem remarca o completă „inversare în oglindă“ care apare de 
la un test la altul (testele fiind administrate în fiecare zi). Foarte frecvent apar 
schimbări în vectorul Sch. 

În profilele 1 şi 2, k- p+ se transformă în k+ p-. 

În profilele 5 şi 6, k- р 0 se transformă în k 0 p-. 

În profilele 8 şi 9, k0p se transformă kż р 0. 

Aşa cum am remarcat mai înainte, modificări factoriale de la un test la 
altul pot surveni la orice subiect, şi chiar în cazul indivizilor sănătoşi putem 
obţine o inversare completă a unei configurații vectoriale în cadrul unei serii 
de 10 profile. 

Dar în mod normal, această inversare este un proces gradat, care are loc 
într-un anumit număr de etape „de tranziţie“, nefiind vorba de o completă 
inversare a imaginii vectoriale precedente de la o zi la alta. 

Analiza pe care am încercat s-o schiţăm până acum ne duce la formularea 
următoarelor concluzii: 

Acest subiect are tulburări psihice, prezentând nişte simptome mai serioase 
decât orice formă de nevroză. Personalitatea sa este complet dezechilibrată, 
neavând nici un mecanism stabil de control. Eul său este grav dezintegrat (şi nu 
numai datorită regresiei) şi nu manifestă vreo predilecție constantă pentru un 
anumit mecanism de apărare. Stările de fuziune adualistă completă cu mediul 
alternează cu imaginea celei mai rigide compulsivităţi, dând reacţia cea mai 
narcisică de detaşare afectivă, succedată de o reacţie indicând nevoia cea mai 
acută de a fuziona şi a iubi persoanele din mediul său. În consecinţă, 
comportamentul său trebuie să fie extrem de asocial şi imprevizibil. 

„Іпуегѕагеа în oglindă” din vectorul Sch indică prezenţa unui proces 
schizofrenic. Pentru a evalua însă proporţiile exacte ale acestui proces, va trebui 
să revedem configuraţiile celorlalţi factori. Există o singură mare modificare în 
vectorul Sexual, care apare in profilele 1 şi 2, de la A+ s- la Л 5+, cu un s+ 
tensionat (5+). În vectorul Paroxismal se petrec nişte schimbări mai consistente 
de la un profil la altul. Totuşi, o modificare vectorială completă „în oglindă” nu 
se întâlneşte decât o singură dată, în profilele 7 şi 8: e+ hy- se transformă în e-hy+. 
O altă modificare asemănătoare în vectorul Р are loc între configuraţiile profilelor 
2 şi 4, de la e- hy 0 la e 0 hy-. Totuşi, profilul 3 marchează o etapă de tranziţie 
(e- hy-), diminuând astfel semnificaţia patologică a acestei modificări. 
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În concluzie, putem afirma că semnificaţia patologică a modificărilor din 
vectorul Sch este mai importantă decât cea a vectorului P, deşi schimbările din 
ultimul vector indică fără dubiu existenţa unor simptome paroxismale patologice. 

Apar relativ puţine modificări în vectorul de Contact. Factorul m este în 
poziţie negativă de-a lungul întregii serii de profile, iar factorul d este de şapte 
ori nul, o dată negativ şi o dată ambivalent. 

Pe baza principiilor noastre generale de interpretare a unei serii de pro- 
file, putem afirma că nici un proces patologic nu apare în această sferă pulsională; 
totuşi, va trebui să găsim un factor motivaţional răspunzător de stabilitatea 
reacției т-. 

Їп acest sens, factorii subiacenţi sunt reprezentaţi de + şi s+ relativ stabili. 

Am ajuns în sfârşit la concluzia că subiectul nostru prezintă simptomele 
cele mai grave în vectorul Schizofrenic. 

În prezenţa unui profil atât de dezorganizat, în care nu se întrevede nici o 
posibilitate de sublimare (deoarece toţi factorii se modifică în mod constant, cu 
excepţia lui A+, s+, 20 şi m-) şi în care apar cele mai proaste relaţii obiectuale 
(5+,40, m-), diagnosticul cel mai probabil este o veritabilă psihoză schizofrenică. 

În cadrul simptomelor schizofrenice, ar fi vorba de un tip de tulburare 
paroxismală, deşi epilepsia veritabilă trebuie scoasă din discuţie, deoarece în 
crizele de grand-mal ne putem aştepta la o descărcare ocazională a factorului s. 

Presupunem că imaginea Eului de epileptic este mai primitivă, indicând 
un Eu infantil slab structurat, dar саге nu prezintă aceste modificări „în oglindă”, 
Care indică faptul că originea procesului patologic se află înlăuntrul Eului şi 
nu în sistemul motor propriu-zis (са în cazul epilepsiei)). 

Având configuraţiile s+ tensionat şi un m- constant, ne putem gândi la un 
comportament antisocial. Nu există efectiv nici un semn care să contrazică 
ipoteza că acest subiect prezintă nişte grave tendinţe antisociale; totuşi, structura 
generală a modificărilor vectoriale arată că nu acesta este diagnosticul său 
principal. Numai comportamentul de tip criminal nu poate explica, de unul 
singur, atât modificările din vectorul Sch cât şi cele din Р. 

Cu toate acestea, sindromul criminal s+, e-, p- şi m- este indicat clâr în 
profilele 2 şi 3. 

Trebuie încă o dată să precizăm că primul profil din serie are o importanţă 
particulară pentru comportamentul manifest, iar В. I. dă în acest profil s- şi e+. 

Astfel, în ciuda semnelor evidente ale unui comportament paroxismal şi 
antisocial, sfera cea mai patologică rămâne pulsiunea Eului; cu alte cuvinte, 
procesul schizofrenic pare a caracteriza cel mai bine conduita sa patologică. 

Etapa următoare în interpretare este de a identifica tipul de schizofrenie. 
Forma paranoidă (ca trasătura cea mai caracteristică) iese din discuţie, din 
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cauza totalei inconstanţe manifestate de factorul k. Formele sistematice de 
delir paranoid nu ar putea să persiste, având în vedere această inconstanţă а 
mecanismelor Eului. Absența lui s- este o altă indicație negativă a unor 
simptome sistematice paranoiace. 

Modificările considerabile care se petrec în vectorul Paroxismal indică o 
mare intensitate a excitaţiei motrice, ceea ce ar corespunde stadiului de excitație 
catatonică sau simptomelor hebetrenice. 

Reacţiile stabile h+, s+, d 0 şi m- confirmă această ultimă ipoteză, din 
moment ce ele corelează cu simptomele psihotice de tip maniacal (această 
concluzie am desprins-o pe baza analizei formalizate a profilelor), fiind 
binecunoscut faptul că pacienţii hebefrenici prezintă o simptomatologie similară 
cu а maniacilor psihotici. 

În concluzie, diagnosticul final este de schizofrenie cu simptome catatonice 
manifeste şi trăsături de tip hebefrenic. 

De asemenea, acest pacient prezintă un comportament paroxismal şi 
tendinţe antisociale. 

Prognosticul este foarte prost, din cauza totalei dezorganizări a 
personalităţii sale: reacţiile stabile h+ şi s+ indică probabil un individ primitiv 
şi fără capacitatea de a sublima. d 0 m- sugerează o atitudine extrem de 
agresivă şi negativistă faţă de mediu: nu există nici un obiect de care să se 
ataşeze şi лісі o încercare de а саша să-şi satisfacă trebuinţele sale orale (de 
acraşaj) puternic frustrate. 

Am dori să încheiem printr-o remarcă suplimentară cu privire la 
metodologia interpretării. 

Fiind vorba de o serie de profile atât de inconstante şi de prost echilibrate, 
nu se poate face o interpretare foarte detaliată fiecărui element. 

Nu putem începe cu interpretarea poziţiei factorilor izolaţi, a vectorilor sau 
chiar a unui profil întreg deoarece factorul esenţial al acestei serii complete de 
profile constă în modificările vectoriale şi în faptul că seria este inconstantă. О 
dată ce a fost sesizat acest lucru esenţial şi o dată ce diagnosticul de tulburare 

„psihotică a fost pus, putem încerca o analiză mai atentă şi o comparaţie a tipurilor 
de modificări vectoriale, pentru a ajunge la un diagnostic diferenţial. 

Totuşi, orice interpretare făcută după punerea acestui diagnostic trebuie 
să circumscrie în mod strict o interpretare patologică. 

De exemplu, primul profil, care prezintă imaginea unui Eu nesublimat, 
dar echilibrat şi „sănătos“ din punct de vedere sexual, nu poate fi interpretat ca 
atare, dacă nici una din celelalte configurații factoriale nu indică posibilitatea 


unei relaţii obiectuale satisfăcătoare sau, în termeni psihanalitici, o gestionare 
satisfăcătoare a libidoului. 
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El arată numai, în acest context extrem de patologic, că pulsiunile sexuale 
şi agresive ale individului sunt foarte puternice şi gata să fie exteriorizate în 
comportament. 

Cu alte cuvinte, interpretarea trebuie întotdeauna să fie suplă. La început, 
psihologul trebuie să analizeze seria de profile în ansamblu; el trebuie să-şi 
„facă o idee“ despre caracteristicile structurale generale, ca şi despre tipul de 
modificări care intervin. 

În acest mod, el poate decide probabilitatea ca subiectul să intre în una din 
următoarele categorii: sănătos, nevrotic, psihotic sau antisocial. 

Interpretarea detaliată a vectorilor, profilelor, sindroamelor etc. va urma 
acestei analize mai generale, alegerea dintre diferitele semnificaţii posibile ale 
unei constelații date fiind determinată de structura generală a ansamblului seriei. 

Interpretarea care nu urmează acest demers „de la general la particular” 
poate lua uneori un timp considerabil, din cauza marelui număr de interpretări 
parţiale, foarte greu de integrat într-o caracterizare coerentă a personalităţii. 

Deducţiile ar putea fi absolut corecte şi valabile pentru subiectul respectiv, 
fără a reuşi totuşi să dea sentimentul că descriu trăsăturile unui om „viu“, 

Elementele cele mai importante din istoria pacientului В. 1. sunt 
următoarele: la data când a fost administrat testul, B. I. era internat de doi 
ani într-un spital de psihiatrie. Fusese adus acolo prin decizie judecătorească, 
са urmare a numeroase escrocherii. Comportamentul sau psihotic era evi- 
dent. Avea un continuu surâs stupid, fiind într-o stare halucinatorie, incapabil 
să dea vreun răspuns coerent. 

Era un copil nelegitim, crescut la orfelinat până la vârsta de şase ani 
(trebuinţa frustrată de acroşaj: т-/), vârstă la care a fost luat de mama sa. 

Mama trăia în acea perioadă cu un bărbat sadic şi alcoolic. La vârsta de 
zece ani, copilul şi-a părăsit mama şi a fugit în alt oraş. Aici a avut diverse 
ocupaţii bizare, schimbându-şi locul de muncă aproape săptămânal. A petrecut 
câţiva ani într-o şcoală de corecție. 

După ce a fost eliberat, şi-a continuat viaţa sa dezorganizată de vagabond, 
neocupându-se practic de nimic concret. 

La spital se purta foarte ciudat. Oscila între stările de hipertimie maniacală 
şi crizele de furie, în cursul cărora îi ataca fizic pe colegii săi de salon. 

Prezenta o serie de halucinaţii auditive, vizuale dar mai ales tactile. Ultimele 
aveau un conţinut sexual (h+ s+ tensionate), pacientul bucurându-se de aceste 
atingeri imaginare, ele fiind şi cauza mărturisită a dispoziţiei sale exaltate. 

De asemenea, prezenta o mare varietate de deliruri incoerente. Vorbea de 
„toate femeile sale“ (în jur de 500), care se culcau cu el. Spunea că este fericit 
că este bărbat, deoarece o femeie trebuie „să se împartă în două“ atunci când 


INTRODUCERE ÎN TESTUL SZONDI | 253 


aduce un copil pe lume. (Aceasta este o proiecţie interesantă a propriilor sale 
senzaţii de a fi „divizat“). 

Vorbea de intenţiile sale de a deveni boxeur, după ce va fi externat (s+), 
sau de a deveni un general care să ordone soldaţilor săi să ucidă mii de oameni. 

Câteodată avea deliruri religioase, vorbind de nenumăratele credinţe la 
care adera. 

Se simţea foarte bine şi sănătos (h+ s+), dar trebuia să se supravegheze 
atent pentru a rămâne în această stare. 

În fiecare seară, adopta o anumită poziţie (stătea culcat pe partea dreaptă), 
pentru a rămâne viu şi în putere până la o sută de ani. 

Uneori, se neliniştea la gândul că şi-ar fi schimbat poziţia în timpul 
somnului. (Sindromul angoasei hipocondriace, indicat de hy- k-). 

Manifesta idei delirante şi simptome veritabile de piroman, încercând de 
mai multe ori să dea foc spitalului (echivalent paroxismal epileptoid). 

Comparaţia dintre seria de profile ale lui В. І. şi a lui F. T. (v. anexa 1) 
indică trăsături structurale diametral opuse din toate punctele de vedere, aşa 
cum rigiditatea compulsivă severă a lui F. T. este diametral opusă comporta- 
mentului psihotic absolut dezorganizat al lui В. 1. 

În cele zece profile ale lui F. T. nu apare nici o modificare „în oglindă“, 
їп nici un vector. De asemenea, nu există nici o inversare dintr-o reacţie pozitivă 
într-una negativă sau invers în nici unul din cei opt factori. 

Numărul total al reacţiilor ambivalente ега 25, faţă de 8 ale lui B. I. 

Acest lucru indică un comportament hiper-controlat şi o lipsă de 
spontaneitate la F. Т. 

Un posibil diagnostic de psihoză ar putea fi imediat scos din discuţie, pe 
baza numărului mare de reacţii ambivalente, a factorului k ambivalent stabil şi 
a constanţei de ansamblu a reacţiilor. 

Un comportament criminal poate fi eliminat plecând de la aceleaşi date, 
adăugând prezenţa unui s- stabil şi componenta pozitivă a factorilor e şi m. 

Prin urmare, trebuie să vedem dacă subiectul este un individ care se 
controlează bine şi este sănătos din punct de vedere psihic, sau dacă este un 
nevrotic hiper-controlat. 

Faptul că ambivalenţa apare constant în factorii е, k şi m ne-a făcut să 
optăm pentru acest ultim diagnostic, în special datorită factorului p, care este 
aproape întotdeauna vid, 

Ştim acum că k- p 0 şi kż р O sunt reacţiile caracteristice ale subiecţilor 
care îşi combat trebuinţa de a investi obiectele şi luptă compulsiv împotriva 
propriilor emoţii. 
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kż р 0 a fost descrisă ca o reacţie caracteristică persoanelor care vor să se 
elibereze de relaţiile lor afective, dar fără a reuşi vreodată acest lucru. 

O sublimare de tip forţat ar putea constitui o supapă pulsională pentru 
această configuraţie Sch; totuşi, o relaţie obiectuală atât de puţin satisfăcătoare 
cum este cea indicată de d 0 m+ şi de configuraţia d+ m+ exclude posibilitatea 
ca acest individ să fie capabil de a obţine satisfacţii de natură sublimată. (în 
acest caz, пеат aştepta mai degrabă Іа d- m+ sau d O m+). 

Pe de altă parte, s- stabil fără nici o alegere de echilibru s+, la un bărbat 
de treizeci şi doi de ani, indică în mod cert mai mult decât un comportament 
pasiv normal. Mai ales atunci când este asociat cu A+ sau A 0 stabil, ca în cazul 
lui F. T., el indică nişte trăsături patologice de submisivitate şi masochism. 

În fine, tensiunea ambivalentă şi stabilă din factorul e indică o luptă continuă 
de a-şi controla comportamentul, în timp ce reacţia stabilă у 0 arată că ceva 
este continuu exteriorizat printr-un „acting-out“. 

Luând în considerare toate semnele care indică un control constrictiv (ez, К+, 
p 0) şi o agresivitate refulată (s-constant), concluzia logică este că subiectul nostru 
nu poate exterioriza prin acting-out decât un simptom compulsiv exhibiţionist. 

Istoricul acestui caz a fost prezentat când am studiat analiza formalizată a 
acestei serii de profile. Am dori acum să revenim puţin asupra acestui caz, 
pentru a arăta сит, pe baza interpretărilor calitative ale constelaţiilor vectoriale 
şi factoriale, am ajunge la acelaşi rezultat (diagnosticul de nevroză compulsivă). 

Monotonia acestei serii, prezentând toate semnele unui control constrictiv 
şi ale unei agresivităţi refulate, este într-un contrast frapant cu completa 
dezorganizare a tuturor mecanismelor de control şi cu absenţa totală a refulării 
agresivităţii, constatate la pacientul schizofren prezentat înainte. 

O dată cu prezentarea acestor câtorva interpretări, introducerea noastră în 
metoda Szondi se apropie de final. 

Deşi profilele ilustrative sunt puţin numeroase, sperăm că sunt adecvate 
scopului nostru de a facilita interpretarea şi a altor profile. 

În realitate, varietatea combinațiilor factoriale şi vectoriale este aproape 
infinită; ca şi în cazul oricărei alte tehnici proiective, învăţarea testului Szondi, 
deşi poate fi facilitată prin lectură, nu poate surveni decât după ani şi ani de 
lucru cu această metodă, referindu-ne aici la o analiză cât mai exhaustivă a 
cazurilor clinice. 
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Testul Szondi este unul dintre cele mai interesante şi mai 
sofisticate instrumente de evaluare a personalităţii normale şi 
patologice, având ca fundament teoretic concepţia psihanalitică,. 
Alcătuit din fotografiile unor bolnavi mental, el testează reacţiile 
subiectului în faţa acestora, pe baza cărora se elaborează un 
profil psihologic abisal. Testul „figurilor nebuniei”, cum mai este 
denumit, este astfel construit încât să producă un „зос” 
psihologic ce face posibilă reproducerea „in vitro” a alegerilor cu 
valoare de destin їп profesie, iubire, boală şi moarte. Larg 
utilizat în psihologia judiciară, şi în criminologie, dar și în clinica, 
psihiatrică sau în orice cabinet de psihologie, testul Szondi 151 

găseşte іп această carte — destinată studenţilor şi practicanţilor 
іп ştiinţe socio-umane -un manual bogat și accesibil, iar în Susan 
Deri un psiholog înnăscut şi un pedagog remarcabil. 
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